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. - Menz i KaTeroni. aerei 11-18 mer

MEHE)} nens LT 11-18 ner

Harmenopanue Gnrona Macca IInTaTCHEHAS TERHOCEE, T DHepreTHY BHTAMEHEL, MT" Ne pert,
mopiu, r| bemar, T | JKepes, T | Yrmesoan,|  ecwas B C A E Ca P Mg Fe
r LEHHOTE,

3apTpak 1 BapHauT
Karma monodmnag uz ManEOH KPyIH ¢ MACTIOM 250 7.7 13,4 40,6 313 0.25 1,17 0,05 0,52 166,70 | 148,10 | 25,40 0,47 181
Crip nopumsamu Pocenifokuil 20 53 5,3 69,0 0,0 (4,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7.0 0,2 15,0
Xoreh mImeHHYHEH HOIMpOBaRHbIH 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0.26 6,90 26,10 9.90 0,22 TP
Ieuenre/Badicl cyxoe KOPIATEPCKOE HIENHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 1P
DPYKT CeZOHHBIH 100 0.4 0.4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2.2 IP
afi ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0

Wroro zaprpax:| 6200 17,5 20,2 95,6 637,1 0,3 11,3 0,1 1,1 3656 | 2852 51,3 3,1
3asTpak 2 BapuanTt
Orypen ceexuit ‘ 60 0,2 0,0 0,7 4.0 0,90 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 1,50 1P
ITnor ¢ kypuugii 250 27,8 47,0 43,1 680.0 0,2 3.1 0,0 0.4 43,5 1644 50,6 1,7 265
X1e6 mmeHnYHbIH HOAMPOBAREETE 60 4.8 0,6 28.4 1310 0,0 0,9 13,8 52,6 19,8 0,6 1P
Haii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro zasTpak:| 570 32,93 47,63 87,41 877,00 1,10 8,14 0,01 1,28 122,50 | 311,40 | 114,80 | 4,16

Oben

CanaT 13 CRIpPHIX OBOILEH {MOPKOBE, MOMHAOPE, 100 0,9 48 3,7 73,9 0,1 13,5 0.0 0.4 254 28,1 18,8 0,1 29,0

OTYPIIEL, KAMycTa GenokayaHHas) ©
PACTHTEIEHBIM MAacIOM

Cyn kaprodensasiit ¢ ropoxoM Ha KyPHHOM 250 3.5 53 16,5 1483 0,3 5,8 2.4 427 88,1 35,6 2,1 102,0
GynpoHe
Kyproa TYIIeHHAS B COYCe MONOTHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 | 09 [290/326
Kania pacceuraTis rpeuHesas 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 2718 181,0 6,7 302,0
XteG HINeHHYHbIE HOqMpOBaHHEIA 20 0,2 9,7 47,0 0.0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 1P
X1el prRapEo-IIeHITHEH 40 0.4 19.8 92.0 0,0 0,4 9,2 424 10,0 1,2 1P
KoMOoT B3 aneiasCHHOB 200 0,0 152 | 620 0,0 2.8 0,0 14,2 4.4 2,4 0.4 346.0
Hroro oben:| 950 313 115,7 9307 1,5 23,1 43 151,8 | 551,0 | 2746 11,5
Hroro 3a leps’3aBTpak + oben:| 1570 LSSl 211,30 15678 1,9 | 344 53517 323, 14,6
TloanAuk NS vUAIUXET 2 CMEHEY

Bynouka «SInrapram 60 6,0 34 26,5 1610 0.2 0,2 0,0 1,5 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yaii ¢ TAMOHOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 1333 | 1111 256 2.0 379
DPYKTE! Ce30HUEIe 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4

Zlis

Horypr sroxasii 110 3,8 4.6 14,0 111,8

Hroro mongmux:| 570 14,4 9.5 86,1 4618 0,3 21,5 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2

Hroro 3a peds obex + noagaur| 1520 52,0 40,7 2019 14225 1,8 44,6 0,9 6,1 3437 | 7471 337.1 18.8




MEHK) pens 1.2 11-18 et

Haumenosanme Gmona Macca IhrarembHas TEHHOCTE, T DHepreTHIecK BrraMmHEL MI MukepalbHEIE BEFEcTBa. ML Ne per.
popmmy, ¢ | Bemas, r | Keper, r | YINEBOIR, | ad HeHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan

3apTnax 1 RaDHAHT g
Qryper caexuli 60 0.2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 TP
PrcoBas Kallla PacCRIYaTas ¢ MacioM 200 7.6 14,8 446 2920 0,3 1.1 0,1 0,3 1142 1874 59,7 1,6 174
@OpHEAIETRKE 13 MAca B GSI0M COYCe 100720 16,4 18,6 18,6 247.0 0,3 0,9 0,1 3,1 74.6 119.5 24,1 i,8 297/328
X1ef DImeHHIHbLI HOAMPOBaHEH 20 1,6 0,2 9.7 47,0 0,0 0,3 4.6 17.4 6,6 0.2 1P
| Uak ~ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377

- HWrroro 3aBrpak: 600 25,9 33,6 88.8 6520 0,7 4.9 0,1 3,7 207.6 3287 92,8 4,0 TP
3apTpak 2 BApHAHT . .
MakapoHHLIC W3ISHI OTBAPHBIC € MACTIOM 250 8.5 125 - 53,4 3440 0,01 . 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TepThii K MAKApOHaM 30 8,0 8,0 103.5 0,01 021 0,05 0,15 264,00 | 150,00 10,50 0,30 15,0
X gef MueHIFTHBIE HOMAPOBENHEIH 20 1.6 0,2 9,7 470 - 0,02 0267 | 14,60 17,40 6,60 0,22 iy
DpyKT CO30HHHIH . 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 TP
Yatt ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.83 0,00 | 1420 4,40 240 0,36 377

Hivoro 3agTpak: 650 18,6 21,1 88,1 603.5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 | 24042 36,00 15,61
Ofen

Camar U3 MOPKOBH ¢ S0I0KaMHE 100 1.6 0,2 8,5 39,9 0,1 3.3 0,0 13,4 257 52,6 35,9 0,7 59,0
Bopm ¢ Gacoisto 7 KapTofenc ¢ KYpHICH 250 7.0 6,4 134 1560 0,1 9,5 2.4 50,0 949 334 1,7 84.0
Tleuers TYMCHHAA B COYCE 0enoM ¢ MOPKOBBIO H 140 154 10,8 53 198.0 0,3 25.5 23 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
IYKOM
MarapoBUEIS H3/ISTHI OTBAPHELS 200 6.8 10,0 37,9 2690 0,0 2.6 16,0 459 10,0 1.0
Xred roneissi HommpoBaBHbIH 20 1,6 0.2 9,7 47,0
X praso-IINeEHAbEH 40 272 0,4 19,8 92,0
KoMIToT B3 CMECH X040 200 0,3 0,1 28,2 117,0

{

9189

Bynoaxa «BecHyIIKa» G HIIOMOM 70 5.5 4.3 33,5 194.6

L 0,0 A
Haif ¢ TAMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0.36 377
OPYKTE! CE30HHEIS 200 1,8 0.4 16,2 86,0 0,1 1200 0,0 0.4 68,0 460 26,0 0,6 TP
Harerox KECHoMON0IHEH "MiMMyHaKkTHE buo” 100 2.8 1,2 11,9 69,0 ITP
Hroro monaHuK 570 10,2 5,9 76,7 4116 0,3 1228 0,0 2.4 97.9 105,3 49,7 2.0

Hroro 3a nens ofed + HOMAREK 1520 45,0 34,1 199,6 1330,5 1,1 163,8 23 24,1 253,0 620,6 176,3 20,7



MEHIO nenps 1.3 11-18 et

Harmvenopanne 6imona Macca TTmTarcasHAd NeAHOCTh. I JHEPreTHIECK BATAMEHEL MT' [HHESPATEHSIE BEIIECTRA, M Ne pen.
MOPIHH, T Bemm, © umﬁumu!u r | YrIoerodd, | ag mgEHOCTE, B C A E Ca P gmll’v Fe
r xKai

3apTnaK ] BEAOHAHT

Kama MoaodHas U3 IIMeHHOH KPyIEL ¢ MacioM 230 7.5 11,7 47,0 309,0 0,2 0,9 0,0 0,5 1384 1844 47,6 0.8 182
ByrepOpoa ¢ oTpapHol KypHueH 50 6,1 12,2 9.7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7.0 70,9 13.6 0,2 288/4
OpYKTEL CE30HABIE 100 0,9 0.2 8.1 43,0 0,1 1200 0.0 0.4 68.0 46,0 0260 0,6 TP
Uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.8 0.0 14,2 4.4 2.4 0,4 3770
|I Hroro 3apTpaK: 600 14,6 23,9 80,0 5880 0.4 123,7 0,5 1,2 227.6 305,6 89,6 2,0

3aBTpAK 2 BAPHAHT

TloMumop cBexwi 60 0,2 0,0 0,7 40 0,90 0,21 51,00 90,00 42.00 1,50 1P
Fapxoe u3 kaprodend ¢ kyprek 250 17,5 42,1 23,6 547,1 0,74 0,01 4,25 40,99 257,13 61,20 4,25 259.0
X166 e HEER HopmpoBatHLLiE 40 2,2 04 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 1P
Uaif ¢ caxapoM : 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 440 2,40 0,36 376,0

HToro 3agTpax: 550 20,0 42,6 59,3 705,1 1,68 3,05 0,00 4,62 115,39 | 393,93 115,60 7.35
3] |

CaaT W3 CBEKIIH C 3CJIERBIM TOPOIIKOM 100 1,6 4,1 0,1 6,8 0,0 1,5 28,3 11,5 18,3 1,3 53,0
Pacconsamk «JleHHATPaICKAH ) ¢ KypuieH 250 5.4 6.4 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 2210 1,10 96
IImoB ¢ MscoM 250 27,8 47,0 51 0,0 0,4 435 1644 50,6 1,7 265
X ief TneHHYHEI HOIMpOBaHHbLH 20 17.4 6,6

Xneb praro-TIeEnyHbH 40 424 10,0

Kecer arongsii 200 7,0

1146
Mo 4
Bynoaxa «Oxradpenoxy 80 9,0 2,3 37,1 1,1 427
Yaif ¢ MOIOKOM 200 1.5 14 92.8 15,4 0,4 378.,0
| (PPVRTEL CE30HHELS 200 0,8 0,8 22,0 18,0 4.4 1P
WLy smomwmii 110 3.8 46 iy
Hroro nomnHeK: 590 13,1 9.1 2489 70,5 5,9
HToro 3a genl 06en + MONTHHK 1450 53,8 67,3 1995 1678,6 1,2 70,8 0.0 6,9 414 8 600,3 185,1 11,6




M

LHIO nenn 1.4 11-18 mer

Hawmenosaame 6mona Macca {luraTensHAsS HEHHOCTE, T JHepreTHIecK BrraMiHEL MP MerepansHele BeMECTEA. MT Ne perr.
mopiem, T | bemkm, T FKupss, v | ¥raeBonsl, | ag nensocTs, B C A E Ca P Mg ¥e
r kKan
'|3apIDak 1 BaDEAHT
Orypeit ceuii 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 420 1.5 TP
'pedHeBas Kalla ¢ MacIoM CIHBOTHEIM 200 10,8 7,8 472 305,0 0.5 0,8 17,9 271.8 1810 6.7 171
Kypuna TyineHas ¢ nyKoM 100 10,6 28,2 2.6 305,0 0,2 1,8 0.8 420 125.3 13,2 1,4 236,0
Xreb muenpuannii HoapoBadHeH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6.6 0,2 1P
Yaii ¢ TA0AaME HTHITOBHHKA 200 0,7 0.3 20.8 88,2 0,02 2.70 0.12 2216 12,00 11,86 0,27 388.0
. HToro saprpak: 580 23,8 36,3 80,9 F49,2 1.6 47 0,0 1,9 1377 516,5 256,7 10,1
3ak _ ax 2 BapAART ]
Kama BssKas MOJOTHAS H3 XJIONLEE OBCIHEIX © 250 10,4 16,4 47,1 4776 0,43 1,20 0,04 0,78 187,00 204,30 88,70 1,30 173.0
MACIOM CIHMBOYHBIM
Xne0 mmenpusEii HoRpoRaHHEL 40 2,2 0.4 19.8 92.0 0,04 0.36 9,20 42 40 10,00 1,24 1P
Horypr srommerii 110 3.8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,60 90,00 14,00 TP
Yaii ¢ mromanry MHITORAHKS 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
Hroro zaprpak: 600 17,0 21,6 101,7 769.6 0,49 3,90 0,24 1,26 338,36 | 438,70 124,56 2,81
Qaen
Canat m3 MOPKOBH C SHTIOM H 20I0KOM 100 16,0 0,7 7.4 397 0,0 2.8 11,9 14.3 26,8 12,8 0,3 65,0
Ly g3 oBomeH ¢ Kypanei 250 5,0 6.3 9.2 121,6 0,16 10,77 0,02 2.32 44 65 78,33 24,32 1,12 99
BuTOTKE PRGHBIE C COYCOM MOJIOTHEIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182.0 0,2 0.8 0,1 0,9 472 165,9 32,9 1.4 2791332
Kaprodensnoe mope 200 4,1 6,4 27,1 182.2 0,3 242 0,0 0,2 49,2 1152 36,9 312
Xneb mneHn4HblH H0 APOBAAREH 20 1,6 0,2 9,7 47.0 0,0
X1e6 paaso-IIIeHHIHb0E 40 22 0,4 19.8 92,0 0,0
KoMooT B3 cBEKHX NNONIOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0
Hroro oden: 726,5
BEPAKTE 00| 4757, g
Hommank pus yeampxceda 2 cMeRnl
Bypouka cobHad ¢ HauuAKoH (KeM, CTYIIEHKa, 80,0 7.5 13,2 21,0 177,0 18,6 66.3 25,2 22 750
br. )
Yaii ¢ maMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62.0 2.8 0,0 142 4.4 24 0.4 377
OPYKTH CE3OHHRIS 200,0 1,8 04 16,2 86.0 0.1 120,0 0,0 0,4 68.0 46,0 26,0 0.6 TP
HanmmTok xgcnoMonoaHsi "Hvvysene” 100,0 2.8 1,2 11, 69,0 1P
Hroro monguux  580,0 12,2 14.8 64,3 394.0 0,1 122.8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 3,2
Hroro 3a nenk oden + moaaak| 15300 47,2 38,8 167,1 1120,5 0.9 164,2 12,0 4.5 2842 567,1 1796 9,1




MEHIO genn. 1.5 11-18 mer
Hamvernoranme 6moaa Macca IuratensHad OEHEHOCTS, T DHRPTETHHECK BaranmsE, MI MuseparsHEIe BEMECTBA, MI Ne perr.
nopnmA, ¢ | Benkm, v | Xaper, v | Viviesomss, | a1 IEEHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T xKKar .
I3apTnax | BANHAAT
TMoMeEmop ceexit 60 0.2 0,0 0,7 4.0 0,90 (0,21 51,00 90,00 4200 1,50 1P
MaxkapoHHEEe WISTAS OTBAPHEIES 200 7.4 6.0 353 2246 0,1 2,0 6,5 49.6 28,2 0,9 309,0
Mstco Tymen0e (Tyssuis) § COYce TOMATHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19.8 126,0 22,6 1,5 2560
Xi1e6 muennIab HomppoBadHs1il 20 1,6 02 9,7 47,0 0,0 0.3 4.6 17,4 6,6 0,2 1P
Kaxao ¢ monoxoM . 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 - 1,3 133.3 111,1 25.6 2,0 382,0
- HToro sapTpak: 580 23,2 35,7 74,2 705,6 2,0 0,2 0.0 2.8 81,9 2830 99,4 4,1
34l _ax 2 BapHART
3anexanka pACOBai € TBOPOTOM, C MACIOM 220 9.2 13,3 492 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
I oref moeuuaHel B0 MPOBARHEH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 {. 0,26 - 4.60 17,40 6,60 0,22 1P
DPYKTEI CE30HHEIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
Kaxao ¢ Mmonokom 200 3.8 0,7 26,0 1250 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2.00 3820
Hroroe 3agTpak: 540 15,5 14,2 93,0 570,2 1,98 121,43 1,20 0,66 259,93 175.71 20,56 402
OGen - )
Canar u3 fenoxaganHoR KamycTH ¢ A0I0KaMe 100 0,1 5,1 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 84 335 29.3 16,0 0,9 46,0
Cyn ¢ MEKAPOHHBIME H3ICHUAMH B kapTodeaem 250 2.7 2,8 15,7 109.0 0,2 10,8 0,0 23 447 78.3 24,3 1.1 112
Ha KypPHHOM OVIEOHES
KorneTs pyOIeHEBIC H3 IITHLEL B OSIIOM COYCe 120/ 20 16,4 18,6 18,6 3075 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 241 1,8 204/328
Kama pacceirgaras rpeaHeBas 200 10,8 7.8 472 3050 0.5 0,8 17.9 2718 181,0 6,7 302,0
Xueb muersraE s HomposanasIii 1,6 0,2 9.7. 47,0 0.0
X11eh prkano-TImeHAdHbE 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0
Kucens scomueti 0,3 0,1 282 117.0 0,0
Hroro oben; 1504 1067.5
'W1oro sa fleni 3aBTpaK + obex:
By xa ¢coobHas ¢ kopHEIeH 80 8.1 10,6 15,5 1891 0,0 0.1 0,0 : 0,8
[Wak o mmoHoM 200 01 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2
DPYKTH CEI0HHBIC 200 0.8 0.8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0
Horypr sropmsi 110 3.8 4.0 14,0 111,8
Hroro nonpauk: 590 12,7 159 64,3 4489 0,1 229 0,0 0,4 47,0 1351 141,6 19.4
Hrore 3a AeHs 00ex + DOTARAK 1520 46,7 50,9 2148 15164 1,3 54,1 0,1 15,8 2537 705,8 415,5 31,7




MEHIO nenr 1.6 11-18 ner

Hawmenopanme 6mona Macca {IuTarerbHas IEHHOCTE, T DHEPreTHIecK BuramMuygel, Mr RHEPANLHEIE BEINECTBE, MT Mo pere.
mopmemE, ¢ | Belk®E, ¢ Hupei, T | YIEBODEL | as neHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
I KKamn
3arTDA
3arexanka TROPOKHEL ¢ MOJIOTHBIM COYCOM 200420 11,6 16,5 61,5 392,0 2.4 0,2 L5 67,5 1,5 40,5 1,5 188/327
X1eb muerwyHL HfoanpoBaaHBIH 40 3,2 0,4 204 94,0 0,0 0.6 46 17,4 6,6 0,2 oty
DPYKTH CE30HALIE 100 0,9 0.2 7.4 940 0,0 10.0 8.0 28,0 42,0 0,6 TP
Yaii ¢ MOJIOKOM H CaXapoM 200 1.5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 1266 92.8 154 0,4 378,0
| Wroro saprpak:|  560,0 1,5 1,4 159 6610 0,2 1,3 0.0 0,0 1266 92.8 15,4 0.4
- QOben -
Buaerper oBomHOH 100 14 10,0 7,3 1251 0,1 13,1 0,0 2.9 40,4 48,8 23,5 1,1 67,0
Cyi ¢ xapToeIBHEH € KIenKaMy 250 2.4 5,1 12,8 117,0 0,1 1,0 2.6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
Tyasun w3 0TBapHOH FOBIIHHEL 160 16,1 16,9 2,8 196,8 0,2 1,1 0.0 3,1 262 1850 26,4 3,7 2460
Kammra pacceimuaTas pHCOBAs 200 11,5 8,1 51,5 3253 0,1 343 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
Xoed mueHnwHIH HoarpoBanHbii 20 1,6 0,2 9,7 47.0 0,0 0,3 4.6 17,4 6.6 0.2 TP
Xtel prramo-INIeHSHbIH 44} 2.2 0.4 19,8 92,0 0,0 0.4 92 424 10,0 1,2 TP
HapwuTox 13 IIONOE IMEIOBHAKA 200 0,7 0,3 20,8 88.2 2.8 0.0 14,2 44 2.4 0,4 388.0
Htoroe oben: 910 35,8 41,1 1246 991.4 0,6 523 0,0 12,8 2327 4150 1254 8,9
Hroro 3a AeHs 3aBTpatoben: 1470 37,3 425 140,5 16524 0.8 53.6 0.0 12,8 3593 507,8 1408 9.3
Tonmmpr ysa vaampxed 2 cMeHET
TInposoK ¢ sioM H PECOM 70 5,1 46 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4.8 1,0 406/466
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0.0 15,2 62,0 2,8 0.0 14,2 44 2.4 0.4 376,0
OPYKTEI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188.0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0.6 1P
Hamwmrok kacnomonounsii "Mvvysene” 100 2,8 1,2 11,9 69,0 P
Wroro mongHuK 570 9.8 6,2 43,6 3820 0,4 122.8 0,1 0,7 1042 1272 33,2 2,0
Hroro 3a Aens obed + TOIAEHK 1480 45,6 47,3 168,1 13734 0.9 175,1 0,1 13,4 336,9 5422 158.6 10,9




MEHIO nenr 2.1 11-18 mer

Haumenosange Omona Macca ITararensHad EEHOCTE, T DHPreTHIecK Buramurs:, MT MuEepaTEHEIE BEINECTRA, MT © Ne pei

HOPIEIL T | Lepxm, r | Kups, T | Yrmepomgr, | 21 HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe

r kKax

13apTnak 1 gapuanT ,
Kama Bsrskas MOTOUHAA H3 XTONBER OBCIHBIX © 250 83 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 1496 2350 70,8 1,7 173,0
MACIIOM CIHBOTHRIM
Crip nopouamn Poccufickuit 20 5.3 5.3 69,0 0.0 0,1 0,1 0,1 1760 1000 7,0 0,2 15,0
X el mmenuyHsii #oMApOBaHAELL 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9.90 0,22 TP
OPYKTH CE30HHRIE 100 0.4 0,4 9.8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9.0 2.2 1P
|Hait ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.8 0,0 142 4.4 2.4 0.4 376,0
L Wroro zaBTpax: 550 16,5 191 | 772 551,5 0.4 11,1 0,1 1,2 348.,5 372,1 96,7 4.4

3asTpak 2 BapuanT

Orypen cexmii 60} 0,2 0,0 07 4.0 0,90 0,21 51,00 42 00 1,50 1P
Kamma pacceimiaras rpeyaesas 200 10,8 7.8 47,2 3050 0.5 0,8 17,9 1810 6,7 171
BPUKAHSIBIN 73 MAca B DEROM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247.0 0,3 0,9 0,1 3.1 74,6 24,1 1,8 297/328
X ne® muneHHIHBIE HOHPOBaRHbIR 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0,02 .26 4.60 6.60 022 1P
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0.0 152 62,0 2.83 0,01 14,20 2,40 0,36 376,0

Hroro zasTpax: 600 291 26,7 91,4 665,0 1,75 3,94 0,08 4,20 162,33 256,13 10,62

Ofen
Canat w3 opomgii ¢ cyxodpykramu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8.4 248 13,0 0,5 44,0
Cyn xaprodesubiit ¢ kpymod (MmeHo) 250 2,0 2.7 12,1 85.8 0.1 15,8 24 49,3 22,1 0.8 101,0
Pary v3 CEHHHHE] C OBOMAME 250 16,6 43,1 246 540,0 0,9 94 0,1 5,6 33,1 61,5 3,5 2560
Xieb muoerEnaHEE HompopaHHBIH 20 1,6 4.6 6,6 0.2 1P
X1eb pKano-mIneHHYORIT 40 22 972 10,0 i2 iy
Komnor m3 cmecH sroj 200 0,3 22,2 11,9 0,3 345
Hroro oben;: 860 31.8 106,7 6.2
WTore 3a iéHp 3aBTpAKE0BEN 10,078 4 14, 11

Bynouxa «SIHTapHas? 60 6,0

63,0 19,0 0,8 437

| Kairao ¢ MomokoM 200 3,8 111,1 23,6 2,0 382

L CBI CE30HHHE 200 0,8 22,0 18,0 44 TP

Horypr #oryprossit 110 3,8 1P
Hroro nonnuwx: 570 144 9,5 86,1 4918 03 . 21,5 0.0 1,9 191.9 196,1 62,6 7.2

Hroro 3a nems obe + HOIIHAR 1430 46,2 39,0 2256 15271 1,0 107.6 0,0 16,6 3669 5225 1692 13,5




- MEHIO nenn 2.2 11-18 aer
3mona Macca IInTaTemefas IeHAOCTD, T DHEPreruyecK BrraMuHEL MT MusepanEHsIe BENTECTRA. MD No peir.
mopm, ¢ | Benxw, r Kmpsr, T YTIEBOAKL, | a1 DEHAOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r KKan
JHAIHT
it 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0.2 51,0 90,0 42.0 1,5 T1P
. 200 4.4 0,5 44,0 2520 0,1 0,0 0.0 0,3 1,6 73,1 19,6 . 0,6 304
} ¢ OBOIIAMHE 120 152 i7.2 16,8 315,0 0,2 1.8 0.8 42.0 1253 15,2 1,4 256,0
IBIH #OIHPOBAHHELH 20 1.6 0.2 9,7 47.0 0,0 0,3 4.6 17.4 6.6 0,2 I
o 200 0,1 0,0 15,2 620 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 377
Hroro 3apTpak: 600 21,5 | 239 86,4 680,0 - L1 4.8 0,0 1,4 1134 310,2 85,8 42
IAAHT
T3NS OTBAPHEIE ¢ MACTIOM 250 8,5 12,5 53,4 3440 0,01 3,26 20,00 57,62 7.50 12,53 302,0
MAKAPOHAM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0.05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
eI HOXHpOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9.7 47,0 0,02 0,26 4,60 17.40 6,60 0,22 TP
st 100 0,4 0.4 9.8 47,0 (.05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 TP
) 200 0.1 0,0 15,2 62.0 2,83 0,01 14,20 4.40 2.40 0,36 377
Hroro 3asTpaK: 600 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 1561
Qden )
RAYAHHON KANYCTE C 3eTEHBIM 100 1.6 | 6,0 8.8 95,7 0,1 49 0,0 0.1 17,0 299 14,0 0,5 49.0
IMAIOHAH 250 2,1 5,1 12,7 1145 02 | 88 0.0 2.4 39,0 85,8 27.8 1,3 95,0
&l¢ C PHCOM B coyce DeloM ¢ 120/20 15,0 16,6 18,8 2833 0.2 0.8 0,1 0,9 47.2 1659 32,9 14 279/332
13/IE]Hs OTBAPHBIC 200 6,8 10,0 0,0 2,6 16,0 45,9 10,0 1.0 3090
1eIH Hoauposanueti 20 1.6 0,2
HICHHIHBIA A0 2.2 0,4
Bl 200 0,2 0,1
Hroro oben:
37 fieHs 3aBTpAKt0ben
TyIIKa» C HIIOMOM
(3193
omonouuei "MMMynakree bro”
Hroro nonpamk
Hroro za xenn obex + MOITEAK




MEHIO nenrs 2.3 11-18 ner

Haumenopanue Omrona Macca TlyraTe EHAs [1EHAOCTE. © DHEPTeTHd. BUTaMAHEL ML MUHEDANBHES BEINECTEE, MT Ne per.
HOPLHEH, T benxu, T wmm.ﬁﬁwr F MNH.HHOWOHFH“ ecKad B C A B Ca P gm Fe
r TFCHHOCTE,

3apTpak. | BANHAHT

Kama mmmeHas MOJOTHA ¢ MACIIOM CIHBOYHEIM 250 8.6 11,8 396 302,0 0.4 5,1 0.1 0.4 1529 | 2104 49,7 1,6 182,0
BytepOpog ¢ orpapHOi Kypalel 50 6,1 12,2 9,7 174, 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0.2 288/4
DPYKT Ce30HHEIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0.1 120,0 0.0 0.4 68,0 46,0 26,0 0,6 TIP
Kakao ¢ MOIoKOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 | 111,11 § 25,56 2,00 3820

Wroro saeTpax:| 600 20,4 24.9 834 647,0 0,5 1,8 33,7 2,0 450,9 t 4083 09,6 1,6

3apTpak 2 BAPHAHT

TToMEAOP CRENHI 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 1,50 P
MaxkapoHHbBIe H3AETHI OTBAPHEIE 200 7,4 6,0 353 224.6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0.9 309,0
Msco Tymenoe (IyJsun) g ¢oyce TOMATHOM 100 10,2 287 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19.8 126,0 22,6 1,5 256,0
X1eb TIoenHIrEH HOMHPOBAHABIA 20 1,6 0.2 97 470 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kakao ¢ MomoxoM 200 3,8 0,7 26,0 1250 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 3820
Wroro sapTpax:| 580 232 35,7 74,2 712,6 2,0 0,2 0.0 2,8 81.9 2830 99,4 4,1
! Qoen
Carar oBOITHOH ¢ abJoKaMu (CBeKIa, MOPKOBb, 100 1,4 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 L5 28,3 41,5 18.3 1,3 35,6

Kafryora G\K, SONOKHI) ¢ COKOM JIMMOHA

111y B3 ceexeil KanycTH ¢ Kaprodencm 250 1,8 5,0 7.9 80,0 0,1 15,8 2,4 493 490 22,1 0,8 88,0
Tleuesrs no-CTpOTaHOBCKH B coyce DenmoM ¢ Hwo 18,7 13,6 4,2 2220 2,0 6,7 29 3,7 222 315,0 23,5 17,0 | 255/332
TYKOM W
Kama pacchimaaras rpeiHerat 200 10,8 7.8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 | 1810 6,7 302
Xo1e6 TIIeHHIHEH RonHpOBAHHEI 20 1,6 0,2 97 470 0,0 0,3 46 17,4 6,6
Xneb prrano-IImeHHaHEH 40 2,2 0.4 19.8 92,0 0,0 04 9,2 42,4 10,0
KoMIoT uz CBEIKHX ILIOAOE 1200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.8 0,0 0.0 14,2 4,4 2,4

Hroro obe:| 930 35,2 4272 128.6 893, 0,7 18,2 0,1 82 179.6 | 397,1 119,3

. WiToro 34 AeHs 3aRTPaK+oGen; 30| 556 b6 | 212,0:0] 0 18 T feza T o L 1002 35606 636,11 168,0
M Tossrams A7 VISIAXCH 2 CMEHR!
Bymouxa «OKTAOpEHOK? 80 9.0 2.3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 1216 | 1341 37,1 i1 427
Hail ¢ TMMOHEOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 377
PPYKTEL CE30HHBIE 200 1,8 0.4 16,2 86,0 0,1 126,0 0,0 0,4 63,0 46,0 26,0 0,6 TP
Horypr strommmrit 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
Wroro nongeak:| 590 14,7 7.3 79,3 452.8 0,5 122,9 0,0 2,1 203,8 | 1845 63,5 2,1

Hroro 3a gensn obex + monpmui] 1520 499 494 2079 13458 1,2 141,1 0,1 10,3 3834 | 5816 | 184,38 8,6




MEHIO nens 2.4 11-18 ner

Haumenosanue 6mona Macca IMurarensHag UEHHOCTh, T OHepreTUyecK BuTtamuebl, Mr MunepanbHble BEUIECTBA. M Ne peit,
MOPLHH, T Benku, r | XKupst, r | YIIEBOABL, | ast HEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTnaK | BADKHAHT
Orypel cBexHi 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
1108 ¢ kypuuei 250 27,8 47,0 43,1 680.,0 0,3 6,1 0,0 0,5 34,8 290,0 65,0 1.5 265
Xneb mueHuYHbIH HOIMPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 [1P
[Meuenre/Badiist/ cyxoe KOHAMTEPCKOE H3AEINE 20 1,6 0,8 154 75,6 [TP
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.83 0,01 14,20 4.40 2,40 0.36 377
| Hroro 3aBrpak: 550 31.3 48.0 84,1 868.,6 0,6 28,7 0,1 1,1 3143 349.8 61,0 3,8
3an.pak 2 BapHaHT
OmueT HaTypaibHEBIH 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0.09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DpyKT ce30HHBIH 100 1,9 0,2 8.1 46,0 0,14 120,00 0,00 0.40 68.00 46,00 26,00 0,60 1P
X1e6 mieHuyHbIH HOAMPOBAHHBIH 20 1.6 0,2 94 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 [P
Yaii ¢ JUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpax: 540 23,0 35,0 30,6 558.2 0.25 123,49 0,38 8,45 454,82 501,60 70,28 4,60
Oben
Canar u3 CBeIXUX MOMUIOPOB U OTYPLIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0.1 4.9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0.5 24,0
Kanyctoi 6/
Cyn kaptodensHBlit ¢ TOPOXOM 250 5.5 5.3 16,5 148,3 0,3 5,8 2.4 427 88,1 35,6 2.1 102,0
PpUKATETbKH PHIOHbIE B COYCE TOMATHOM 120/20 18.2 9,2 13,6 2400 0,2 1.8 0,0 43 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
KaprodenbHoe nope 200 4,0 6,4 20,4 182,0 1,0 242 0,2 493 1154 49,2 1,8 312
Xnel muennuHslil foqHpoBaHHbIH 20 1.6 0,2 9.7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6.6 0,2 1P
X1e0 prkaHo-MeHHYHbIH 40 2.2 0.4 19,8 92.0 0,0 0.4 9,2 42.4 10,0 1,2 TP
Kucelb 13 110108 M Aroj 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18.0 11,2 7.0 0.2 350
Hrtoro oden: 950 33,4 54,1 111.7 894.6 0.8 58,4 0,0 6,7 130.8 356,0 108,7 6.4
Hroro 3a nens 3asTpaK+oten: 1500 64.7 102.1 195.8 1763.2 1.5 87.1 0.1 7.9 445.2 705.7 169.7 10.2 0.0
Monnupk 108 vyamuxes 2 CMeHbI
Bynouka cpobHas ¢ HAYHHKOM (KeM, CrylleHKa, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 252 22 750
dr vep)
Yau ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpYKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0.4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
HanuTok kucnomonounslit "MmmyHnene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 [1P
Hroro nongHuK 580 12,2 14,8 64,3 4200 0,1 122.8 0,0 0.4 100,8 116.7 53,6 3.2
Hroro 3a aens 0den + monaHHK 1530 45,6 68.9 1759 1314.6 1.0 181.2 0,0 7.2 231,6 4727 162,3 9,6




ME

HIO aens 2.5. 11-18 ner

Haumenosanue 6moaa Macca [MurarenpHag UEHHOCTD, T OHepreTH4ecK ButamMHHBL Mr MHEPATBHBIE BEIECTBA, M Ne penr.
: nopup, © | Benku, r | 2Kupwl, r | Yraesogpl, | as nenHocts, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
MW.NWH—PN.ENEN.:H,
TMomMuop cBexuii 60 0,2 0,0 0.7 4.0 0,90 0,21 51,00 90,00 42.00 1,50 I1P
MakapoHHbI€ H3/IeNTHs OTBapHbIE 200,0 6,8 10,0 37.9 2685 0,1 0,0 0,0 2.6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuua TyleHas B coyce TOMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298.0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
Xneb mueHHyHbIH HoaupoBaHHbil 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17.4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0.0 15,2 62,0 2.8 0,0 14,2 44 2.4 0.4 376.0
| Hroro zarpak:|  600,0 18,9 41,4 64,1 679.5 0.4 42 0,6 2.0 177,0 239,1 48.7 1,7
3. pak 2 papHaHT
Katua MoJi04Has BSI3Kas U3 pHCA C MACIOM 250 8.3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0.6 149.6 235,0 70,8 1,7 174.0
Moryprt siroauuiit 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 [P
Xn1eb mueHHYHBIH HOJMpOBaHHbIH 40 3.2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 4,60 17,40 6,60 0,22 ITP
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.83 0,01 14,20 4,40 2,40 0.36 376,0
Hroro 3aBTpak: 600 15,4 18,1 87.3 570.8 0,37 3,79 0,25 1,23 288,42 346,78 93.82 2,31
Oben
Canar 13 kanmycTsl 6/K H COJIEHBIX OIypPLIOB 100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17.8 17.4 10,0 0,5 43/70
Bopui ¢ kaprodesiem u kanycroii 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2:3 44,7 78.3 24,3 1,1 82
Kypunbie 0kopoyKa TYLICHHEIE B coyce 100/20 14,1 33,7 19,0 437.7 0,6 7.7 0,0 3,5 32.8 206.0 49.0 35 259
Puc oreapHoii 200 4.4 6.5 44,0 252,0 0.1 0,0 0,0 0.3 1,6 73,1 19,6 0.6 304
Xu1e0 nueHHYHBIR HOUPOBAHHBIH 20 1.6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6.6 0,2 [P
Xneb praHo-MIIeHHYHbIi 40 22 0.4 19,8 92,0 0.0 0.4 9,2 424 10.0 1.2 1P
Komnor u3 cMecH Arof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0.0 2.7 0.1 22.2 12,0 11,9 0,3 342,0
HToro oben: 930 254 50,1 136,7 1121.8 1,0 18,8 0,0 5.1 170.6 5953 262.4 11,2
Hroro 3a nens 3aBTpak-+oben: 1530 65,4 64,0 195,5 1801.3 1.5 21,1 0,1 6,1 492.6 10422 335,9 15,3
Honnuuk Ny vYamuxes 2 cMeHbl
Bynouka croGHas ¢ kopuuei 80 8.1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 4380
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15:2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 376,0
|P TBI CE30HHEIE 200 0,8 0,8 19,6 94.0 0.1 20,0 0,0 0.4 32,0 22,0 18,0 4.4 [P
Hou ypt siroubiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 [P
Hroro nonguuk: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,1 22,9 0,0 0.4 47,0 135,1 141,6 19,4
Hroro 3a nenb 00en + moagHuK 1520 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 5.5 217,7 730,4 404,0 30,6




MEHIO nenn 2.6 11-18 aer
Hanmenosanue 6moaa Macca [IyTaTensHas HEHHOCTh, T OHepreTH4ecK BuramuHbl. Mr MunepanpHble BENecTBa. MI Ne per,
nopiym, 1| bemkn, r | XKupel, r | Yraesoast, | as iennocts, B C A E Ca P Mg Fe
g kKan
3agTna
KpyneHHK ¢ TBOPOroM H sICOJIHBIM COYCOM 200/20 19.0 19,2 46,6 442.0 0,2 0.1 0,1 2,8 120.6 317,0 126,4 4.1 184
Slitno oTBapHoe 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0.1 22,0 76.8 4.8 1.0 209,0
KotelHpIi HAaMUTOK C MOJOKOM 200 3,2 24 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
OpyKTEI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8.1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 [P
Hroro 3asTpak: 560 28,1 26,4 71,2 649,0 0,3 63,1 0,2 3.1 302.6 506.8 157.2 5.8
Oben
Carat kapTodenbHEIA ¢ KamycToH CBexel 1 100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1 49 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
[Ky. .y30#
Cyrm OBOIIHOMH MPOTEPTHIH 250 0,7 4.8 1.9 52,5 0,1 10,7 24 49,7 54,6 26,1 1.2 99
[IHHUENE U3 CBUHMHBI C COYCOM 100 6.8 14,8 9,2 214,0 0,3 2T 11,1 0,9 154 137,2 20,4 1,1 194,0
Kanycra tyweHas 200 255 4,1 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0.1 342 34,1 9,1 0,0 321,0
Xneb nmenHunbli HoaupoBaHHbIH 20 1.6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Xneb pxaHo-TIIeHHYHBIH 40 2.2 04 19.8 92,0 0,0 0.4 9,2 42.4 10,0 12 I1P
KoMIoT 13 Ao MK NI0A0B CYIIEHBIX 200 0.3 0,1 28,2 117,0 0,0 2.7 0.1 2272 12,0 11,9 0,3 3420
Hroro oden: 910 17.1 30,7 98.1 7909 2.3 29.9 2,9 11,6 154,1 523.9 105.7 21,7
Hroro 3a aenn 3aBTpaktoden: 1470 45,2 57,1 169.3 1439,9 2.8 31,7 36,6 13,6 605,0 932,2 175,3 23,4
Honnwu Xed 2 cMeHBI
[psHuk 80 14,5 4.5 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148,0 198.0 21,0 0.4 [P
Kogelnplii HamUTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2.4 16,2 101.0 2.8 0,1 0.0 126.0 90,0 13,0 0.4 379.0
DPYKTHI CE30HHLIC 200 1.8 0.4 16,2 86.0 0.1 120,0 0,0 0.4 68.0 46,0 26,0 0,6 [P
Hanurok kuciomoao4uHbli "MiMMmynene" 100 2.8 1,2 11,9 69.0 [P
WTOro nosnaHuk 580 22.3 8,5 56,1 402,0 0,2 123.3 0,1 0.6 3420 334,0 60,0 1.4
Hroro 3a nens obea + NOIIHHK 1490 39.4 39,2 154,1 11929 2:5 153.3 3,1 12,2 496.1 857.9 165.7 23,1




