MeH10 Ui KaTeropum aereii 7-10 Jjiet

MEHIO nenp 1.1 _7-10 get

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Kama mono4Hast U3 MaHHOM KPYIIbI C MacliOM 150 4,6 8,0 24,3 188,3 0,19 | 0,88 | 0,04 | 0,39 |100,33| 88,64 | 15,23 | 0,35 181
Coip nopuusimu Poccuiickuii 20 53 53 69,0 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20 15,0
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 [ 9,90 0,22 TP
DpyKT CE30HHBIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
HWroro 3aBTpak: 500 12,7 14,0 63,9 436,8 0,27 | 13,85 | 0,09 | 0,96 | 313,43 230,14 | 43,53 | 3,33
3aBTpaK 2 BapMAHT
Oryperr CBeKUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TP
ITnoB ¢ kypurei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50| 40,53 | 1,48 265
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
HWroro 3aBTpak: 500 19,3 10,9 70,7 461,0 0221 7,35 | 0,01 | 0,74 | 58,16 |178,30| 52,93 | 3,08
Ooen
Carar u3 ChIPBIX OBOIIIEi (MOPKOBB, 75 0,8 4,6 34 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
MOMUJIOPBI, OTYPIIBI, KalycTa OeJIoKayaHHas) ¢
pacTUTETBHBIM MacIIOM
Cyn kapTo(enbHBIi ¢ TOPOXOM Ha KYPUHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,30 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 [ 2,05 102,0
OynboHE
Kypuna Tymennas B coyce MOJIOYHOM 100 13,3 10,8 2,9 155,0 0,50 | 0,68 | 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Kamra pacceimuaras rpedneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
KoMmrmoT u3 anenscuHoOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 | 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 346,0
Hroro oben: 835 32,1 27,4 106,1 806,6 1,26 | 22,88 | 0,70 | 4,08 | 129,12 | 459,11 | 219,69 | 9,19
Hroro 3a neHb 13aBTpaK +oben : 1335 44,8 41,4 170,0 1243,3 1,53 | 36,73 | 0,79 | 5,03 | 442,54 | 689,26 | 263,21 | 12,52
IoanHuk 18 VIAIUXCH 2 CMEHEI
Bynouxa «SurapHas» 60 6,0 34 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
IZorypT SATOAHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
WToro moaaHuk: 590 10,7 8,8 75,3 428,8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 |192,80(179,40| 53,40 | 5,58
Hroro 3a aens 00ex + NONIHUK 1425 42,8 36,2 181,5 1235,4 1,52 | 45,90 | 0,91 | 5,95 | 321,92 (638,51 | 273,09 | 14,77




MEHIO nens 1.2. 7-10 get

Haumenosanue 6mona Macca noprum, T|__ITuTaTensHas HIEHHOCT, T | DHEPreTUIecK BuTamMuHbL, M MuHEepaIbHBIE BEIIECTBA, MT Ne pem.
Benkwu, | Kupsr, v| YrneBons, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
13apTDAK 1 BaDMAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
PucoBas kamia paccelnyaras ¢ Macjiom 150 57 111 33,5 258,0 0,23 0,86 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 | 44,90 | 1,19 171/
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 50/ 20 13,1 14,9 149 173,0 0,26 0,72 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 20,7 26,2 74,0 544,0 051 | 441 | 0,11 | 3,02 | 164,36 | 258,27 | 73,20 | 3,24
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBAPHBIE C MACIOM 150 51 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 302,0
ChIp TEPTHIN K MaKapOHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 TP
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 500 15,2 16,1 66,7 465,5 0,09 | 13,04 | 0,05 | 2,57 | 310,80 (217,30 | 36,00 | 3,83
Oo6en
CaJiat 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMU 75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,09 | 2,50 10,05| 19,32 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59,0
Bopiu ¢ dacospio u kapTodesneM ¢ KypHie 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,14 | 9,48 2,40 | 49,98 | 94,90 | 33,43 | 1,68 84,0
Tleuens TyiieHHast B coyce 6e70M ¢ MOPKOBBIO 100 12,8 9,1 45 166,0 0,34 | 2545 | 2,34 | 2,62 | 27,53 | 250,13 | 18,85 | 13,61 | 261/ 328
U TYKOM
MakapoHHbIC U3/ICTIHSI OTBAPHBIC 150 51 7,5 28,5 202,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 302,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kommot u3 cMecu sron 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345,0
Hroro oben: 835 29,8 23,8 110,7 810,7 0,66 | 40,13 | 2,34 | 17,76 | 144,79 | 490,90 | 115,27 | 18,27
Hroro 3a nennb 3aBTpak 1 + oden: 1335 50,6 50,1 184,7 1354,7 1,17 | 44,54 | 2,45 | 20,78 | 309,15 | 749,17 | 188,47 | 21,51
TonnHUK 108 VIQIMIKMXCH 2 CMEHbL
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,45 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ THuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutok kucinomosnounslit "Ummynaktus buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
WToro mongHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 | 122,83 | 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a neHb 061 + MOJIHAK 1405 40,0 29,8 187,4 1222,3 0,95 | 162,96 | 2,34 | 20,14 | 242,67 | 596,18 | 164,95 | 20,25




MEHIO nenp 1.3 7-10 jget

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpakK 1 BapuaHt
Kama monovHast U3 MIIEHHON KPYIIBI C MacIOM 150 55 8,2 37,6 268,0 0,211 0,72 | 0,01 | 0,44 |121,53(181,13| 38,10 | 0,71 182
ByrepOpo ¢ oTBapHOii KypuIleit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 | 0,00 | 052 | 0,26 | 6,99 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 12,6 20,4 70,6 547,0 0,37 | 123,55| 0,53 | 1,11 | 210,72 (302,40| 80,08 | 1,89
3aBTpaK 2 BapHAHT
TTomumop cBexwii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
JKapxoe n3 xaprodens ¢ kypuneit 200 14,0 33,7 18,9 437,7 0,59 [ 0,01 3,40 [ 32,79 | 205,70 | 48,96 | 3,40 259,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 16,5 34,1 54,6 602,7 153 | 3,05 | 0,00 | 3,77 | 107,19 342,50 | 103,36 | 6,50
Oo6en
CaJiaTt U3 CBEKIIBI C 3¢JICHBIM FOPOIIKOM 75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,06 | 5,15 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
Paccosbhuk «JIeHUHrpaackuiiy ¢ KypHieit 250 54 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 | 2,10 | 31,00 | 7450 | 22,10 | 1,10 96
[1710B ¢ Msicom 200 22,2 37,6 34,5 544,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 [131,50| 40,53 | 1,48 265
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenp sArogHbiii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 350,0
Hroro oben: 785 32,7 47,8 105,7 950,6 0,51 | 47,07 | 0,03 | 4,41 | 118,81 308,21 100,02 5,19
Hroro 3a nennb 1 3aBTpak + oden: 1285 453 68,2 176,3 1497,6 0,88 [ 170,62 | 0,56 | 5,52 | 329,53 | 610,61 | 180,10 | 7,08
IMoanHuk 115 v4amuxesi 2 CMeHbl
bynouka «OKTI0peHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10 37,10 | 1,09 427
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200/ 15 14 15,9 81,0 0,20 | 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
DpyKTHI CE30HHBIC 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT STOAHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro mongHuK: 610 15,1 9,1 83,4 573,8 0,64 | 21,41 | 0,21 | 2,11 | 400,20| 338,90 | 84,50 | 5,90
Hroro 3a nennp 06e1 + MOJIHUK 1395 47,8 56,8 189,1 1524,4 1,15 | 68,48 | 0,24 | 6,52 | 519,01 | 647,11 | 184,52 | 11,09




MEHIO nenp 1.4 7-10 get

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
Orypern CBeXXHI 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
I'peuneBas Kailia ¢ MacJOM CIIHBOYHBIM 150 8,9 9,6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
Kypuiia TynieHas ¢ 1ykom 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 | 15,21 | 1,43 256,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ iio1aMu IIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 219 38,2 73,6 724,2 141 | 468 | 0,00 | 1,74 | 134,58 | 448,58 | 211,50 | 7,98
3aBTpak 2 BapHAHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAs M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 | 112,22 (176,24 53,12 | 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
X1e6 MuIeHNIHbINA HOAUPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
rorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 TP
Yaii ¢ ruto1aMu IIMTIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 12,9 151 82,8 578,0 0,32 | 3,42 | 0,24 | 0,95 | 263,58 | 320,64 | 88,98 | 2,81
Oo6en
CaJiat 13 MOPKOBH C SIIIIOM H SI0JIOKOM 75 7,5 0,5 5,6 29,8 0,00 [ 2,10 | 8,92 10,76 | 20,10 | 9,63 0,23 65,0
Cym u3 oBomie ¢ Kypuuei 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 99
BuTouku prIOHBIE B COYCE MOJIOYHOM 80/20 8,3 10,4 15,5 122,4 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 (110,58 | 21,95 | 0,90 | 234/328
KaptodensHoe mope 150 3,1 48 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
KoMIoT u3 cBex#ux 1miIo10B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 | 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 342,0
Hroro oben: 835 27,8 22,7 95,4 611,8 0,64 | 34,40 | 8,98 | 3,73 | 151,84 | 359,81 | 102,65 5,08
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 + oben: 1335 49,7 60,9 169,0 1336,0 2,05 | 39,08 | 8,98 | 5,47 | 286,42 | 808,39 | 314,15 | 13,06
IMoJTHMK 1JIs1 yHalmmXxcst 2 CMeHbl
Bymnouka cnobHas ¢ HAauMHKOM (KeM, 80 75 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTyIIeHKa, QPYKTHI)
Yaii ¢ I1o1amMu IIUITOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hamnutok kuciaomosounslit "UMmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
Wroro nonmHuk 580 12,8 15,1 69,8 420,2 0,16 | 122,70| 0,00 | 0,52 | 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
HToro 3a neHb 061 + NOJIHAK 1415 40,6 37,8 165,2 1032,0 0,80 | 157,10| 8,98 | 4,25 | 260,60 | 484,11 | 165,71 | 8,15




MEHIO nenb 1.5 7-10 jet
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkwu, r|XKupsr, r| Yriaesossl, | as IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BaDMAHT
TTomunop cBexwmii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
MakapoHHBIE U3/IeNTUs] OTBApHbIE 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymieHoe (TyJsi) B COyce TOMAaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11| 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 16,3 22,4 65,2 548,9 1,15 | 0,21 | 0,02 | 2,31 | 79,00 | 222,90 | 79,70 | 3,37
3aBTpaK 2 BapHAHT
3anexkaHka prcoBasi C TBOPOrOM, C MacjioM 180 7,7 111 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 27,00 | 1,00 | 188/327
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
OpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 TP
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 ] 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 14,0 12,0 84,8 511,0 1,68 | 121,43 | 1,00 | 0,66 |250,93|175,51| 85,16 | 3,82
Qoen
Canat 13 6enoKaYaHHOM KaImyCThl ¢ I0J0KaMK 75 0,1 3,9 8,4 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JIETHSIMU U 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 112
KapTodenaeM Ha KypHHOM OyIboHE
Kotiers! pybiieHbie U3 NTUIEL B 6eJI0M coyce 80/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 294/328
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenp sromupii 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 352
Hroro oben: 735 28,6 28,3 135,3 922,6 0,87 | 27,01 | 0,08 | 12,46 181,93 (470,89| 219,22 9,48
Hroro 3a nens 3aBTpak 1 +oden: 1335 44,9 50,8 200,5 14715 2,02 | 27,22 | 0,10 | 14,77 | 260,93 | 693,79 | 298,92 | 12,85
TonnHUK 108 VIQIMIKMXCH 2 CMEHbL
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
IZorypT SITOTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
WToro moyamaHuk: 590 16,4 16,6 75,1 511,9 0,16 | 21,40 | 0,24 | 0,40 | 286,17 | 331,81 178,76 | 21,07
HToro 3a neHn 00e1 + MOIIHUK 1325 45,0 44,9 210,4 1434,5 1,03 | 48,41 | 0,32 | 12,86 | 468,10 | 802,70 | 397,98 | 30,55




MEHIO nenp 1.6 7-10 jget

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluTarenbHas IEHHOCTh, I | DHEpreTuyeck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpaK
3anekaHKa TBOPOXKHAsI C MOJIOUHBIM COYCOM 150/20 7,7 111 41,0 296,0 1,50 | 0,10 | 1,00 45,00 | 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,04 | 10,00 8,00 | 28,00 | 42,00 | 0,60 T1P
Yait ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 15 1,4 15,9 81,0 0,20 | 1,33 | 0,01 126,60 [ 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
HWtoro 3aBTpak: 510 13,3 13,1 84,7 565,0 0,20 | 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41
Oo6en
BuHerper oBOIIHOR 75 1,1 7,7 5,6 96,2 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 | 17,60 | 0,80 67,0
Cym ¢ kapToenbHbIN ¢ KIenKaMu 250 2,4 51 12,8 117,0 0,08 | 0,95 2,63 | 27,30 | 36,78 | 15,23 | 0,73 108
T'yssiin U3 OTBapHOU TOBSANHEL 80 13,4 14,1 3,3 164,0 0,30 | 0,18 | 0,00 | 2,58 | 19,08 | 126,76 | 22,60 | 1,49 246,0
Karua pacceimuarast pucoBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Hanutok U3 1Wiog0B MUIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro oben: 815 29,9 33,9 110,5 848,4 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 | 219,72 9,31
Hroro 3a nenn 3aBTpaK-+oden: 1325 43,2 47,0 195,2 14134 1,08 | 14,96 | 0,01 | 8,77 | 254,06 | 568,67 | 235,12 9,72
TMoJAHMK 151 VYAIIMXCS 2 CMEHbI
TTUpOXKOK C STAIIOM U PHCOM 70 51 4,6 0,3 63,0 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 | 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmrox kucnomonounslii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
WToro monHuK 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,35 | 122,83 | 0,10 | 0,65 | 104,20 | 127,20 | 33,20 | 1,96
Hroro 3a neHb 06ex + NOJTHUK 1385 39,7 40,1 154,1 1230,4 1,23 | 136,46 | 0,10 | 9,42 | 231,66 | 603,07 | 252,92 | 11,27




MEHIO nenb 2.1 7-10 jet
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkw, r|Kupsr, r| Vrnesoser, | @1 UCHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BAaDMAHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAsI M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 | 112,22 (176,24 53,12 | 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Ceip nopuusmu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20 15,0
X1eb nuIeHnYHbINH HOqUPOBAHHbIH 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 [ 9,90 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,8 0,8 19,6 47,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 14,8 16,3 77,6 534,5 0,39 | 20,86 | 0,09 | 1,23 | 327,12 |324,34| 88,02 | 6,12
3aBTpakx 2 BApHAHT
Orypen CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
Karua pacceimaaTas rpedHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302,0
DpuKanensKi U3 Msica B 6eJI0M coyce 50/20 13,1 14,9 14,9 173,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
Xi1e0 MIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBINA 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 IIP
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 500 23,6 21,2 79,1 530,0 150 | 3,76 | 0,06 | 3,38 |144,32]|411,33|206,13| 8,11
Qoen
Caynat u3 OBOIIEH ¢ cyXohpyKTaMu 75 1,5 4,7 17,3 118,1 0,05 | 12,82 6,29 | 18,68 | 21,23 | 11,31 | 0,35 44,0
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpymoii (MIeHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 101,0
Pary u3 cBUHHHBI C OBOIIaMH 200 13,3 34,4 19,7 432,0 0,66 | 750 | 0,03 | 450 | 26,50 | 76,93 | 49,20 | 2,78 256,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X7ne6 p>kaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Komnor u3 cmecu sArof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345
Hroro oben: 785 20,9 42,5 106,9 891,8 0,89 | 38,80 | 0,03 |13,88]130,39(218,96| 111,10 5,69
Hroro 3a nenn: 3aBTpak 1 +oben 1285 35,7 58,8 184,4 1426,3 1,28 | 59,66 | 0,12 | 15,11 |457,51|543,30| 199,12 | 11,81
IoanHUK N9 VIAIUAXCS 2 CMEHBI
Bynouka «SHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
OpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
1710rypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 TP
HToro mongHuK: 570 10,7 8,8 75,3 428,8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 |192,80(179,40| 53,40 | 5,58
HToro 3a neHb 061 + NOJIHAK 1355 31,6 51,3 182,2 1320,6 1,15 | 61,82 | 0,24 | 15,75 323,19 398,36 | 164,50 | 11,27




MEHIO nenp 2.2 7-10 jget

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
[3apTDaK 1 BADHAHT
Tlomuznop cBexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
Puc orBapHoif 150 3,7 54 36,7 210,0 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
Msico TylIeHOe C OBOIAMHU 70 13,1 14,9 14,9 246,0 0,15 | 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 15,21 | 1,43 256,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 18,7 20,5 77,2 576,0 1,12 | 481 | 0,00 | 1,30 |113,17]|298,00| 82,54 | 4,04
3aBTpaK 2 BApHAHT
MakapoHHbI€ U3/IeNUsl OTBApHbIE 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
ChIp HOPIHSAME TEPTHII 30 8,0 8,0 103,5 0,00 | 0,21 | 0,05 | 0,15 | 264,00 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X1e0 MuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 TP
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500
Ooen
Canar u3 6€IOKOYaHHOHN KAIyCTHI C 3eJICHBIM 75 1,2 4.6 6,8 73,6 0,06 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
PacconbHUK TOMAaIIHMAK 250 2,1 51 12,7 114,5 0,19 | 8,77 | 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
TedTenu MICHBIE C PHCOM B COYCE GENoM ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188,9 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 21,95 | 0,90 0,8
JTyKOM
MakapoHHbIC U3/ICTIHS OTBAPHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 309,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenp srogHbiii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 | 0,17 289,0
Hroro oben: 835 22,4 29,0 114,0 832,5 0,53 | 42,99 | 0,06 | 5,80 | 126,95 | 324,36 | 91,30 | 4,93
Hroro 3a nennb 3aBTpak 1 +oden: 1335 41,1 49,5 191,2 1408,5 1,65 | 47,80 | 0,06 | 7,10 [ 240,12 |622,36| 173,84 | 8,97
IoaaHUK 118 VIAIUXCA 2 CMEHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,45 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutok xucinomosnounslii "UmMmynaktus buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
WToro mojagHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 |122,83| 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a neHn 00e1 + MOIIHUK 1405 32,5 34,9 190,7 12441 0,83 | 165,82 | 0,07 | 8,18 | 224,83 | 429,64 | 140,98 | 6,91




MEHIO nenb 2.3 7-10 jet
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
Karira miieHas MOJIOYHast ¢ MacjIOM CJIMBOYHBIM 150 6,5 8,9 29,8 286,0 0,28 | 3,83 | 0,04 | 0,30 | 114,97 (158,19 | 37,40 | 1,20 182,0
ByrepOpo ¢ oTBapHOii KypuIleit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 | 0,00 | 052 | 0,26 | 6,99 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpPyKT CE30HHBIIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Kakao ¢ Mookom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 18,3 22,0 73,6 631,0 0,44 | 123,83 | 0,56 | 0,96 | 189,96 | 275,06 | 76,98 | 2,02
3aBTpaK 2 BapHAHT
TTomumop cBexwii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
MaxkapOHHBIC H3IICITUSI OTBAPHEIC 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymieHoe (TyJsi) B COyce TOMAaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 16,3 22,4 65,2 548,9 1,17 | 154 | 0,02 | 2,31 |212,33]|334,01| 105,26 | 5,37
Qoen
CaJat OBOIIHOIA ¢ s1010KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 0,06 [ 515 | 0,00 | 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0
Kamycra O\K, sI0JIOKH) C COKOM JIMMOHA
I u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 50 79 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 88,0
Tleuens mo-CTpOraHoOBCKHU B cOyce OemoM ¢ 100 13,3 11,2 3,5 185,0 166 | 561 | 244 | 3,08 | 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16 | 255/332
JIYKOM
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TMIICHUTHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Cox 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,02 | 15,00 0,18 | 34,00 | 34,00 | 20,00 | 3,00 389,0
Hroro oben: 835 28,6 27,5 105,3 798,4 2,22 | 41,54 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
Hroro 3a nennb 3aBTpak 1 +oden: 1035 32,4 28,2 131,3 923,4 2,24 | 42,87 | 2,44 | 7,98 | 284,93 | 751,56 | 253,49 | 26,99
TMonaHuK AJIs1 y4auuxcs 2 CMeHbI
Bynouka «OKTSOpEHOK 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 [ 0,08 1,71 | 121,60 134,10 | 37,10 | 1,09 427
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 92,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
IZorypT SITOTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro mosaHuk: 590 17,4 8,4 93,5 521,8 0,46 | 21,41 | 0,20 | 2,11 | 406,93 | 357,21 | 94,66 | 7,49
HToro 3a neHn 00e1 + MOIIHUK 1425 46,0 35,9 198,9 1320,2 2,68 | 62,95 | 2,64 | 10,09 | 558,53 | 997,66 | 322,59 | 32,48




MEHIO nenb 2.4 7-10 jet
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpakK 1 BapuaHt
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TIP
IT510B ¢ Kypurei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50| 40,53 | 1,48 265
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
[Meyenne/Badst/ cyxoe KOHAUTEPCKOE H3IeHe 20 1,6 0,8 15,4 75,6 1P
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 20,6 115 76,7 495,6 1,10 | 7,56 | 0,01 | 0,64 | 104,56 |243,30| 91,53 | 3,56
3aBTpakx 2 BApHAHT
OMJIeT HATypaIbHbIN 180 16,2 28,8 3,0 336,0 0,08 | 055 | 0,32 | 6,48 | 306,68 [ 361,50 | 29,40 | 2,85 210,0
DPYKT CE30HHBIIH 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ IHUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 500 19,8 29,2 36,0 491,0 0,24 |123,38] 0,32 | 7,15 | 393,48 429,30 64,40 | 4,03
Qoen
Casar u3 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 75 0,8 47 2,8 54,4 0,06 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 24,0
KarycToi 6/k
Cyn kapToenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 55 5,3 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 3558 [ 2,05 102,0
DpukanebKi PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 80/20 12,1 6,1 9,1 160,0 0,10 1,50 0,02 | 3,20 | 53,20 | 97,30 | 18,00 | 0,60 | 240/331
KaprodenpHoe mrope 150 3,1 4,8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenp 13 o108 # sron 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 350
Hroro oben: 835 25,4 21,6 102,3 753,2 0,78 | 59,17 | 0,02 | 6,68 | 177,41 | 365,50 | 115,43 | 5,67
Hroro 3a aenb 3aBTpak 1 +o6en: 1335 46,0 33,1 179,0 12488 1,88 | 66,73 | 0,03 | 7,32 | 281,97 | 608,80 | 206,96 | 9,23
IMoanHuK 115 v4aImuxes 2 CMeHbl
bynouka cioOHast ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTyIIeHKa, PPYKTHI)
Yaii ¢ IUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmroxk kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Wroro nonmuuk 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,14 | 122,83 | 0,00 | 0,41 | 100,80 116,70 | 53,60 | 3,16
HToro 3a ieHb 00e1 + MOJIHUK 1415 37,6 36,4 166,6 1173,2 0,92 | 182,00 0,02 | 7,09 | 278,21 | 482,20 169,03 | 8,83




MEHIO nensp 2.5. 7-10 jer

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
ITomuop cBexMit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,1 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 [ 7,50 | 0,75 302,0
Kypuia TymieHas B coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 | 290/331
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 12,6 23,3 57,9 490,0 0,02 | 2,83 | 0,00 | 0,27 | 18,80 | 21,80 | 9,00 | 0,58
3aBTpakx 2 BApHAHT
Karira MooyHast Bsi3Kasi U3 puca ¢ MaciioMm 150 4,5 8,1 32,2 220,5 0,16 | 0,72 | 0,04 98,00 |118,08| 27,34 | 0,50 174,0
IZorypT SITOHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 [ 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 500 11,6 13,1 81,8 488,3 0,18 | 3,55 | 0,24 | 0,61 |236,80]229,88 | 50,34 | 1,08
Qo6en
Cauiat 13 KamycTbl 6/K U COJIEHBIX OTYPIIOB 75 0,6 3,8 1,9 455 0,13 | 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 | 7,00 0,30 43/70
Bopiu ¢ kapTodernem u kanycToi 250 2,0 50 13,5 117,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
KypuHbie OKOpOUKa TYLICHHbIE B COYCE 80/20 8,3 7,5 8,6 135,0 0,18 | 553 | 0,02 | 0,45 | 3,36 | 70,70 | 263,60 | 2,03 | 290/ 330
Puc orBapHOit 150 3,7 54 36,7 210,0 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X1eb pKaHO-ITIICHUIHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kommor u3 cmecu srox 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 342,0
Hroro oben: 835 18,7 22,4 118,4 763,5 0,59 | 22,09 | 0,04 | 4,04 | 99,54 |295,88|339,71| 5,71
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 31,4 45,8 176,3 1253,5 0,61 | 24,92 | 0,04 | 4,31 | 118,34 | 317,68 | 348,71 | 6,29
IoaIHUK N9 VIAINKAXCS 2 CMEHBI
Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Horypr srombiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
UTOro nongHukK: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,14 | 22,90 | 0,24 | 0,41 | 167,04 225,10 | 155,60 | 19,43
HToro 3a neHs 00ex + MOJTIHUK 1425 31,5 38,3 182,7 1220,3 0,73 | 44,99 | 0,28 | 4,45 | 266,58 | 520,98 | 495,31 | 25,14




MEHIO nenb 2.6 7-10 jget

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluTarenbHas IEHHOCTh, I | DHEpreTuyeck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak
KpymeHuk ¢ TBOPOTroM U SITOAHBIM COYCOM 150/20 10,4 10,8 28,1 254,4 045 | 1,12 | 0,06 | 2,22 | 80,10 | 211,30 | 84,00 | 2,70 184
Sliio otBapHOe 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,01 | 0,14 | 0,05 | 0,10 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 209,0
Kodeiiplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,83 | 0,10 | 0,01 | 126,00 90,00 | 13,00 | 0,36 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 TIP
HWToro 3aBTpak: 510 19,5 18,0 52,6 461,4 0,53 | 64,09 | 0,22 | 2,53 | 262,10 | 401,10 | 114,80 | 4,36
Qo6en
Canar kapTodenbHbIii C KalycToi cBexeil u 75 2,33 4,9 18,3 126,3 9,00 [ 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 41,0
KyKypy30ii
CyIl OBOIHON MPOTEPTHIH 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,09 | 10,70 2,40 | 49,73 | 54,60 | 26,13 | 1,23 99
1THuIens 13 CBUHUHBI C COYCOM 80 6,6 14,6 8,6 194,0 0,20 2,50 [10,10| 0,75 | 14,19 | 125,25] 18,90 | 1,00 194,0
Kamycra Tymenas 150 2,0 3,8 4,8 97,8 0,10 | 9,00 |24,00| 0,10 | 28,65 | 28,05 | 8,10 0,00 321,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X7neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
KoMroT 13 sros1 mim 1mioJ1oB CymeHbIX 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 347,0
Hroro oben: 815 13,4 28,7 91,2 726,6 9,47 | 24,95 | 37,78 | 3,99 | 128,61 | 292,45| 104,09 | 14,46
Hroro 3a neHpb 3aBTpaK+oden: 1325 32,8 46,7 143,8 1188,0 9,84 | 148,49 38,30 | 5,10 | 339,33 (594,85| 184,17 | 16,35
IoanHuK 15 v4amuxesi 2 cCMeHbl
Tpsiauk 80 14,5 45 11,8 146,0 0,04 | 0,50 | 0,04 | 0,20 | 148,00 198,00 21,00 | 0,40 1P
KodeiiHplit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,83 0,10 | 0,01 | 126,00 | 90,00 | 13,00 | 0,36 379,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Htoro moygHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,18 | 123,33 | 0,14 | 0,61 | 342,00 | 334,00 60,00 | 1,36
Hroro 3a neHn 06e1 + NOJAHUK 1395 35,7 37,2 147,3 1128,6 9,65 | 148,28 | 37,92 | 4,60 | 470,61 | 626,45 | 164,09 | 15,82




MEHIO nenb 3.1 7-10 jer
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunsl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkwu, r|XKupsr, r| Yriaesossl, | as IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BAaDMAHT
Kama monounas u3 MaHHOHN KpyIbl C MacioM 150 4,6 8,0 24,3 188,3 0,19 0,88 0,04 | 0,39 |100,33| 88,64 | 15,23 | 0,35 181
Ceip nopuusmu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20 15,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 [ 9,90 0,22 TP
DpyKT CE30HHBIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
HWroro 3aBTpax: 500 12,7 14,0 63,9 436,8 0,27 | 13,85 | 0,09 | 0,96 | 313,43 |230,14| 43,53 | 3,33
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TP
ITnoB ¢ kypureit 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50| 40,53 | 1,48 265
X7e6 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
HWroro 3aBTpak: 500 19,3 10,9 70,7 461,0 022 7,35 | 0,01 | 0,74 | 58,16 |178,30| 52,93 | 3,08
Qoen
Canat 13 CBIpBIX OBOIICH (MOPKOBB, 75 0,8 4.6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
MIOMHUJIOPHI, OTYPIIBI, KamycTa OeloKkayaHHas) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
Cym kapTo(eNnbHBINA C TOPOXOM Ha KYPHHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 | 2,05 102,0
OysboHE
Kypuiia TynieHHasi B coyce MOJIOYHOM 100 13,3 10,8 2,9 155,0 0,50 [ 0,68 | 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
KoMroT 13 anenscuHoOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 346,0
Hroro oben: 835 32,1 27,4 106,1 806,6 1,26 | 22,88 | 0,70 | 4,08 [ 129,12 | 459,11 |219,69| 9,19
Hroro 3a nenp 13aBTpak +obexn : 1335 44.8 414 170,0 1243,3 1,53 | 36,73 | 0,79 | 5,03 | 442,54 689,26 | 263,21 | 12,52
IoanHuKk 18 VIAIUXCH 2 CMEHEI
Bynouxa «SurapHas» 60 6,0 34 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
IZorypT SITOJTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
WToro moyaaHuk: 590 10,7 8,8 75,3 428,8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 |192,80(179,40| 53,40 | 5,58
Hroro 3a aeHs 00ex + NONIHUK 1425 42,8 36,2 181,5 1235,4 1,52 | 45,90 | 0,91 | 5,95 | 321,92 (638,51 | 273,09 | 14,77




MEHIO nensp 3.2. 7-10 jger

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkwu, r|XKupsr, r| Yriaesossl, | as IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BaDHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
PucoBas kamia paccelnyaras ¢ Macjiom 150 57 111 33,5 258,0 0,23 0,86 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 | 44,90 | 1,19 171/
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 50/ 20 13,1 14,9 149 173,0 0,26 0,72 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 20,7 26,2 74,0 544,0 051 | 441 | 0,11 | 3,02 | 164,36 | 258,27 | 73,20 | 3,24
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBAPHBIE C MACIOM 150 51 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75 302,0
ChIp TEPTHIN K MaKapOHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 TP
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 15,2 16,1 66,7 465,5 0,09 | 13,04 | 0,05 | 2,57 | 310,80 | 217,30 | 36,00 | 3,83
Qoen
Cayiat 13 MOPKOBH C 0JIOKaMH 75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,09 | 2,50 10,05 19,32 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59,0
Bopr ¢ aconbio u kapTodenem ¢ Kypuren 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,14 | 9,48 2,40 | 49,98 | 94,90 | 33,43 | 1,68 84,0
[TeyeHs TymeHHas B cOyce OEIOM ¢ MOPKOBBIO 100 12,8 91 4,5 166,0 0,34 | 2545 | 2,34 | 2,62 | 27,53 | 250,13 18,85 | 13,61 | 261/ 328
1 TyKOM
MaxapoHHBIE H3IIEITHS OTBAPHEIE 150 51 75 28,5 202,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75 302,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Komnor u3 cmecu sArof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345,0
Hroro oben: 835 29,8 23,8 110,7 810,7 0,66 | 40,13 | 2,34 | 17,76 | 144,79 | 490,90 | 115,27 | 18,27
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 + oben: 1335 50,6 50,1 184,7 1354,7 1,17 | 44,54 | 2,45 | 20,78 | 309,15 | 749,17 | 188,47 | 21,51
IoanHUK N9 VIAIUAXCS 2 CMEHBI
Bynouka «BecHymikay ¢ n3ioMoM 70 55 43 33,5 194,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
OpyKTHI CE30HHBIE 200 18 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmrok kucnomonounsnii "mmyrnaktis bruo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
WTOro moagaHuK 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 |122,83| 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a neHn 00e1 + MOIIHUK 1405 40,0 29,8 187,4 1222,3 0,95 | 162,96 | 2,34 | 20,14 | 242,67 | 596,18 | 164,95 | 20,25




MEHIO nenb 3.3 7-10 jget

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkwu, r|XKupsr, r| Yriaesossl, | as IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BAaDMAHT
Kama monouHas u3 nieHHON KPyIbl ¢ MaciaoM 150 55 8,2 37,6 268,0 0,21 0,72 0,01 | 0,44 |121,53|181,13| 38,10 | 0,71 182
BytepOpox ¢ oTBapHOii Kypuneit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 | 0,00 | 052 | 0,26 | 699 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 12,6 20,4 70,6 547,0 0,37 | 123,55| 0,53 | 1,11 | 210,72 | 302,40| 80,08 | 1,89
3aBTpak 2 BApHAHT
ITomunop cexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
Kapxoe u3 kaproderns ¢ Kypuieit 200 14,0 33,7 18,9 437,7 0,59 | 0,01 3,40 | 32,79 | 205,70 | 48,96 | 3,40 259,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 500 16,5 34,1 54,6 602,7 1,53 | 3,06 | 0,00 | 3,77 | 107,19 | 342,50 | 103,36 | 6,50
Oo6en
Casiat 13 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 75 1,2 3,1 55 55,0 0,06 | 5,15 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
PacconbHUK «JIEHUHTPaACKHD) ¢ KypuIleit 250 54 6,4 12,1 98,0 0,19 | 7,40 | 0,02 | 2,10 | 31,00 | 74,50 | 22,10 | 1,10 96
I1oB ¢ msicom 200 22,2 37,6 34,5 544,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 |131,50| 40,53 | 1,48 265
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenb srogHbii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 350,0
Hroro oben: 785 32,7 47,8 105,7 950,6 0,51 | 47,07 | 0,03 | 4,41 | 118,81 | 308,21] 100,02 | 5,19
Hroro 3a nensn 1 3aBTpak + oben: 1285 45,3 68,2 176,3 1497,6 0,88 [ 170,62| 0,56 | 5,52 | 329,53 | 610,61 | 180,10 | 7,08
IonIHUK N9 VIANKAXCS 2 CMEHBI
Bynouka «OKT0peHOK 1/80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 [121,60] 134,10 37,10 | 1,09 427
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200/ 15 14 15,9 81,0 0,20 | 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
DpyKTHI CE30HHBIE 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Worypr sromuerit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HTOrO TONIHAK: 610 15,1 9,1 83,4 573,8 0,64 | 21,41 | 0,21 | 2,11 | 400,20| 338,90 | 84,50 | 5,90
HToro 3a neHs o0ex + MOIIHUK 1395 47,8 56,8 189,1 1524.,4 1,15 | 68,48 | 0,24 | 6,52 | 519,01 | 647,11 | 184,52 | 11,09




MEHIO nenpb

3.4 7-10 ner

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck Buramunbl, M MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, rl}Kupbl, rl YrneBospl, | ast IEHHOCTD, B | C A E Ca P Mg Fe
13apTDaK 1 BapMAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
I'peuyneBas kaia ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 150 8,9 9,6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
Kypuua Tymenas ¢ aykom 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 | 15,21 | 1,43 256,0
X7ne6 MIIeHUYHBIN HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yali ¢ mrogaMu IIAIIOBHUAKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 219 38,2 73,6 724,2 141 | 4,68 | 0,00 | 1,74 134,58 | 448,58 |211,50| 7,98
3aBTpaK 2 BapHAHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAs M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 | 112,22 (176,24 53,12 | 1,30 173,0
MAacjoM CIIHBOYHBIM
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
IZorypT SITOHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
Yaii ¢ IIoaaMy MUIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpaK: 500 12,9 15,1 82,8 578,0 0,32 | 3,42 | 0,24 | 0,95 |263,58|320,64 | 88,98 | 2,81
Oo6en
CaJiat 13 MOPKOBH C SIIIIOM H SI0JIOKOM 75 7,5 0,5 5,6 29,8 0,00 | 2,10 | 8,92 10,76 | 20,10 | 9,63 | 0,23 65,0
Cyn u3 oBoteii ¢ Kypuie 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 99
BuTouku prIOHBIE B COYCE MOJIOYHOM 80/20 8,3 10,4 15,5 122,4 0,16 | 055 | 0,04 | 0,60 | 31,45 |110,58| 21,95 | 0,90 | 234/328
Kaprodenbroe mope 150 3,1 4.8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X1eb pKaHO-ITIICHUIHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
KommoT u3 cBeXHX MI0I0B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 | 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 342,0
Hroro oben: 835 27,8 22,7 95,4 611,8 0,64 | 34,40 | 898 | 3,73 | 151,84 |359,81|102,65| 5,08
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 + oben: 1335 49,7 60,9 169,0 1336,0 2,05 | 39,08 | 8,98 | 547 | 286,42 | 808,39 | 314,15 | 13,06
IoanHUK N9 VIAIAXCS 2 CMEHBI
Bymnouka cnobHas ¢ HAauMHKOM (KeM, 80 75 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTyIIeHKa, QPYKTHI)
Yaii ¢ mIogaMu MUAMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutoxk kuciaomosnounslit "Ummynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
WToro mojagHuk 580 12,8 15,1 69,8 420,2 0,16 | 122,70 | 0,00 | 0,52 | 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
Hroro 3a neHb 00ex + MOJTHUK 1415 40,6 37,8 165,2 1032,0 0,80 | 157,10 | 8,98 | 4,25 | 260,60 | 484,11 | 165,71 | 8,15




MEHIO nenb 3.5 7-10 ger

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca nopuuu, r IIutaTenpHas IICHHOCTH, I aHepI‘eTI/I‘IeCK BI/ITaMHHbI, MI MI/IHCDEUII:HLIC BEIIECTBA, MI' Ne pen.
Benkwu, | Kupsr, v YrneBonsl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan
3aBTpak 1 BapuaHT
ITomuop cBexXMiA 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymeHoe (TyJsiin) B COyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 [ 10,00 | 0,90 256
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 [111,11| 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 16,3 22,4 65,2 548,9 1,15 | 0,21 | 0,02 | 2,31 | 79,00 | 222,90 | 79,70 | 3,37
3aBTpakx 2 BApHAHT
3anekaHKka PHUCOBasi C TBOPOTOM, C MAacIOM 180 7,7 11,1 41,0 296,0 150 | 0,10 | 1,00 45,00 | 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpPYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 [111,11| 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpaK: 500 14,0 12,0 84,8 511,0 1,68 | 121,43 1,00 | 0,66 | 250,93 (175,51 | 85,16 | 3,82
Oo6en
Canar u3 6eloKaYaHHOM KaMmyCThI C TOT0KaMU 75 0,1 3,9 8,4 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH H3JICTHSIMU U 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 112
KapTodenaeM Ha KypHHOM OyIbOHE
Kotnets! pybnensie u3 nTuisl B 6eoM coyce 80/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,26 0,72 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 294/ 328
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucens s6104HbBI# 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 352
Hroro oben: 735 28,6 28,3 135,3 922,6 0,87 | 27,01 | 0,08 | 12,46 | 181,93 | 470,89 | 219,22 | 9,48
Hroro 3a nennb 3aBTpak 1 +oden: 1335 44,9 50,8 200,5 14715 2,02 | 27,22 | 0,10 | 14,77 | 260,93 | 693,79 | 298,92 | 12,85
TonnHUK 108 VIQIMIKMXCH 2 CMEHbL
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
IZorypT SITOTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HTOrO MOJIIHKK: 590 16,4 16,6 75,1 5119 0,16 | 21,40 | 0,24 | 0,40 | 286,17 | 331,81 | 178,76 | 21,07
HToro 3a neHn 00e1 + MOIIHUK 1325 45,0 44,9 210,4 14345 1,03 | 48,41 | 0,32 | 12,86 | 468,10 | 802,70 | 397,98 | 30,55




MEHIO nenb 3.6 7-10 et

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak
3anexkaHka TBOPOKHAs! C MOJIOYHBIM COYCOM 150/20 7,7 111 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 27,00 | 1,00 | 188/327
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,04 | 10,00 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60 TP
UYaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 15 14 15,9 81,0 0,20 1,33 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
HWroro 3aBTpak: 510 13,3 13,1 84,7 565,0 0,20 | 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 92,80 | 15,40 | 0,41
Oo6en
Bunerper oBomHo# 75 11 7,7 5,6 o 96,2 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 | 17,60 | 0,80 67,0
Cyr ¢ KapTOQeITbHBIHA C KICIIKaMHU 250 2,4 51 12,8 117,0 0,08 0,95 2,63 | 27,30 | 36,78 | 15,23 | 0,73 108
['ynsiin 3 OTBapHOI TOBSAMHBI 80 13,4 14,1 3,3 164,0 0,30 0,18 0,00 | 2,58 | 19,08 | 126,76 | 22,60 | 1,49 246,0
Karra pacceimyarasi pucoBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-MIICHAIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Hamurok U3 mIogoB MIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro oben: 815 29,9 33,9 110,5 848,4 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 | 219,72 | 9,31
Hroro 3a neHpb 3aBTpaK+oden: 1325 43,2 47,0 195,2 1413,4 1,08 | 1496 | 0,01 | 8,77 [ 254,06 | 568,67 | 235,12 9,72
IoanHuK 15 v4amuxes 2 cMeHbl
ITupoKOK C STAIIOM M PHCOM 70 51 4.6 0,3 63,0 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 | 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro moygHuk 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,35 | 122,83 | 0,10 | 0,65 | 104,20 | 127,20 33,20 | 1,96
Hroro 3a neHb 06e1 + MOJIHUK 1385 39,7 40,1 154,1 1230,4 1,23 136,46 | 0,10 | 9,42 | 231,66 | 603,07 | 252,92 | 11,27




MEHIO nenb 4.1 _7-10 jet

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAs M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 | 112,22 (176,24 53,12 | 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Ceip nopuusmu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,01 0,14 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 7,00 0,20 15,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIN 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 [ 9,90 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,8 0,8 19,6 47,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 14,8 16,3 77,6 534,5 0,39 | 20,86 | 0,09 | 1,23 | 327,12 |324,34| 88,02 | 6,12
3aBTpakx 2 BApHAHT
Orypen CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
Karua pacceimuaTast rpedHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302,0
DpuKanensKi U3 Msica B 6eJI0M coyce 50/20 13,1 14,9 149 173,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/328
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 500 23,6 21,2 79,1 530,0 1,50 | 3,76 | 0,06 | 3,38 | 144,32 (411,33 | 206,13 | 8,11
Oo6en
Canatr u3 oBoteii ¢ cyxodppykramu 75 15 47 17,3 118,1 0,05 | 12,82 6,29 | 18,68 | 21,23 | 11,31 | 0,35 44,0
Cyn kapTo(enbHbIN ¢ Kpymoii (MIieHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 101,0
Pary u3 cBUHHHBI C OBOIIaMH 200 13,3 34,4 19,7 432,0 0,66 | 750 | 0,03 | 450 | 26,50 | 76,93 | 49,20 | 2,78 256,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
X7ne6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kommot u3 cmecu srof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345
Hroro oben: 785 20,9 42,5 106,9 891,8 0,89 | 38,80 | 0,03 |13,88]130,39(218,96| 111,10 5,69
Hroro 3a nenn: 3aBTpak 1 +oben 1285 35,7 58,8 184,4 1426,3 1,28 | 59,66 | 0,12 | 15,11 |457,51|543,30| 199,12 | 11,81
IoanHUK N9 VIAIAXCS 2 CMEHBI
Bynouka «SHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
I7lorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 TP
HToro mongHuK: 570 10,7 8,8 75,3 428,8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 | 192,80 179,40| 53,40 | 5,58
HToro 3a neHb 061 + NOJIHIK 1355 31,6 51,3 182,2 1320,6 1,15 | 61,82 | 0,24 | 15,75 323,19 398,36 | 164,50 | 11,27




MEHIO nenb 4.2 7-10 et

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3apTDak 1 BaDUAHT
ITomunop cBexui 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
Puc otBapHOt 150 3,7 54 36,7 210,0 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
Msico TymieHoe ¢ OBOIAMU 70 13,1 14,9 149 246,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 15,21 | 1,43 256,0
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 18,7 20,5 77,2 576,0 1,12 | 4,81 | 0,00 | 1,30 |[113,17|298,00| 82,54 | 4,04
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNTUs] OTBApHbIE 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
CpIp MOPIUSIMUA TEPTHIHA 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 TP
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500
Qoen
Canat 13 6EJTOKOYAHHOM KAIMyCThI C 3¢JICHBIM 75 1,2 4,6 6,8 73,6 0,05 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
JIYKOM HITH MOPKOBBIO
PacconbHUK TOMAaIIHHANK 250 2,1 51 12,7 114,5 0,19 | 8,77 | 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
TedTenu MICHBIE C PHCOM B COYCE GENoM ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188,9 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 | 21,95 | 0,90 | 279/332
JyKOM
MakapoHHBIC U3/ICTIHs OTBAPHBIC 150 51 75 28,5 201,9 0,06 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 309,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenb sromHbIil 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 | 0,17 289,0
Hroro oben: 835 22,4 29,0 114,0 832,5 0,53 | 42,99 | 0,06 | 5,80 | 126,95 | 324,36 | 91,30 | 4,93
Hroro 3a nenpb 3aBTpak 1 +oden: 1335 41,1 49,5 191,2 1408,5 1,65 | 47,80 | 0,06 | 7,10 [ 240,12 |622,36| 173,84 | 8,97
IoaaHUK 118 VIAIUXCA 2 CMEHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,45 ] 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutok kucnomosnounslii "Ummynaktus buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
WToro mongHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 | 122,83| 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a neHb 061 + NOJIHIK 1405 32,5 34,9 190,7 12441 0,83 | 165,82 | 0,07 | 8,18 | 224,83 | 429,64 | 140,98 | 6,91




MEHIO nenb 4.3 7-10 jer

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
Karira niieHast MOJIOYHast ¢ MacJaOM CJIMBOYHBIM 150 6,5 8,9 29,8 286,0 0,28 | 3,83 | 0,04 | 0,30 | 114,97 | 158,19 | 37,40 | 1,20 182,0
ByrepOpon ¢ oTBapHOii Kypuieit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 0,00 0,52 | 0,26 6,99 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKT CE30HHBIN 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 18,3 22,0 73,6 631,0 0,44 | 123,83 | 0,56 | 0,96 | 189,96 | 275,06 | 76,98 | 2,02
3aBTpaK 2 BapHAHT
TTomunop cBexwmii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
MakapoHHBIE U3/IeNTUs] OTBApHbIE 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymieHoe (TyJsi) B COyce TOMAaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 ] 25,56 | 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 500 16,3 22,4 65,2 548,9 1,17 | 154 | 0,02 | 2,31 |212,33]|334,01| 105,26 | 5,37
Qoen
CaJat OBOIIHOIA ¢ s1010KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 0,06 [ 515 | 0,00 | 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0
Kamycra O\K, sI0JIOKH) C COKOM JIMMOHA
I u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 50 79 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 88,0
Tleuens mo-CTpOraHoOBCKHU B coyce OemoM ¢ 100 13,3 11,2 3,5 185,0 1,66 | 561 | 2,44 | 3,08 | 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16 | 255/332
JIYKOM
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Cox 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,02 | 15,00 0,18 | 34,00 | 34,00 | 20,00 | 3,00 389,0
Hroro oben: 835 28,6 27,5 105,3 798,4 2,22 | 41,54 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
Hroro 3a nenpb 3aBTpak 1 +oden: 1035 32,4 28,2 131,3 923,4 2,24 | 42,87 | 2,44 | 7,98 | 284,93 | 751,56 | 253,49 | 26,99
IoaaHuK 1] VIAIUXCA 2 CMEHbI
bynouka «OKTI0peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10 37,10 | 1,09 427
Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 92,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
IZorypT SITOJTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro moaaHuk: 590 17,4 8,4 93,5 521,8 0,46 | 21,41 | 0,20 | 2,11 | 406,93 | 357,21 | 94,66 | 7,49
HToro 3a neHn 00e1 + MOIIHUK 1425 46,0 35,9 198,9 1320,2 2,68 | 62,95 | 2,64 | 10,09 | 558,53 | 997,66 | 322,59 | 32,48




MEHIO nenb 4.4 7-10 jet

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
Orypernr CBeKHU 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
I110B ¢ xypunei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 |131,50| 40,53 | 1,48 265
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Tleuenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE U3JICITHC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 TP
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 20,6 11,5 76,7 495,6 1,10 | 7,56 | 0,01 | 0,64 [104,56|243,30| 91,53 | 3,56
3aBTpakx 2 BApHAHT
OMJIeT HATypaIbHbIN 180 16,2 28,8 3,0 336,0 0,08 |1 055 | 0,32 | 6,48 | 306,68 |361,50| 29,40 | 2,85 210,0
DPYKT CE30HHBIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 500 19,8 29,2 36,0 491,0 0,24 (123,38 0,32 | 7,15 | 393,48 429,30 | 64,40 | 4,03
Oo6en
Casar u3 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 75 0,8 47 2,8 54,4 0,06 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 24,0
KaIrycToi 6/k
Cyn kapTo(enbHBIH ¢ TOPOXOM 250 55 5,3 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 3558 [ 2,05 102,0
DpukarelbKi PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 80/20 12,1 6,1 9,1 160,0 0,10 1,50 0,02 | 3,20 | 53,20 | 97,30 | 18,00 | 0,60 | 240/331
KaprodenpHoe mrope 150 3,1 4,8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X7e6 MIIeHUYHbIN HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Kucenp 13 10108 U sAron 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 350
Hroro oben: 835 25,4 21,6 102,3 753,2 0,78 | 59,17 | 0,02 | 6,68 | 177,41 | 365,50 | 115,43 | 5,67
Hroro 3a nennb 3aBTpak 1 +oden: 1335 46,0 33,1 179,0 1248,8 1,88 | 66,73 | 0,03 | 7,32 [281,97| 608,80 | 206,96 | 9,23
IoaaHUK 118 VIAIUXCA 2 CMEHbI
bynouka cioOHast ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTyIIeHKa, PPYKTHI)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanmroxk kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
WToro mongHuk 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,14 |122,83| 0,00 | 0,41 | 100,80 | 116,70 | 53,60 | 3,16
HToro 3a neHb 061 + NOJIHIK 1415 37,6 36,4 166,6 1173,2 0,92 | 182,00| 0,02 | 7,09 | 278,21 | 482,20 | 169,03 | 8,83




MEHIO nenb 4.5. 7-10 jer

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan

3aBTpak 1 BaDMAHT
ITomunop cexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TIP
MaxkapOHHBIE H3ICITHsI OTBAPHBIC C MACIOM 150 51 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 | 0,75 302,0
Kypuua Tymenast B coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 [ 0,90 | 290/331
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aBTpak: 500 12,6 23,3 57,9 490,0 0,02 | 2,83 | 0,00 | 0,27 | 18,80 | 21,80 | 9,00 0,58
3aBTpaK 2 BapHAHT
Kama Moso4Has Bs3Kkast M3 pruca ¢ MaciioMm 150 45 8,1 32,2 220,5 0,16 0,72 0,04 98,00 | 118,08 27,34 | 0,50 174,0
rorypT SITOIHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 TP
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 [ 460 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aBTpak: 500 11,6 13,1 81,8 488,3 0,18 | 3,55 | 0,24 | 0,61 | 236,80 (229,88 50,34 | 1,08

Oo6en
Caiat U3 KanycThl O/K U COJICHBIX OT'YpPIIOB 75 0,6 3,8 19 45,5 0,13 | 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 | 7,00 | 0,30 43/70
Boprr ¢ kapTodenem u KamycToit 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
Kypunbie 0KOpoUKa TYIICHHBIC B COyCe 80/20 8,3 75 8,6 135,0 0,18 5,53 0,02 | 0,45 3,36 70,70 | 263,60 | 2,03 | 290/ 330
Puc otBapHOit 150 3,7 54 36,7 210,0 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Komrmor u3 cmecu sAroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 342,0
Hroro oben: 835 18,7 22,4 118,4 763,5 0,59 | 22,09 | 0,04 | 4,04 | 99,54 [295,88]339,71| 5,71
Hroro 3a nennb 3aBTpak 1 +oden: 1335 31,4 | 458 176,3 1253,5 0,61 [ 24,92 | 0,04 | 4,31 118,34 | 317,68 | 348,71 | 6,29
IMoanHuk 1as v4amuxesi 2 CMeHbl

bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P

HToro moaaHuk: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,14 | 22,90 | 0,24 | 0,41 | 167,04 | 225,10 | 155,60 | 19,43

Hroro 3a nennp 06e1 + MOJIHUK 1425 315 38,3 182,7 1220,3 0,73 | 44,99 | 0,28 | 4,45 | 266,58 | 520,98 | 495,31 | 25,14




MEHIO nenb 4.6 7-10 et

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3apTpak
KpymneHuk ¢ TBOPOTroM U SITOAHBIM COYCOM 150/20 10,4 10,8 28,1 254,4 045 | 1,12 | 0,06 | 2,22 | 80,10 | 211,30 | 84,00 | 2,70 184
Sliino oTBapHOE 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,01 | 0,14 | 0,05 | 0,10 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 209,0
KodeitHpIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,83 0,10 | 0,01 | 126,00 | 90,00 | 13,00 | 0,36 379,0
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 I1P
HWroro 3aBTpax: 510 19,5 18,0 52,6 461,4 0,53 | 64,09 | 0,22 | 2,53 |262,10|401,10 | 114,80 | 4,36
Oo6en
Caat KapToQeNnbHBII C KaITyCTOH CBeXeH 1 75 2,33 49 18,3 o 126,3 9,00 0,05 3,68 | 0,00 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 41,0
KyKypy30i
Cym OBOIIHOI IPOTEPTHIit 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,09 | 10,70 2,40 | 49,73 | 54,60 | 26,13 | 1,23 99
[THurens U3 CBUHUHBI C COYCOM 80 6,6 14,6 8,6 194,0 0,20 | 2,50 |10,10| 0,75 | 14,19 | 125,25 18,90 | 1,00 194,0
Kamycra Tymenas 150 2,0 3,8 4,8 97,8 0,10 | 9,00 | 24,00 0,10 | 28,65 | 28,05 | 8,10 0,00 321,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
KoMITOT 13 SIr0/] MITH TUI0JJOB CYIIECHBIX 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 347,0
HUroro oben: 815 13,4 28,7 91,2 726,6 9,47 | 24,95 | 37,78 | 3,99 | 128,61 | 292,45 | 104,09 | 14,46
Hroro 3a nenn 3aBTpaK-+oden: 1325 32,8 46,7 143,8 1188,0 9,84 | 148,49 38,30 | 5,10 | 339,33 594,85 184,17 | 16,35
TMonxHUK 10 VIAIUXCH 2 CMEHBI
IpsanK 80 145 45 11,8 146,0 0,04 | 0,50 | 0,04 | 0,20 | 148,00 198,00 21,00 | 0,40 [P
KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,83 | 0,10 | 0,01 | 126,00 90,00 | 13,00 | 0,36 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 |120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmrox kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Wrtoro monamgHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,18 | 123,33 | 0,14 | 0,61 [ 342,00|334,00( 60,00 | 1,36
Hroro 3a 1eHb 00e1 + NOJIHUK 1395 35,7 37,2 147,3 1128,6 9,65 | 148,28 37,92 | 4,60 (470,61 |626,45 | 164,09 | 15,82




MeH1o s kaTteropum aereii 11-18 jger

MEHIO nensb 1.1 11-18 ger
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunel, Mr Ne pen.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Karira MonoyHasi U3 MaHHOW KPYIBI C MacjIoM 250 7,7 13,4 40,6 313 0,25 1,17 0,05 0,52 166,70 | 148,10 25,40 0,47 181
Coip nopuusimu Poccuiickuii 20 53 53 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
HWroro 3aBTpak: 600,0 15,8 19,4 64,9 499,5 0,3 11,3 0,1 11 365,6 285,2 51,3 3,1
3aBTpaK 2 BapMAHT
Oryperr CBeKUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
ITnoB ¢ kypurei 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTUPOBAHHBIH 60 4.8 0,6 28,4 131,0 0,0 0,9 13,8 52,6 19,8 0,6 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 570 32,93 47,63 87,41 877,00 1,10 8,14 0,01 1,28 122,50 311,40 114,80 4,16
Oo6en
Cauar u3 ChIpbIX OBOIIEH (MOPKOBb, TOMHIOPBI, 100 0,9 48 3,7 73,9 0,1 13,5 0,0 0,4 25,4 28,1 18,8 0,1 29,0
OTYpIIBL, KarrycTa OellokayaHHas) ¢
pacTUTETBHBIM MacIIOM
Cyn kapTo(enbHBIi ¢ TOPOXOM Ha KYPUHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
OynboHE
Kypnma TymenHas B coyce MOJIOYHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 0,9 290/326
Karmra pacceimyaras rpeuneBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Komnor u3 anenscHHOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 346,0
Hroro obex: 950 37,6 31,3 115,7 930,7 15 23,1 0,9 4,3 151,8 551,0 2746 115
Hroro 3a 1eHb 3aBTpPaK + oden: 1550 53,4 50,7 180,7 1430,2 1,9 34,4 1,0 5,3 517,4 836,2 325,9 14,6
Hoaaupk 1d vyampxest 2 CMEeHbI
Bynouxa «SurapHas» 60 6,0 34 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yaii ¢ THuMOHOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 379
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 [P
IZorypT SITOTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
WTOro0 MOJAHUK: 570 144 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 19 1919 196,1 62,6 7,2
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJITHHK 1520 52,0 40,7 201,9 14225 1,8 44,6 0,9 6,1 343,7 747,1 337,1 18,8




MEHIO nensn 1.2 11-18 et

Haumenosanue 6mona Macca IuTarenpHas EHHOCTh, T DHepreTuyec BuTamMuHbL, M MUHEPAILHBIE BEIECTBA, MT Ne perr.
nopuun, r | benkwm, v | JXKupsl, r [ VrieBonsl, |kas neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan
13apTDAK 1 BaDMAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
PucoBas kamia paccelnyaras ¢ Macjiom 200 7,6 14,8 44,6 292,0 0,3 1,1 0,1 0,3 114,2 187,4 59,7 1,6 174
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Wroro 3aBTpak: 600 25,9 33,6 88,8 652,0 0,7 4,9 0,1 3,7 207,6 328,7 92,8 4,0 1P
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBAPHBIE C MACIOM 250 8,5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TEPTHIN K MaKapOHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
HToro 3aBTpak: 650 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Qoben
CaJiat 13 MOPKOBH C sI0JIOKaMU 100 1,6 0,2 8,5 39,9 0,1 3,3 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 59,0
Bopiu ¢ dacospio u kapTodesneM ¢ KypHie 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2,4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
Tleuens TyiieHHast B coyce 6e710M ¢ MOPKOBBIO H 140 15,4 10,8 53 198,0 0,3 25,5 2,3 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
JIYKOM
MakapoHHbIC U3/ICTIHSI OTBAPHBIC 200 6,8 10,0 37,9 269,0 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
KoMmnoT u3 cMmecu saro 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345,0
Htoro oben: 950 34,9 28,1 1229 918,9 0,8 41,0 2,3 21,7 155,1 515,3 126,7 18,7
HrToro 3a AeHb 3aBTpaK + 0bex: 1550 60,8 61,7 2117 1570,9 1,4 45,8 2,5 25,4 362,7 844,0 219,5 22,7
IloaAHYK 151 VIAINPXCH 2 CMEHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ THuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
Hanutok kucinomosnounslit "Ummynaktus buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HTOr0 MOJIHUK 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
HToro 3a neHb 00€e1 + MOJTHUK 1520 45,0 34,1 199,6 1330,5 11 163,8 2,3 24,1 253,0 620,6 176,3 20,7




MEHIO nenpb 1.3 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
Kama monovHast U3 MIIEHHON KPYIIBI C MacIOM 250 7,5 11,7 47,0 309,0 0,2 0,9 0,0 0,5 138,4 184,4 47,6 0,8 182
ByrepOpon ¢ oTBapHOit Kypuieit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 377,0
HWroro 3aBTpak: 600 14,6 23,9 80,0 588,0 0,4 123,7 0,5 1,2 227,6 305,6 89,6 2,0
3aBTpaK 2 BapHAHT
TTomumop cBexwii 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
YKapkoe u3 xaprodens ¢ Kypuiei 250 17,5 421 23,6 547,1 0,74 0,01 4,25 40,99 257,13 61,20 4,25 259,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 550 20,0 42,6 59,3 705,1 1,68 3,05 0,00 4,62 115,39 393,93 115,60 7,35
O6en
CaJiaTt U3 CBEKIIBI C 3¢JICHBIM FOPOIIKOM 100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 53,0
Paccosbhuk «JIeHUHrpaackuiiy ¢ KypHieit 250 54 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 22,10 1,10 96
[1710B ¢ Msicom 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucenp arogubrit 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Hroro oben: 860 38,8 58,3 116,1 1104,8 0,5 49,3 0,0 4,8 134,6 351,4 114,6 5,7
HToro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1460 53,4 82,2 196,1 1692,8 0,9 173,1 0,6 6,0 362,2 657,0 204,2 7,7
ToanHuK 1 vyampxcs 2 CMeHbl
bynouka «OKTI0peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 14 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 154 0,4 378,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT SITOJTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
HToro moyiaHuK: 590 15,1 91 83,4 573,8 0,6 21,4 0,0 2,1 280,2 248,9 70,5 59
HToro 3a aenb 00e1 + NOJIHHK 1450 53,8 67,3 199,5 1678,6 1,2 70,8 0,0 6,9 414,8 600,3 185,1 11,6




MEHIO nenpb 1.4 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak 1 BaDMAHT
Orypern CBeXXHI 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 15 [P
I'peuneBas Kailia ¢ MacJOM CIIHBOYHBIM 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 2718 181,0 6,7 171
Kypuiia TynieHas ¢ 1ykom 100 10,6 28,2 2,6 305,0 0,2 1,8 0,8 420 125,3 15,2 1,4 256,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ iio1aMu IIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,8 36,5 80,9 749,2 1,6 4,7 0,0 19 137,7 516,5 256,7 10,1
3aBTpak 2 BapHAHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAs M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 250 10,4 16,4 47,1 477,6 0,43 1,20 0,04 0,78 187,00 294,30 88,70 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
X1e6 MuIeHNIHbINA HOAUPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
rorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
Yaii ¢ ruto1aMu IIMTIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 600 17,0 21,6 101,7 769,6 0,49 3,90 0,24 1,26 338,36 438,70 124,56 2,81
Qoben
CaJiat 13 MOPKOBH C SIIIIOM H SI0JIOKOM 100 10,0 0,7 7,4 39,7 0,0 2,8 11,9 14,3 26,8 12,8 0,3 65,0
Cym u3 oBomie ¢ Kypuuei 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78,33 24,32 1,12 99
BuTouku prIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182,0 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
KaptodensHoe mope 200 4,1 6,4 27,1 182,2 0,3 24,2 0,0 0,2 49,2 115,2 36,9 1,3 312
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 1P
KoMIoT u3 cBex#ux 1miIo10B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 0,0 14,2 44 2,4 0,4 342
Hroro obex: 950 35,0 24,0 102,9 726,5 0,8 41,4 12,0 4,1 183,4 450,4 126,0 5,9
HToro 3a nenb 3aBTpak + odena: 1530 58,8 60,5 183,8 1475,7 2,4 46,0 12,0 6,0 321,0 966,8 382,7 16,1
MoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bymnouka cnobHas ¢ HAauMHKOM (KeM, 80,0 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTyIIeHKa, QPYKTHI)
Yaii ¢ THuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200,0 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
Hamnutok kuciaomosounslit "UMmynene" 100,0 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Hroro monguuk|  580,0 12,2 14,8 64,3 394,0 0,1 122,8 0,0 04 100,8 116,7 53,6 3,2
Hroro 3a nenn o0ex + moaagauk| 1530,0 47,2 38,8 167,1 1120,5 0,9 164,2 12,0 45 284,2 567,1 179,6 9,1




MEHIO nenpb 1.5 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
nopuuu, T | benku, r | XKupsl, r | YrieBoust, [Kast HEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
13apTDAK 1 BaDMAHT
TTomunop cBexwmii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MakapoHHBIE U3/IeNTUs] OTBApHbIE 200 7,4 6,0 35,3 224.6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymieHoe (TyJsi) B COyce TOMAaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0
HWroro 3aBTpak: 580 23,2 35,7 74,2 712,6 2,0 0,2 0,0 2,8 81,9 283,0 99,4 4,1
3aBTpaK 2 BapHAHT
3anexkaHka prcoBasi C TBOPOrOM, C MacjioM 220 9,2 13,3 49,2 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
OpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 540 15,5 14,2 93,0 570,2 1,98 121,43 1,20 0,66 259,93 175,71 90,56 4,02
Qo6en
Canat 13 6enoKaYaHHOM KaImyCThl ¢ I0J0KaMK 100 0,1 51 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 8,4 33,5 29,3 16,0 0,9 46,0
CyI ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHAMH U KapTodenem 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 112
Ha KypHHOM OYJIbOHE
Koriersl pyGiieHble U3 IITHIBI B GEIOM coyce 120/ 20 16,4 18,6 18,6 307,5 0,3 0,9 0,1 31 74,6 119,5 24,1 1,8 294/328
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucens sroaHbii 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 352
HWroro obex: 930 34,0 35,0 150,4 1067,5 1,1 31,2 0,1 15,4 206,6 570,7 273,9 12,3
HToro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1530 57,2 70,7 2247 1780,1 3,1 31,4 0,1 18,2 288,5 853,7 373,3 16,4
IoaAHYK 15 VIAINPXCH 2 CMEHbI
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
IZorypT SITOJTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
WTOro mojaaHuK: 590 12,7 15,9 64,3 4489 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJITHHK 1520 46,7 50,9 2148 1516,4 1,3 54,1 0,1 15,8 253,7 705,8 415,5 31,7




MEHIO nenpb 1.6 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTDAK
3arexaHKa TBOPOXKHAsI C MOJIOYHBIM COYCOM 200/20 11,6 16,5 61,5 392,0 2,4 0,2 15 67,5 1,5 40,5 1,5 188/327
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,0 0,6 46 17,4 6,6 0,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,0 10,0 8,0 28,0 42,0 0,6 I1P
Yait ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
HWtoro 3aBTpak: 560,0 15 1,4 15,9 661,0 0,2 1,3 0,0 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4
Oben
BuHerper oBOIIHOR 100 14 10,0 7,3 125,1 0,1 13,1 0,0 2,9 40,4 48,8 23,5 1,1 67,0
Cym ¢ kapToenbHbIN ¢ KIenKaMu 250 2,4 51 12,8 117,0 0,1 1,0 2,6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
T'yssiin U3 OTBapHOU TOBSANHEL 100 16,1 16,9 2,8 196,8 0,2 1,1 0,0 3,1 26,2 185,0 26,4 3,7 246,0
Karua pacceimuarast pucoBast 200 11,5 8,1 51,5 325,3 0,1 34,3 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Hanutok U3 1Wiog0B MUIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 388,0
HWroro obex: 910 35,8 41,1 124,6 991,4 0,6 52,3 0,0 12,8 232,7 415,0 125,4 8,9
HTtoro 3a neHn 3aBTpak+oden: 1470 37,3 42,5 140,5 1652,4 0,8 53,6 0,0 12,8 359,3 507,8 140,8 9,3
IoaaHMK NS VYAIIMXCS 2 CMEHbI
TTUpOXKOK C STAIIOM U PHCOM 70 51 4,6 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanmrox kucnomonounslii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HTOr0 MONIHIK 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,4 122,8 0,1 0,7 104,2 127,2 33,2 2,0
Hroro 3a nenn 06ex + MOJITHUK 1480 45,6 47,3 168,1 1373,4 0,9 175,1 0,1 13,4 336,9 542,2 158,6 10,9




MEHIO nenb 2.1 _11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
HOPLHH, I' | Bengm, v | YKupsr, T | Yraesoms, | XK@ HCHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BAaDMAHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAsI M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 235,0 70,8 1,7 173,0
MAacjoM CIIHBOYHBIM
Ceip nopuusmu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X1eb nuIeHnYHbINH HOqUPOBAHHbIH 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
HWtoro 3aBTpak: 550 16,5 19,1 77,2 551,5 0,4 11,1 0,1 1,2 348,5 372,1 96,7 4,4
3aBTpakx 2 BApHAHT
Oryper| cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
Karua pacceimaaTas rpedHeBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
DpuKaJIeNbKe U3 Msca B OEIIOM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
Xi1e0 MIIeHUYHBIN HOAMPOBAHHBINA 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 600 29,1 26,7 91,4 665,0 1,75 3,94 0,08 4,20 162,33 503,10 256,13 10,62
Qo6en
Caynat u3 OBOIIEH ¢ cyXohpyKTaMu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8,4 24,8 28,2 15,0 0,5 44,0
Cyn xapTodenbHbIi ¢ Kpymoii (MIeHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary u3 CBUHHHBI C OBOIIIAMH 250 16,6 43,1 24,6 540,0 0,9 9,4 0,1 5,6 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kowmrmor u3 cMecu oz 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345
Hroro ob6ex: 860 31,8 29,6 139,5 1035,3 0,7 86,1 0,0 14,7 175,0 326,4 106,7 6,2
Hroro 3a nenn 3aBTpak+oden:| 1410,0 54,5 51,0 229,6 1586,8 1,3 88,3 0,2 15,8 4845 766,6 2144 11,2
IoanHMK 1a5 VIAIIUXCS 2 CMEHBI
Bynouka «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Kakao ¢ Mookom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382
OpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
1710rypT HOTYpTOBBII 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WTOro moNIHUK: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 19 191,9 196,1 62,6 7,2
HToro 3a neHb 00€e1 + MOJTHUK 1430 46,2 39,0 225,6 1527,1 1,0 107,6 0,0 16,6 366,9 522,5 169,2 13,5




MEHIO nenp 2.2 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
[3apTDaK 1 BADHAHT
Tlomuznop cBexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 15 1P
Puc orBapHoif 200 4,4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
Msico TylIeHOe C OBOIAMHU 120 15,2 17,2 16,8 315,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
HWtoro 3aBTpak: 600 21,5 23,9 86,4 687,0 1,1 4,8 0,0 14 1134 310,2 85,8 4,2
3aBTpaK 2 BApHAHT
MakapoHHbI€ U3/IeNUsl OTBAPHBIE C MACIIOM 250 8,5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TepThIil K MAKapOHAM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X1e0 MuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 600 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Oben
Canar u3 6eoKa4aHHOW KAIyCThI C 3eJICHBIM 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,1 49 0,0 0,1 17,0 29,9 14,0 0,5 49,0
PacconbHUK TOMAaIIHMAK 250 2,1 51 12,7 114,5 0,2 8,8 0,0 2,4 39,0 85,8 27,8 1,3 95,0
TedTenu MICHBIE C PHCOM B cOyce OelioM ¢ 120/20 15,0 16,6 18,8 283,3 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
JIYKOM
MakapoHHbIC U3/ICTIHS OTBAPHBIC 200 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucenp sromgusrit 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 289,0
HWtoro oben: 950 22,5 16,3 96,7 1015,6 0,9 41,3 0,0 21,9 2229 500,9 153,1 6,1
HToro 3a ieHb 3aBTpaK+oden: 1550 37,8 38,9 154,3 1702,6 1,6 42,7 0,1 25,3 389,5 756,1 225,1 9,8
oan bl
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
Hanutok xucinomosnounslii "UmMmynaktus buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HTOro nmoyigauK 570 10,2 59 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJITHHK 1520 32,7 22,3 173,4 1427,2 1,2 164,2 0,0 24,3 320,8 606,1 202,8 8,1




MEHIO nenp 2.3 11-18 ger

HaumenoBanue 0Jro1a Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BaDMAHT
Karira miieHas MOJIOYHast ¢ MacjIOM CJIMBOYHBIM 250 8,6 11,8 39,6 302,0 0,4 51 0,1 0,4 152,9 210,4 49,7 16 182,0
ByrepOpo ¢ oTBapHOii KypuIleit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyKT CE30HHBIH 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
Kaxkao ¢ Mmosjokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0
Wroro 3aBTpak: 600 20,4 24,9 83,4 647,0 0,5 1,8 33,7 2,0 450,9 408,3 69,6 16
3aBTpaK 2 BapHAHT
TTomumop cBexwii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MaxkapOHHBIC H3IICITUSI OTBAPHEIC 200 7,4 6,0 35,3 2246 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymieHoe (TyJsi) B COyce TOMAaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,2 35,7 74,2 712,6 2,0 0,2 0,0 2,8 81,9 283,0 99,4 4,1
Qo6en
CaJat OBOIIHOIA ¢ s1010KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 100 14 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 55,0
Kamycra O\K, sI0JIOKH) C COKOM JIMMOHA
I u3 cBexel KamycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 50 79 80,0 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 88,0
Tleuens mo-CTpOraHoOBCKHU B cOyce OemoM ¢ 120 18,7 13,6 4,2 222,0 2,0 6,7 2,9 3,7 22,2 315,0 23,5 17,0 255/332
JIYKOM
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 1P
X1e6 prKaHO-TMIICHUTHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Cox 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0 15,0 0,2 34,0 34,0 20,0 3,0 389,0
HWtoro oben: 930 35,2 42,2 128,6 916,0 0,7 18,2 0,1 8,2 179,6 397,1 119,3 6,5
HToro 3a 1eHb 3aBTpaK+oden: 1530 55,6 67,1 212,0 1563,0 1,1 22,4 0,7 10,2 356,6 636,1 168,0 8,2
TMoaaHNK ATl y4ALIUXCS 2 CMEHbI
Bynouka «OKTSOpEHOK 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yaii ¢ THuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
IZorypT SITOJTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
WTOro mojaaHuK: 590 14,7 7,3 79,3 452,8 0,5 1229 0,0 2,1 203,8 184,5 65,5 2,1
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJITHHK 1520 49,9 49,4 207,9 1368,8 1,2 141,1 0,1 10,3 383,4 581,6 184,8 8,6




MEHIO nenb 2.4 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
[3apTDAK 1 BADHAHT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
TInoB ¢ kypureit 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,3 6,1 0,0 0,5 34,8 290,0 65,0 15 265
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Tleuenne/Badist/ cyxoe KOHIUTEPCKOE U3/CITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Wroro 3aBTpak: 550 31,3 48,0 84,1 868,6 0,6 28,7 0,1 1,1 314,3 349,8 61,0 3,8
3aBTpakx 2 BApHAHT
OMJIeT HATypaIbHbIN 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0,09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DPYKT CE30HHBIIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 540 23,0 35,0 36,6 558,2 0,25 123,49 0,38 8,45 454,82 501,60 70,28 4,60
Qoben
Casar u3 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0,1 49 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 24,0
KarycToi 6/k
Cyn kapToenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
DpukanebKi PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 120/20 18,2 9,2 13,6 240,0 0,2 1,8 0,0 4,3 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
KaprodenpHoe mrope 200 4,0 6,4 20,4 182,0 1,0 24,2 0,2 49,3 1154 49,2 1,8 312
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucenp 13 o108 # sron 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Htoro oben: 950 33,4 54,1 111,7 894,6 0,8 58,4 0,0 6,7 130,8 356,0 108,7 6,4
HToro 3a 1eHb 3aBTpaK+o0en: 1500 64,7 102,1 195,8 1763,2 15 87,1 0,1 7,9 445,2 705,7 169,7 10,2 0,0
IloaAHYK 15 VIAINPXCH 2 CMEHbI
bynouka cioOHast ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTyIIeHKa, PPYKTHI)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanmroxk kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HTOr0 MOJIHUK 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 3,2
HToro 3a neHb 00€e1 + MOJTHUK 1530 45,6 68,9 175,9 1314,6 1,0 181,2 0,0 7,2 231,6 4727 162,3 9,6




ME

10 nenpb 2.5. 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
[3apTDaK 1 BADHAHT
Tlomuznop cBexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 200,0 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuua tymenas B coyce TOMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298,0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
HWtoro 3aBTpak: 600,0 18,9 41,4 64,1 686,5 0,4 4,2 0,6 2,0 177,0 239,1 48,7 1,7
3aBTpakx 2 BApHAHT
Kara Mos1ouHast Bsi3Kasi U3 prca ¢ MacioM 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 235,0 70,8 1,7 174,0
IZorypT SITOHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 600 15,4 18,1 87,3 570,8 0,37 3,79 0,25 1,23 288,42 346,78 93,82 2,31
Qoben
Cauiat 13 KamycTbl 6/K U COJIEHBIX OTYPIIOB 100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/70
Bopiu ¢ kapTodernem u kanycToi 250 2,0 50 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 82
KypuHbie OKOpOUKa TYLICHHbIE B COYCE 100/20 14,1 33,7 19,0 437,7 0,6 7,7 0,0 3,5 32,8 206,0 49,0 3,5 259
Puc orBapHOit 200 4,4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kommor u3 cmecu srox 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
HWroro obex: 930 25,4 50,1 136,7 1121,8 1,0 18,8 0,0 51 170,6 595,3 262,4 11,2
HToro 3a nenb 3aBTpak+oden: 1530 65,4 64,0 195,5 1808,3 15 21,1 0,1 6,1 4926 1042,2 335,9 15,3
IoJAHMK IJs VIAIIMXCA 2 CMEHbI
Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WTOTO MOMIHUK: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,1 229 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
HToro 3a neHp 00e1 + MOTHUK 1520 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 55 217,7 730,4 404,0 30,6




MEHIO nenb 2.6 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTDaK
KpymeHuk ¢ TBOPOTroM U SITOAHBIM COYCOM 200/20 19,0 19,2 46,6 4420 0,2 0,1 0,1 2,8 120,6 317,0 126,4 41 184
Slitno oTBapHOE 40 50 46 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 48 1,0 209,0
Kodeiiplii HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2.4 16,2 101,0 2.8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 I1P
HWroro 3aBTpak: 560 28,1 26,4 71,2 649,0 0,3 63,1 0,2 3,1 302,6 506,8 157,2 58
Qoben
Canar kapTodenbHbIii C KalycToi cBexeil u 100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
KyKypy30ii
Cy1 OBOIIHOM MPOTEPTHIH 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,1 10,7 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2 99
[THUIENb N3 CBUHUHBI C COYCOM 100 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3 2,7 11,1 0,9 15,4 137,2 20,4 1,1 194,0
Kamycra Tymenas 200 2,5 41 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0,1 34,2 34,1 9,1 0,0 321,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 1P
X7neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
KoMroT 13 sros1 mim 1mioJ1oB CymeHbIX 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
Wroro obex: 910 17,1 30,7 98,1 790,9 2,3 29,9 2,9 11,6 154,1 523,9 105,7 21,7
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK+oden: 1470 45,2 57,1 169,3 1439,9 2,8 31,7 36,6 13,6 605,0 932,2 175,3 23,4
IoanHuK 114 vyampxcs 2 CMeHbl
Tpsiauk 80 14,5 45 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148,0 198,0 21,0 0,4 I1P
KodeiiHplit HAMMTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HToro mongHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,2 123,3 0,1 0,6 342,0 334,0 60,0 14
HToro 3a geHnb 00e + NOJIHUK 1490 39,4 39,2 154,1 1192,9 2,5 153,3 3,1 12,2 496,1 857,9 165,7 23,1




MEHIO nenn 3.1 11-18 et

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr Ne pen.
nopuuu, T | benku, v | XKupsl, r | YrieBost, | Kast HEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain

13apTDAK 1 BAaDMAHT
Kamma Moso4nast u3 MaHHON KpYITBI C MaciaoM 250 7,7 13,4 40,6 313 0,25 1,17 0,05 0,52 166,70 148,10 25,40 0,47 181
Ceip nopuusmu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X1eb MuIeHNYHbIH HOJUPOBAHHbIH 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aBTpak: 600,0 15,8 19,4 64,9 499,5 0,3 11,3 0,1 1,1 365,6 285,2 51,3 3,1
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
ITnoB ¢ kypureit 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X7e6 MIIeHUYHbBIH HOTMPOBAHHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aBTpak: 550 30,1 47,4 78,1 834,0 0,22 7,93 0,01 0,74 66,90 211,20 63,00 3,30

Qo6en

Canat U3 CBIPBIX OBOIICH (MOPKOBB, TIOMHIOPHI, 100 0,9 4.8 3,7 73,9 0,1 13,5 0,0 0,4 25,4 28,1 18,8 0,1 29,0

OTypIIbL, KammycTa OeoKkadanHast) ¢
PacTHTEIBHBIM MacIOM

Cym xapTo(enbHBII ¢ TOPOXOM Ha KypHHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
OysboHE
Kypuiia TynienHasi B coOyce MOJIOYHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 0,9 290/326
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
KommoT u3 anenscHHOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 346,0
HWtoro oben: 950 37,6 31,3 115,7 930,7 15 23,1 0,9 4,3 151,8 551,0 274,6 11,5
HToro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1550 53,4 50,7 180,7 1430,2 1,9 34,4 1,0 5,3 517,4 836,2 325,9 14,6
Hoaaupk 1d vyampxest 2 CMEeHbI
Bynouka «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 379
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
IZorypT SITOTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
ITOro MOJTHKK: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2

HToro 3a aenb 00e1 + NOJIHHK 1520 52,0 40,7 201,9 14225 1,8 446 0,9 6,1 343,7 747,1 337,1 18,8




MEHIO nenb 3.2 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
nopuuu, T | benku, r | XKupsl, r | YrieBoust, [Kast HEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BaDHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
PucoBas kamia paccelnyaras ¢ Macjiom 200 7,6 14,8 44,6 292,0 0,3 1,1 0,1 0,3 114,2 187,4 59,7 1,6 174
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
HWroro 3aBTpak: 600 25,9 33,6 88,8 652,0 0,7 49 0,1 3,7 207,6 328,7 92,8 4,0 1P
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBAPHBIE C MACIOM 250 8,5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TEPTHIN K MaKapOHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 600 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Qo6en
Cayiat 13 MOPKOBH C 0JIOKaMH 100 1,6 0,2 8,5 39,9 0,1 3,3 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 59,0
Bopr ¢ aconbio u kapTodenem ¢ Kypuren 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2,4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
[euens TylieHHAs B coyce OEIOM ¢ MOPKOBBIO U 140 15,4 10,8 53 198,0 0,3 25,5 2,3 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
JTYKOM
MaxapoHHBIE H3IIEITHS OTBAPHEIE 200 6,8 10,0 37,9 269,0 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Komnor u3 cmecu sArof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345,0
Hroro obex: 950 34,9 28,1 122,9 918,9 0,8 41,0 2,3 21,7 155,1 515,3 126,7 18,7
HToro 3a nenb 3aBTpak + odena: 1550 60,8 61,7 211,7 1570,9 14 45,8 2,5 25,4 362,7 844,0 2195 22,7
IoanHMK 1a5 VIAIIUXCS 2 CMEHBI
Bynouka «BecHymikay ¢ n3ioMoM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
OpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanmrok kucnomonounsnii "mmyrnaktis bruo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
UTOro nosigHuK 570 10,2 59 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
Utoro 3a 1eHb 00ex + MOJIHUK 1520 45,0 34,1 199,6 1330,5 1,1 163,8 2,3 24,1 253,0 620,6 176,3 20,7




MEHIO nenb 3.3 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunsl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
nopuuu, T | benku, r | XKupsl, r | YrieBoust, [Kast HEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDAK 1 BAaDMAHT
Kama monouHas u3 nieHHON KPyIbl ¢ MaciaoM 250 75 11,7 47,0 309,0 0,2 0,9 0,0 0,5 138,4 184,4 47,6 0,8 182
Byrepbpon ¢ otBapHoii Kypuieit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377,0
HWtoro 3aBTpak: 600 14,6 23,9 80,0 588,0 0,4 123,7 0,5 1,2 227,6 305,6 89,6 2,0
3aBTpak 2 BApHAHT
ITomunop cexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
Kapxoe u3 kaproderns ¢ Kypuieit 250 17,5 42,1 23,6 547,1 0,74 0,01 4,25 40,99 257,13 61,20 4,25 259,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 550 20,0 42,6 59,3 712,1 1,68 3,05 0,00 4,62 115,39 393,93 115,60 7,35
Qoben
Casiat 13 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 1,6 41 7,3 73,2 0,1 6,8 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 53,0
PacconbHUK «JIEHUHTPaACKHD) ¢ KypuIleit 250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 22,10 1,10 96
1108 ¢ MsICOM 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 p>kaHO-TIIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucens sroabrit 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Hroro ob6ex: 860 38,8 58,3 116,1 1104,8 0,5 49,3 0,0 4,8 134,6 351,4 114,6 57
Hroro 3a nennb 3aBTpaK + oben: 1460 53,4 82,2 196,1 1692,8 0,9 173,1 0,6 6,0 362,2 657,0 204,2 7,7
IoanHMK 1a5 VIAIIUXCS 2 CMEHBI
Bynouka «OKT0peHOK 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 15 14 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WTOro MONIHUK: 590 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 21,4 0,0 2,1 280,2 2489 70,5 5,9
HToro 3a neHp 00e1 + MOTHUK 1450 53,8 67,3 199,5 1678,6 1,2 70,8 0,0 6,9 414,8 600,3 185,1 11,6




MEHIO nenb 3.4 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, M MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TIOPLMH, T ECJ‘IKI/I, T | )Kl/lpbl, T | yFJ'ICBOZLbI, Kasi IEHHOCTb, B C A E Ca | p | Mg Fe
13apTDaK 1 BapMAHT
Orypern CBeXUN 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 I1P
I'peuyneBas kaia ¢ MacjioM CIIMBOYHBIM 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
Kypuua Tymenas ¢ aykom 100 10,6 28,2 2,6 305,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X7ne6 MIIeHUYHBIN HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yali ¢ mrogaMu IIAIIOBHUAKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
HWroro 3aBTpak: 580 23,8 36,5 80,9 749,2 1,6 4,7 0,0 1,9 137,7 516,5 256,7 10,1
3aBTpaK 2 BapHAHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAs M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 250 10,4 16,4 47,1 477,6 0,43 1,20 0,04 0,78 187,00 294,30 88,70 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
IZorypT SITOHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
Yaii ¢ IIoaaMy MUIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 600 17,0 21,6 101,7 769,6 0,49 3,90 0,24 1,26 338,36 438,70 124,56 2,81
Qoben
CaJiat 13 MOPKOBH C SIIIIOM H SI0JIOKOM 100 10,0 0,7 7,4 39,7 0,0 2,8 11,9 14,3 26,8 12,8 0,3 65,0
Cym u3 oBomie ¢ Kypuuei 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78,33 24,32 1,12 99
BUTOYKH PBIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182,0 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 14 279/332
Kaprodensroe mope 200 4,1 6,4 27,1 182,2 0,3 24,2 0,0 0,2 49,2 115,2 36,9 1,3 312
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
KoMmoT u3 cBeXHX MI010B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 0,0 14,2 44 2,4 0,4 342
Wroro obex: 950 35,0 24,0 102,9 726,5 0,8 41,4 12,0 4,1 183,4 450,4 126,0 5,9
HToro 3a nenb 3aBTpak + odena: 1530 58,8 60,5 183,8 1475,7 2,4 46,0 12,0 6,0 321,0 966,8 382,7 16,1
IoJAHMK IJs VIAIIMXCA 2 CMEHbI
Bymnouka cnobHas ¢ HAauMHKOM (KeM, 80,0 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTyIIeHKa, QPYKTHI)
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIC 200,0 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutoxk kuciaomosnounslit "Ummynene" 100,0 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Hroro monauuk| 580,0 12,2 14,8 64,3 394,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 3,2
Hroro 3a nenn 06en + monguuk| 1530,0 47,2 38,8 167,1 1120,5 0,9 164,2 12,0 4,5 284,2 567,1 179,6 9,1




MEHIO nenb 3.5 11-18 ger

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca IIuTaTenpHas IICHHOCTH, I aHepI‘eTI/I‘IeC BI/ITaMHHbI, MI MI/IHeDaHBHBIE‘ BCIIIECTBA, MI' Ne pen.
nopuun, r | benkwu, v | XKupsl, r [ VrieBonasr, |kas nenHoCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
ITomuop cBexXMiA 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 200 7,4 6,0 35,3 2246 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymeHoe (TyJsiin) B COyce TOMaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 15 256,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0
HWtoro 3aBTpak: 580 23,2 35,7 74,2 712,6 2,0 0,2 0,0 2,8 81,9 283,0 99,4 4,1
3aBTpakx 2 BApHAHT
3anekaHKka PHUCOBasi C TBOPOTOM, C MAacIOM 220 9,2 13,3 49,2 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpPYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0
Hroro 3aBTpak: 540 15,5 14,2 93,0 570,2 1,98 121,43 1,20 0,66 259,93 175,71 90,56 4,02
Qoben
Canar u3 6eloKaYaHHOM KaMmyCThI C TOT0KaMU 100 0,1 51 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 8,4 33,5 29,3 16,0 0,9 46,0
CyI ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHAMH U KapTodenem 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 112
Ha KypHHOM OYJIbOHE
Kotnets! pybnensie u3 nTuisl B 6eoM coyce 120/ 20 16,4 18,6 18,6 307,5 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 294/330
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucens s6104HbBI# 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 352
HWtoro oben: 930 34,0 35,0 150,4 1067,5 1,1 31,2 0,1 15,4 206,6 570,7 2739 12,3
HToro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1530 57,2 70,7 2247 1780,1 3,1 31,4 0,1 18,2 288,5 853,7 373,3 16,4
oan €HbIL
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaii ¢ THuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 [P
IZorypT SITOJTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
ITOro MOJTHKK: 590 12,7 15,9 64,3 448,9 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJITHHK 1520 46,7 50,9 2148 1516,4 1,3 54,1 0,1 15,8 253,7 705,8 415,5 31,7




MEHIO nenb 3.6 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak
3arexkaHka TBOPOKHAs C, MOJIOUHBIM COYCOM 200/20 11,6 16,5 61,5 392,0 2,4 0,2 15 67,5 15 40,5 15 188/327
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,0 0,6 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,0 10,0 8,0 28,0 420 0,6 I1P
UYaii ¢ MOJIOKOM U caxapoM 200 15 14 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
HWroro 3aBTpak: 560,0 15 14 15,9 661,0 0,2 1,3 0,0 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4
Qoen
Bunerper oBomHo# 100 14 10,0 7,3 125,1 0,1 13,1 0,0 2,9 40,4 48,8 23,5 11 67,0
Cyr ¢ KapTOQeITbHBIHA C KICIIKaMHU 250 2,4 51 12,8 117,0 0,1 1,0 2,6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
['ynsiin 3 OTBapHOI TOBSAMHBI 100 16,1 16,9 2,8 196,8 0,2 1,1 0,0 3,1 26,2 185,0 26,4 3,7 246,0
Karra pacceimyarasi pucoBast 200 11,5 8,1 51,5 325,3 0,1 34,3 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-MIICHAIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Hamurok U3 mIogoB MIMIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 388,0
Wroro obex: 910 35,8 41,1 124,6 991,4 0,6 52,3 0,0 12,8 232,7 415,0 125,4 8,9
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK+oden: 1470 37,3 42,5 140,5 1652,4 0,8 53,6 0,0 12,8 359,3 507,8 140,8 9,3
IoanHuK 114 vyampxcs 2 CMeHbl
ITupoKOK C STAIIOM M PHCOM 70 51 4.6 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4.8 1,0 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
DpyKThI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HToro mongHuK 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,4 122,8 0,1 0,7 104,2 127,2 33,2 2,0
HToro 3a a1eHb 00e1 + NOJIHHK 1480 45,6 47,3 168,1 13734 0,9 175,1 0,1 13,4 336,9 542,2 158,6 10,9




MEHIO nenb 4.1 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Karma Bsizkast MoJIOUHAs M3 XJIOIBEB OBCSHBIX C 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 235,0 70,8 1,7 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Ceip nopuusmu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIN 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 I1P
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 376,0
HWroro 3aBTpak: 600 16,5 19,1 77,2 551,5 0,4 11,1 0,1 1,2 348,5 372,1 96,7 4.4
3aBTpakx 2 BApHAHT
Orypen CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
Karua pacceimuaTast rpedHeBast 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
DpuKaJIeNbKe U3 MAca B OEIIOM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 31 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 600 29,1 26,7 91,4 665,0 1,75 3,94 0,08 4,20 162,33 503,10 256,13 10,62
Qoben
Canatr u3 oBoteii ¢ cyxodppykramu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8,4 24,8 28,2 15,0 0,5 440
Cyn kapTo(enbHbIN ¢ Kpymoii (MIieHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary u3 cBUHHHBI C OBOIIaMH 250 16,6 43,1 24,6 540,0 0,9 9,4 0,1 5,6 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X7ne6 MIeHuYHbIH HOTMpOBaHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7ne6 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kommot u3 cmecu srof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345
Wroro obex: 860 31,8 29,6 139,5 1035,3 0,7 86,1 0,0 14,7 175,0 326,4 106,7 6,2
Hroro 3a nenn 3aBTpak+oden:| 1460,0 54,5 51,0 229,6 1586,8 1,3 88,3 0,2 15,8 4845 766,6 2144 11,2
IoJAHMK IJs VIAIIMXCA 2 CMEHbI
Bynouka «SHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Kaxkao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 1111 25,6 2,0 382
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 44 [P
I7lorypT HOTYpTOBBII 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Wrtoro nonmHuk: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 215 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2
HToro 3a neHb 00e1 + MOJTHUK 1430 46,2 39,0 225,6 1527,1 1,0 107,6 0,0 16,6 366,9 522,5 169,2 13,5




MEHIO nenb 4.2 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak 1 BaDMAHT
ITomunop cBexui 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 15 1P
Puc otBapHOt 200 4.4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
Msico TymieHoe ¢ OBOIAMU 120 15,2 17,2 16,8 315,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
Hroro 3aBTpak: 600 21,5 239 86,4 687,0 1,1 4,8 0,0 14 1134 310,2 85,8 4,2
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBAPHBIE C MACIIOM 250 8,5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TEPTHIN K MaKapOHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
DpyKT CE30HHBIIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ TuMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 600 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Qo6en
Caat U3 OeJoKa4aHHO KaIyCThI C 3¢JICHBIM 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 29,9 14,0 0,5 49,0
JIYKOM HITH MOPKOBBIO
PacconbHUK TOMAaIIHHANK 250 2,1 51 12,7 114,5 0,2 8,8 0,0 2,4 39,0 85,8 27,8 1,3 95,0
TedTenu MACHBIE C PHCOM B cOyce OelioM ¢ 120/20 15,0 16,6 18,8 283,3 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
JIYKOM
MakapoHHBIC U3/ICTIHs OTBAPHBIC 200 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucenp sromgusrit 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 289,0
HWtoro oben: 950 22,5 16,3 96,7 1015,6 0,9 41,3 0,0 21,9 2229 500,9 153,1 6,1
HToro 3a ieHb 3aBTpaK+oden: 1550 37,8 38,9 154,3 1702,6 1,6 42,7 0,1 25,3 389,5 756,1 225,1 9,8
Moan €HbIL
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
Hanutok kucnomosnounslii "Ummynaktus buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HTOr0 MOJIHUK 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
HToro 3a neHb 00e1 + MOJTHUK 1520 32,7 22,3 173,4 1427,2 1,2 164,2 0,0 24,3 320,8 606,1 202,8 8,1




MEHIO nenb 4.3 11-18 ger

HaumenoBanue 0Jro1a Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan

3aBTpak 1 BaDMAHT
Karira niieHast MOJIOYHast ¢ MacJaOM CJIMBOYHBIM 250 8,6 11,8 39,6 302,0 0,4 51 0,1 0,4 152,9 210,4 49,7 1,6 182,0
ByrepOpon ¢ oTBapHOii Kypuieit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyKT CE30HHBIH 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,1 120,0 0,0 04 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
Kaxkao ¢ Mmoiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0

Hroro 3aBTpak: 600 20,4 249 83,4 647,0 0,5 18 33,7 2,0 450,9 408,3 69,6 1,6
3aBTpaK 2 BapHAHT
TTomunop cBexwmii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 [P
MakapoHHBIE U3/IeNTUs] OTBApHbIE 200 7,4 6,0 35,3 224.6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymieHoe (TyJsi) B COyce TOMAaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
Kakao ¢ Mosokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0

Hroro 3aBTpak: 580 23,2 35,7 74,2 712,6 2,0 0,2 0,0 2,8 81,9 283,0 99,4 4,1

Qo6en

CaJat OBOIIHOIA ¢ s1010KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 100 14 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 55,0

Kamycra O\K, sI0JIOKH) C COKOM JIMMOHA

I u3 cBexel KammycThl ¢ KapTodenem 250 1,8 50 79 80,0 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 88,0
Tleuens mo-CTpOraHoOBCKHU B coyce OemoM ¢ 120 18,7 13,6 4,2 222,0 2,0 6,7 2,9 3,7 22,2 315,0 23,5 17,0 255/332
JIYKOM
Karira pacceimyarasi rpevHeBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0 15,0 0,2 34,0 34,0 20,0 3,0 389,0
HWroro obex: 930 35,2 42,2 128,6 916,0 0,7 18,2 0,1 8,2 179,6 397,1 119,3 6,5
HToro 3a ieHb 3aBTpaK+oden: 1530 55,6 67,1 212,0 1563,0 1,1 22,4 0,7 10,2 356,6 636,1 168,0 8,2
IloaAHYK 15 VIAINPXCH 2 CMEHbI
bynouka «OKTI0peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
IZorypT SITOTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 P
WTOro mojgHuK: 590 14,7 7,3 79,3 452,8 0,5 1229 0,0 2,1 203,8 184,5 65,5 2,1

Htoro 3a neHb 006ex + NOJIHUK 1520 49,9 49,4 207,9 1368,8 1,2 1411 0,1 10,3 383,4 581,6 184,8 8,6




MEHIO nenb 4.4 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak 1 BaDMAHT
Orypernr CBeKHU 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
I110B ¢ xypunei 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,3 6,1 0,0 0,5 34,8 290,0 65,0 15 265
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Tleuenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE U3JICITHC 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
HWtoro 3aBTpak: 550 31,3 48,0 84,1 868,6 0,6 28,7 0,1 1,1 314,3 349,8 61,0 3,8
3aBTpakx 2 BApHAHT
OMJIeT HATypaIbHbIN 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0,09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DPYKT CE30HHBIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 540 23,0 35,0 36,6 558,2 0,25 123,49 0,38 8,45 454,82 501,60 70,28 4,60
Qoben
Casar u3 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0,1 49 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 24,0
KaIrycToi 6/k
Cyn kapTo(enbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
DpukarelbKi PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 120/20 18,2 9,2 13,6 240,0 0,2 1,8 0,0 4,3 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
KaprodenpHoe mrope 200 4,0 6,4 20,4 182,0 1,0 24,2 0,2 49,3 1154 49,2 1,8 312
X7e6 MIIeHUYHbIN HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Kucenp 13 10108 U sAron 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
HWtoro oben: 950 33,4 54,1 111,7 894,6 0,8 58,4 0,0 6,7 130,8 356,0 108,7 6,4
Hroro 3a neHnb 3aBTpaK+oden: 1500 64,7 102,1 195,8 1763,2 1,5 87,1 0,1 7,9 4452 705,7 169,7 10,2 0,0
IloaAHYK 15 VIAINPXCH 2 CMEHbI
bynouka cioOHast ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTyIIeHKa, PPYKTHI)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanmroxk kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HTOr0 MOJIHUK 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 3,2
HToro 3a neHb 00€e1 + MOJTHUK 1530 45,6 68,9 175,9 1314,6 1,0 181,2 0,0 7,2 231,6 4727 162,3 9,6




MEHIO nenb 4.5. 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpakK 1 BapuaHt
ITomunop cexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
MaxkapOHHBIE H3/CITHSI OTBAPHBIC 200,0 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuua Tymenast B coyce TOMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298,0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 44 2,4 0,4 376,0
Hroro 3aBTpak: 600,0 18,9 41,4 64,1 686,5 0,4 472 0,6 2,0 177,0 239,1 48,7 1,7
3aBTpaK 2 BapHAHT
Kama Moso4Has Bs3Kkast M3 pruca ¢ MaciioMm 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 235,0 70,8 1,7 174,0
rorypT SITOIHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 4,60 17,40 6,60 0,22 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 550 154 18,1 87,3 570,8 0,37 3,79 0,25 1,23 288,42 346,78 93,82 2,31
O6en
Caiat U3 KanycThl O/K U COJICHBIX OT'YpPIIOB 100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/70
Boprr ¢ kapTodenem u KamycToit 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2,3 44,7 78,3 24,3 1,1 82
Kypunbie 0KOpoUKa TYIICHHBIC B COyCe 100/20 14,1 33,7 19,0 437,7 0,6 7,7 0,0 3,5 32,8 206,0 49,0 3,5 259
Puc otBapHOit 200 4.4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1e6 prKaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
KoMmnoT u3 cMmecu saro 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
Hroro oben: 930 25,4 50,1 136,7 1121,8 1,0 18,8 0,0 51 170,6 595,3 262,4 11,2
HToro 3a ieHb 3aBTpaK+oden: 1530 65,4 64,0 195,5 1808,3 15 21,1 0,1 6,1 492,6 1042,2 335,9 15,3
ToanHuK 14 vYampxcs 2 CMeHbl
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 376,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT SITOJTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
HToro moyigHux: 590 12,7 159 64,3 456,9 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
Hroro 3a genb 00e + MOJIHHK 1520 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 55 217,7 730,4 404,0 30,6




MEHIO nenb 4.6 11-18 ger

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTDaK
KpymneHuk ¢ TBOPOTroM U SITOAHBIM COYCOM 200/20 19,0 19,2 46,6 4420 0,2 0,1 0,1 2,8 120,6 317,0 126,4 41 184
Sliino oTBapHOE 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 48 1,0 209,0
KodeitHpIil HAMTUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpPyYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 I1P
Hroro 3aBTpak: 560 28,1 26,4 71,2 649,0 0,3 63,1 0,2 3,1 302,6 506,8 157,2 58
Qoen
Caat KapToQeNnbHBII C KaITyCTOH CBeXeH 1 100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1 49 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
KyKypy30i
Cym OBOIIHOI IPOTEPTHIit 250 0,7 4,8 1,9 52,5 0,1 10,7 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2 99
[THurens U3 CBUHUHBI C COYCOM 100 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3 2,7 11,1 0,9 15,4 137,2 20,4 1,1 194,0
Kamycra Tymenas 200 2,5 41 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0,1 34,2 34,1 9,1 0,0 321,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
KoMITOT 13 SIr0/] MITH TUI0JJOB CYIIECHBIX 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
Uroro obex: 910 17,1 30,7 98,1 790,9 2,3 29,9 2,9 11,6 154,1 523,9 105,7 21,7
HTtoro 3a neHn 3aBTpak+oden: 1470 45,2 57,1 169,3 1439,9 2,8 31,7 36,6 13,6 605,0 932,2 175,3 23,4
IMoaIHUK 1A vIaImMXces 2 CMeHbI
IpsanK 80 14,5 45 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148,0 198,0 21,0 0,4 TP
KodeitHpIil HATUTOK C MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
Hanmrox kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wroro mongHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,2 123,3 0,1 0,6 342,0 334,0 60,0 14
HToro 3a 1eHb 00e1 + MOJIHHK 1490 39,4 39,2 154,1 1192,9 2,5 153,3 3,1 12,2 496,1 857,9 165,7 23,1




