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Menro paa EaTeropaa geveid 7-10 ger

MEHIO genrn 1.1 7-10 ger

Hamvenosanye Gmona Macca oprgy, T TIATATEIRHAN HEHHOCTE, [ | DHEPICTIHSCK BHETAMIHBL M MugeparsHble BEIIECTRA, MI Ne pen.
Bensw, T | Hmpst, r{ YTASBONEL | ag ISHACCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan
3asTpak 1 BapuanAT
Kama Monoudas B2 MaHHOH KpyHEl ¢ Macliom 150 4,6 8.0 24,3 188.3 0,19 | 0,88 | 0.04 | 0,39 | 100,33 | 88,64 | 1523 0,35 181
Crip mopursyu Poccuicxuit 20 5,3 5,3 69,0 001 | 014 | 0,05 | 0,10 |1176,00100,00| 7.00 0,20 15,0
Xre6 muIeHHIHEH HoARpOBaHHbII 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 | 690 | 26,16 | 9,90 0,22 I
Tleucrse/Badns/ cyxoe KOHAUTEPCKOS H3ACTHC 20 1,6 0,8 5.4 75,6 P
(DpyKT Ce30HHBIA 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 TP
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 440 2,40 0,36 376,0
Htoro zasTpak: 520 14 15 79 512 0 14 0 1 313 230 44 3
3aprpak 2 BApHAHT
Orypen cBexHl 60 0,2 0,0 0,7 4.0 0,20 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
ITnos ¢ xypunei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 3476 | 131,50 40,53 1,48 265
Xned MoeHRTHER HOXHpOBaHHEIR 40 2.2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 920 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 § 440 2,40 0,36 376,0
Wroro zapTpak: 500 19.3 10,9 70,7 461,0 022 ) 735 | 001 | 0,74 | 58,16 | 178,30 | 52,93 3,08
. Qben
Canar W3 ChIPHIX OBOIIeH (MOPKOEBE, 75 0.8 4.6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 13,09 | 0,06 29.0
HOMEAOPEL, OTYPIBL, KADYCTa OellOKaTaHnas) ¢ _
PaCTHTENEHEIM MAC/IOM
Cyn kaprodyembHEIH ¢ TOPOXOM Ha KyPHHOM 250 5,5 53 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 3558 | 2,05 102,0
OyimoHe
KyprOa TyLIeHHAd B COYCe MOIOTHOM 100 13,3 10,8 2.9 155,0 0,50 | 0,68 [ 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Kama paccelirgaras rpeTHeBaA 150 8.6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56 302
Kime6 mueHuYHEE HOHPORA HABN 20 1,6 0,2 97 47.0 0,02 0,26 1 460 1740 | 6,60 0,22 1P
Xo1e6 prraHO-TIITSHHIHbIH 40 2.2 0,4 19,8 920 0.04 036 | 920 | 4240 | 10,00 | 1,24 1P
Komoot |3 anensCHHOB 200 0,1 0.0 15,2 62,0 0,02 | 2,83 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 346,0
Hroro oben: 835 32,1 27.4 106,1 806.,6 1,26 | 2288 | 070 | 4,08 129,12 459,11 | 219,69 9,19
NEHL .pwm.m.,.n.?:n +c..mmﬁ.." 1355 46,5 422 1854 13189 1,53 | 36,73 | 0,79 | 5,03 {442,54 ) 689,26 | 263,21 | 12,52
TonAHME LIS VIAMMAXCH 2 CMeHb
Bymouka «Surapaas 60 6.0 3,4 26,5 161,0 0,16 | 019 | 0,01 | 1,46 | 26,60 } 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62.0 2.83 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 376,0
(DPYKTH Ce30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94.0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
Horypt sroamssi 110 3,8 4.6 14,0 111.8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 ITP
Hroro nongHuK: 590 10,7 8,8 75,3 428 8 0,26 | 23,027 0,21 | 1,87 | 192,801179,46) 5340 | 5 58
Hroro 3a aedk o0el + MONHAK 1425 428 36,2 181,5 12354 1,52 | 4590 | 0,91 | 5,95 | 321,92 | 638,51 [ 273,09 | 14,77




MEHIO penn 1.2. 7-10 mer

HauMerosarde Doaa Macca nopnp, r] Tl@rarensas TeHHOCTE. T | DHEpreTHIeCK BHTAMEBEL MT MyHepambHBIE BEMECTBA., MT Ne pen,
Benkn, T | Kupsl, T YTHCBONEL, | a5 neREOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r xKax
3apTnAK 1 BANHART :
Orypern cBeKHE 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 021 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 ITP
Prcopas Kania pacchimgaras ¢ MacHoM 150 5,7 11,1 33,5 2580 0,23 0,8 | 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 4490 | 1,19 171/
OpuKanensEKH 13 Maca B 6enoM coyce 50/ 20 13,1 14,9 14,9 1730 026 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 [ 1,47 | 297/328
X1e6 MeHAYHEH HOMHpOBARHEIH 20 1.6 0,2 9.7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 1740 | 6,60 0,22 1P
(ai ¢ AuMOHOM 200 0,1 0,0 152 62,0 2,83 0,01 { 1420 { 440 2,40 0,36 377
. HToro sagTpak: 500 20,7 26,2 74,0 544.0 0,51 | 441 | 0,11 | 3,02 | 164,36 | 258,27 | 73,20 | 3,24
3apTpak 2 BAPHAHT : i
MakapoHHABIEe H31eTHA OTBAPHEIE ¢ MACTIOM 150 5,1 7.5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 0,75 30620
Crip TepTHIT K MAKapoHaM 30 8,0 8.0 103,5 0,01 | 021 | 0,05 ] 0,15 | 264,00} 150,00 | 10,50 | 0,30 15,0
X 1eO moeEATHLH HonEpoBagHEIA 20 1,6 0,2 9,7 47.0 0,02 026 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 1P
DPYKT Ce30HHBI 100 0.4 0,4 9.8 470 0,05 | 10,00 020 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 I1P
Haii c IEMOHOM 200 0,1 0,0 152 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 377
Hroro sagTpak: 500 152 16.1 - 66,7 465,5 0,09 | 13,04 | 0,05 | 2,57 |310,801217,30 | 36,00 | 3,83
Qden j -
Cajiar 13 MOPKOBH € SONOKaMH 75 0,8 0,1 6,6 30.7 0,09 | 2,50 10,051 1932 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59.0
bopi ¢ Gaconso H KapTodenem ¢ Kypunek 250 7.0 6.4 134 156,0 0,14 | 948 240 | 49,98 | 94,90 | 3343 | 1,68 84.0
IMedens TYMeHAas B coyce BEI0M ¢ MOPKORBIO 100 12,8 9.1 4.5 166,0 034 | 2545 | 2,34 | 2,62 | 27,53 | 250,13 | 18,85 | 13,61 | 261/328
H JTYKOM .
MaxkapoHHEIE W3NS OTBAPHELES 7.5 28,5 302,0
Xne6 meHHIHER HoaMpPOBAHEKIH
| X ne0 paxaH0-IMIeHHTHE
I moT |3 cMecw Aron
Bynouka «BecHYITKa» € H3IOMOM 70 0151 0,00 | 0,00 | 1,97 | 1568 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ TEMOHOM 200 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 0,36 377
DpPYKTH CO30HHBIS 200 0,14 | 120,00 | 0,00 | 040 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 e
Hamarok krcaoMonosseii "MmMvynakTes bro"” 100 iy
H10r0e HonIHuK 370 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 [122,831 0,00 { 2,38 | 97,88 | 10528 | 49,68 | 1,98
HToro 3a aeHr 00e/1 + DOJNHEK 1405 40,0 29,8 1874 12223 0,93 | 162,96 | 2,34 | 20,14 | 242,67 | 596,18 | 164,95 | 20,25




MEHIO penn 1.3 7-140 ger

Harmviercoparme 8irona Macca mopupm, r_ITurarensaas DEEROCTE, T | JHESPTETHIECK BHTaMAHEL MT MuHepanbHEIE BEINECTRE, MT Ne pen.
. Benxy, 1| Kupsi, ©| YIIEBOIEL | ag (eHHocTE, B C A E Ca P Mg Fe
r KKan
3apTDAR | BADHAAT
Kama momousad B3 DINeHHOR KPYNBI C MACTIOM 150 5.5 8.2 37,6 268,0 0,21 0,72 0,01 | 0,44 | 121,53 | 181,13 | 38,10 | 0,71 182
Byreppo ¢ oTRapHO# Kypaiei : 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0021 000 | 052|026} 699 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DPYKTE CE30HHEBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00] 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hal ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 0,36 376,0
[ Htoro saBTpax: 500 12,6 20.4 70,6 5470 0,37 | 123,551 0,53 | 1,11 [ 210,72 1302,40| 80,08 | 1,89
3aBTpak 2 BapHadT
Tlommrop ceexaii 60 0,2 0,0 0,7 4.0 0,90 | 0,21 51,60 | 90,00 | 42,060 | 1,50 TP
Haproe u3 xaprothens ¢ KypHuei 200 14,0 33,7 18,9 4377 0,59 | 0,01 3,40 | 32,79 | 205,701 4896 | 3,40 259,0
Xneb mnenuanoiii HfoxMpoBaEHEIH 40 2.2 0.4 19,8 92,0 0,04 ) 0,36 9,20 42,40 1 10,00 | 1,24 TP
Hait ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 376,0
WToroe 3apTpaK: 500 16,5 34,1 54,6 595,7 1,53 | 3,05 | 0,00 | 3,77 | 107,19} 342,50 | 103,36 | 6,50
Qoben
Canar B3 CBEKIIE C 3¢JICHBIM FOPOITKOM 75 1,2 3,1 o 55,0 0,06 | 5,15 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
Pacconsrmk «JlcHmHrpaackuii» ¢ KypuLehl 250 5.4 6,4 98,0 0,19 j 7,40 | 0,02 | 2,10 | 31,00 | 74,50 | 22,10 | 1,10 96
ITnor ¢ MacoM 200 2272 37,6 5440 0,18 | 452 | 0,01 | 037 | 34,76 | 131,50 | 40,53 | 1,48 265
Ked womeradaABI HogApoBaHHELH 20 1,6 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 6,60 0,22 TP
Xned pxrano-mieHATHBI 40 2,2 62,0 0,04 0,36 | 9,20 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucens sroaHBIH 200 0,2 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 350,0

Hroro oben;

950,6 0,51 | 47,0

Wq..u @

ITITHXCH N CMEHL]
I’ puka «OxT6peHOK» 1/80 9,0 2.3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10 | 37,10 | 1,09 427
Tait ¢ MOTOKOM 1/200/ 1,5 1,4 15,9 81,0 0,20 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
OpYKTEL CE30HHEIS 1/200 0.8 0,8 19,6 188.,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 TP
No&@e ATOANERIH 116 . 3.8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro monaHuK: 610 15,1 9,1 83,4 573.,8 0,64 | 21,41 | 0,21 | 2,11 | 400,20 | 338,90 | 84,50 | 5,90

Hroro 3a gepr oGen + DONTHAK 1395 47,8 56,8 189,1 15244 1,15 | 68,48 | 0,24 | 6,52 ]519,01 | 647,11 | 184,52 | 11,09



MEHIO nens 1.4 7-10 aer

Hanmenopanue Garona Macca noprmy, 1| 1ararensnas HEHHOCTE, T | DHEPIETHIECK Byrramuser, mr MpuHepanbHEIE BelecTBa, MT Ne perr.
benwm, | Kupes, r| YTaeBods, | ag menHocTs, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3apTnar 1 BanHAAT
Orypell cRexHi 60 0,2 0,0 0,7 4.0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
I'pedHeRas Xxama ¢ MACTOM CITHBOTHEIM 150 8,9 9.6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 1203,93]135,83 ¢ 4,56 171
Kypwia Tymenas ¢ IyKoM 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 112525 1521 ; 1,43 256,0
Xned mmenmaHEl HommpoRanHbiH 20 1,6 0,2 9,7 47.0 0,02 026 | 460 | 1740 | 6,60 0,22 1P
'Haif ¢ nIoTAMH INHAOBHAKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 027 388.0
, HTtoro 3apTpak: 500 21,9 38,2 73,6 7242 | 1,41 | 4,68 | 0,00 |.1,74 | 134,58 | 448,58 | 211,50 | 7,98
3asTpak 2 BapHAHT
Kama sa3xas MOIouHad M3 XJIONLER OBCAHBIX ¢ 150 6,2 9.8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 {112,221176,24 | 53,12 | 1,30 173,0
MACIIOM CIHBOYHLIM
Xrxeb MOeRWTABHT HoMApORARAEH 49 2,2 0,4 19,8 92.0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
HMoJ%q SICOEGIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 1P
Yaii ¢ mronaM# IMENORAAKE 200 0,7 0,3 208 88,2 0,02 1 2,70 0,12 | 22,16 { 12,00 | 11,86 | 0,27 3880
Hroro 3aBTpak: 500 12,9 15,1 82,8 578,0 0,32 | 3,42 | 0,24 | 0,95 | 263,58 { 320,64 | 88,98 | 2,81
06
Canar U3 MODKOBH ¢ SHITOM H A0JI0KOM 75 7,5 0,5 5,6 0,00 | 2,10 | 892 10,76 | 20,106 | 9,63 0,23 65,0
Cyn g3 opomeH ¢ xypanei . 250 5,0 6,3 9,2 0,6 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 99
Butouxn peibHEIE B COYCE MOJIOTHOM 80/20 8.3 10,4 15,5 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 21,95 | 0,90 | 234/328
Kapro(ensaoe mope 150 3,1 4,8 20,4 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
Xneb nmeHngHE HoAHpORaHHEIH 20 1,6 0,2 9,7 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60
XJ1e0 prkaHO-MIIeEUTHEIH 40 22 0,4 19.8 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00
KoMITOT B3 CBEXEX IFI0JIOE 200 0.1 0,0 15,2 0,02 | 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40
Hroro obea; 835 27,8 227 954 0,64 { 34,40 | 898 | 3,73 | 151,84 | 359,81 | 102,65
Hrtoro 34 eHE 3aBTpaK 1 + obe; . 3 : )3 ‘
Toapank A1g y9amxces 2 CMeHnl
Bynouxa crebHad ¢ HaMMHKOH (mxeM, 80 7.5 13,2 21,0 177,0 25,20 | 2,20 750
Crymenka, GpyKrs)
Yait ¢ mmogaMi MATNOBHMKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 3880
DPYKTH Ce30HHEBIR 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 IP
Hamwrok xuncnomonodssit "Mvmynene” 100 2.8 1,2 11,9 69.0 1P
Hroro nomgank 580 12,8 15,1 698 4202 0,16 | 122,70 | 0,00 ¢ 0,52 [ 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
Hrore 3a aenn 00e) + NOINHEK 1415 40,6 37.8 165,2 1032,0 0,80 | 157,10 898 | 4,25 | 260,60 | 484,11 [ 165,71 | 8,15




MEHIO nens 1.5 7-10 ner

Haumenoranme Smona Macca nopuus, r|  IlutaTtensHas NEHBOCTh, T | JHEPTETHHECK BuraMAHEL, MT MuKRepanpHsle BENECTRA, MT Ne pen.
Benke, riXup, r{ Yrueponss, | asd IEHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r kKanx
3anTnax 1 BADHAAT
IMoMAIOp CBEXKHiA 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 e
MaKapoHHBIE H3eIH OTRAPHEIS 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 § 0,75 309,0
Misco TyimeHoe (TyNA) B €Oyce TOMATHOM 70 5,6 15,6 0,3 . 1640 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
Xneb merrdHbI HoAmpoRaAHHEIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 1740 | 6,60 0,22 1P
[Ka7~0 ¢ MomoroM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 002 | 1,33 133,33 [ 11,11 ] 25,56 | 2,00 3820
) Hroro 3apTpax: 500 16,3 22,4 65,2 5419 1,15 ] 0,21 0,02 | 231 | 79,00 | 22290} 79,70 | 3,37
3aeTpak 2 BapHaHT
3anekaAka pACOBad ¢ TBOPOTOM, € MaclIoM 180 7,7 11,1 41,0 296,0 1,50 | 0,10 1,00 45,00 | 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
Xo1e6 ninesdaHEi HoMpoRaANHETH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 026 | 460 | 1740 | 6,60 0,22 11P
OPYKIH CC30HHEG 100 0,9 0.2 8.1 43,0 0,14 1120,001 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 | TIP
Kaxao ¢ MomoxoM ’ 200 3.8 0,7 | /26,0 125.0 0,02 1.33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00 382.0
Hroro 3aBrpak: 500 14,0 kum\ " 848 511,0 1,68 | 121,43 | 1,00 | 0,66 {25093 | 175,51 | 85,16 | 3,82
< Oden
Canat w3 6enoxadagHol KauyCcTH ¢ S0I0KaME .75 0,1 3,9 8.4 o 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MakapoOHHBEIMH H3ISIHAMY B 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 2432 | 1,12 112
kapTodeieM Ha KypuHOM OYITEOHE
Kotmerer pyGneHsre B3 ITHIE B.OCIOM coyce §0/20 13,1 14.9 14,9 246,0 026 { 072 | 0,06 { 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 254/328
Kama pacceknidaTas rpednesas 150 8.6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 203,93 | 135,83 | 4,56 302
Xeb mmepuyHEL HoanpoBaHHbIH 20 1,6 6,2 9,7 47.0 0,02 0,26 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1eb pxano-IICHAIHEN , 40 2,2 0.4 19,8 92,0 0,04 : 0,36 42,40 | 10,00 | 1,24 IiP
K wcesrs smoHBL 200 03 | 01 28,2 117,0 _ 12,00 | 11,86 | 027 | 352
B Hroro oben: 922.6

IMIHXCA 2_CME

bynodka croOHAA ¢ KOpHUEHA 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 | 108,70 121,20 14,67 438,0

Kagao ¢ Monmoxkom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 [ 111,11} 25,56 | 2,00 382,0

MOPYKTH CE30HHLIE 200 0,8 0.8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 TP

Horypr sronusii 110 3.8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 TP
'HToro MOIAHTK: 590 16,4 16,6 75,1 511,9 0,16 | 21,40 | 0,24 | 0,40 | 286,17 | 331,81 | 178,76 | 21,07

Hroro 3a geds oben + moxoaux| 1325 45,0 449 2104 1434,5 1,03 {1 4841 1 0,32 | 12,86 | 468,10 802,70 | 397,98 | 30,55




MEHIO nenn 2.1 _7-10 et

Haumenosanue Oiona Macca mopupy, r| Ilutare/sHas UEHHOCTD, I | DHEPIETHYETK ButaMuiHEL, MT MuHgepaneHele BEIMESCTBA, ME Ne pen1.
Benxw, r{Xuepe, r{ Vonegozs, | 31 HEHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

3apTDAK 1 BADUAHT
Kama Bs3kas MOJIOUHAS ¥3 XTOTESE OBCAHEIX ¢ 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 | 0,72 | 0,04 | 047 112,22 176,24 53,12 | 1,30 173,0
MAacIOM CHABOIHEIM
Crip nopumamu Poccuiickuii 20 5,3 53 69,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 {176,00 | 100,00| 7,00 0,20 15,0
| X1eh TneRATHBI HOAAPOBAHHBLIA 30 24 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 { 690 | 26,10 | 9,90 0,22 Ip
i | "KTHI CE30HHEIE 100 0,8 0,8 19,6 47,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
Yaii ¢ CaxapoM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 440 2,40 0,36 376,0

Htoro 3apTpax: 500 14,8 16,3 77,6 5345 0,39 | 2086 | 0,09 | 1,23 | 327,12 324,34 | 88,02 | 6,12
3asTpak 2 papuaHt
Oryper ceexuit 60 0,2 0,0 0,7 4.0 0,9 | 0,21 51.00 42,00 | 1,50 I
Kama pacceimaaTas rpedseras 150 8.6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 135,83 | 4,56 3020
DpukaneInKE W3 Mica B DermouM coyce 50/20 13,1 14,9 14.9 1730 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 19,30 | 1.47 | 297/328
Xn1e6 nmuennuHEL! HonupopagHELH 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0.02 0,26 | 4.60 6,60 0,22 1P
Uait ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aprpak: 500 23,0 21,2 79,1 530,0 1,50 § 3,76 | 0,06 | 3,38 | 144,32 206,13 | 8,11

QOden
Camnar #3 oBOmIEH ¢ CyxX0hpyKTaAMI 75 1,5 4.7 17.3. 6,29 | 18,68 11,31 | 0.35 44.0
Cyn kaprogensasii ¢ kpyrod (TmreHo) 250 2,0 2,7 12,1 2,35 | 49,25 22,13 | 0,83 101,0
Pary ¥z CBHHHHEI ¢ OBOIIAMHE 200 13,3 34,4 19,7 4,50 | 26,50 4920 1 278 256,0
X110 MMIeHAYHEH $oTRpORaTHEI 20 1,6 0,2 9.7 0,26 | 4,60 6,60 0,22 IiP
Xnel pxaro-NmeHATHETI 40 2,2 04 19,8 0,36 | 9,20 10,00 | 1,24 TP
KommioT w3 cMecH srox 200 0.3 0,1 28,2 0,12 | 22,16 11,86 | 0,27 345
{ Hroro oben: 785 26,9 42,5 106,9 13,88 1 130,39 111,1
Witoroa news: saptparcl £o0e 285 | 357 [ 588 | isa4 12 15,41 ] 9,1
Hoxaamx nag v9:

Bynouxa «SlaTapaasa» 60 6,0 34 26,5 1,46 | 26,60 | 63,00 { 19,00 | 0,82 437
Uaii ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 15,2 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 376,0
DpPyKTH CC30HHEIS 200 0,8 0,8 19,6 0,40 | 32,00 | 2200 | 18,00 | 440 1P
H,\.HOJ\E, KO 110 3.8 4.6 14,0 120,00 | 90,00 | 14,00 ITP

HToT0 monmEEK: 570 10,7 8.8 75,3 428.8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 | 192,80 | 179,40 | 53,40 | 5,58

HToTo 3a JeHsL 606 + ToIIHIK 1355 31,6 51,3 182,2 1320,6 1,15 | 61,82 { 0,24 | 15,75} 323,19 | 398,36 | 164,50 | 11,27




MEHIO nens 2.2 7-10 net

Haumenoranvie Gmrona Macca nopup, v Hluratenssas UEHHOCTE, T | SHEPTETHYECK BrraMuHEL. Mr MuHBepanbHEIC BEMECTEE, MT Ne perr,
Beixu, r | Kuape, T| YINCROTEL, | ag 1eHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r KKan
3apTnaK 1 sanuaHT
THoMuaOp CBEKHIH 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 11p
Puc oTRapHOH 150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,05 0,28 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 3040
Msco TyieHoe ¢ OBOIIAMH 70 13,1 14,9 14,9 2460 0,15 | 1,77 0,75 | 42,00 1125251 1521 | 1,43 256,0
X1ed nmendaHsi HoMpoRaHALTT 20 1,6 0.2 9.7 47,0 0,02 0,26 | 460 | 1740 1 6,60 0,22 IiP
" ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 0,36 377
[ - HTtoro 3aBTpak: 500 18,7 20,5 71,2 569,0 1,12 | 4,81 0,00 { 1,30 | 113,17 | 298,00 | 82,54 | 4,04
3aprpax 2 BapHaHT .
Maxkaponnsle H3aenus OTBApHBLS 150 5,1 5.9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 [ 21,10 | 0,75 309,0
CrIp HOpPIHAAMHA T&PTHIH 30 8,0 8.0 103,5 0,01 021 | 0,05 | 0,15 | 264,00] 150,00 | 10,50 | 0,30 15,0
Xneb nmennynsii HoaTHpOBAHHBIH 20 1.6 0,2 8,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 1740 | 6,60 0,22 1P
DPYKT Ce30HHBL 100 0,4 0,4 9.8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,60 | 11,00 | 9,00 2,20 TP
Yafi ¢ TEMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.83 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 377
Hroro 3agTpak: 500 -
Oben
Canar #3 0enoKOYaHHOH KamycTEL ¢ 3eICHBIM 75 1,2 4,6 6,8 73,6 0,05 3,68 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
PaccoileHUK JOMAIIHEH 250 2,1 5,1 12,7 114,5 0,19 | 877 | 0,02 | 2,37 | 3895 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
Tedrrerni MACHETS ¢ PHCOM B coyce fenom ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188.9 0,16 0,55 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 21,95 | 0,90 0.8
JIYKOM
MakapoHHbIe H3JIeHS OTBAPHBIE 150 5,1 7.5 28,5 201,5 0,06 1,95 | 12,00 | 3450 | 7.50 0,75 309,0
Xxeb nneHNTHEN HompoBaHHEIi 20 1,6 0,2 9.7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 | 6,60 0,22 11P
| X 7eb pxano-TMIeHnYH B 40 2,2 0.4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 4240 | 10,00 | 1,24 TP
K _ean SroHnii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 2890
Hroro obex: 835 832,5 . 324,36 91,30 | 493
"HATOF0 32 ICHb 3aBTpak 1 +o6en 73.8:
HoaxHag NS vaamnxes 2 ¢yme
Bynodxa «BecEymkay ¢ u3iOMOM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ caxapoMm 200 0,1 0,0 15,2 62.0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 0,36 376,0
OpyKTHL CE30HHELE 200 1.8 0,4 16,2 86,0 0,14 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 ITP
Harrrrox xucaomonoaasii "Mvvyraktae bro” 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
, Hroro nmongamk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 112283 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 4968 | 198
Hroro 3a aean 00ejx + HOJIHAK 1405 325 34,9 190,7 12441 0,83 1165821 0,07 | 8,18 | 22483 | 429,64 | 140,98 6,91




MEHIO genr 2.3 7-10 ger

Haanmenosanse Omoaa Maceca moprwm, r| _ [Turatencsas NEHHOCTE, I' | JHSPTeTHIECK BuTaMuHEL ML MUHEDATLERIE BEIIECTRA, MT Ne perr.
Benxw, r | Kapet, r| YINEROELL | ag HeAHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r rKan

[3asTpak 1 BADHAHT
Kaxna Inenas MOIO9HAA ¢ MACTIOM GITHBOMHEIM 150 6,5 8.9 29,8 286,0 0,28 3,83 0,04 | 0,30 | 114,971 158,19 37,40 | 1,20 182.0
ByrepOpon ¢ orpapaoi kypHueH 50 6,1 12,2 9,7 74,0 0,021 0,00 | 052|026} 65 | 70,87 | 13,58 } 0,22 288/4
DpPyKT Ce30HHBIH 100 1.9 0,2 8.1 46,0 0,14 [ 120,001 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 TIP
Kaxao ¢ MOIIOKOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00 3820

Hroro sagrpak: 500 18.3 220 73,6 631,0 0,44 [ 12383 0,56 | 0,96 | 189,96 | 275,06 | 76,98 | 2,02
3asTpak 2 BapHAHT
TToMuaop CREXHH 60 0,2 0.0 0,7 11,0 050 1 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TP
MaxapoHHEIC H3TIENHSE OTBAPHBIE 150 5.1 59 28,5 2019 0,06 1,80 | 490 | 3450 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico Tymenoe (TyI4Ir) B coyce TOMATHOM 70 5,6 15,6 0,3 164.0 0,17 0,02 | 0,251 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
Xre® mueHHTHbBH HonupoBaHHAEH 24 1,6 0,2 97 470 0,02 0,26 4.60 17,40 6,60 0,22 ITP
Kakao ¢ MOMOKOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0

Hroro 3aBTpax: 500 16,3 22.4 65,2 548.9 1,17 | 1,54 § 0,02 | 2,31 | 212,33 334,01 § 105,26 | 5,37

Ofen
Carar oBOIMHON ¢ AOTOKAMHE {CBCKIA, MOPKORE, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 006 | 515 | 0,00 [ 1,04 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0
Kamycra 0\K, SOTOKH) © COKOM JIHMOHA
1@ u3s ceexel kanycTrl ¢ kaprodenem 250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,33 88,0
TTegens mo-CTporanoseky B coyce HenoM ¢ 100 13,3 11,2 3.5 185,0 1,66 5,61 244 ) 3,08 | 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16 | 255/332
YKOM
Kama paccrimiaras rpeuHeBas 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X one6 mmenugHE HonupoRaHHEIH 1,6 47,0 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22
Xie® prrago-TmeAnIHbH 2,2 92.0 036 | 920 | 42,40 | 10,00 | 124
KoMIoT 13 CBEKAX IION0B 0,1 62.0 0,0 142 4.4 2.4 0.4
Hroro oben: 28,6 775.4 2,44 | 7,81 | 131,801 610,85 210,33 | 2235
" HiToro 3a Mewk 3anTpax 1 +toben:| 324 900,4 = |- c[244 | 7.8190.265.13 1:721,96.| 235,89 | 24,35
TloqaarK AT yaammxes 2 CMeHbI

Bynouka «OxTsi0peHORY 80 9,0 2.3 33,9 193,0 0,34 | 008 1,71 | 121,601 134,10} 37,10 | 1,09 427
Kaxao ¢ MOJIOKOM 200 3.8 0,7 26,0 1250 0,02 | 1,33 133,33 | 111,11 | 25,56 | 2,00 3820
DPYKTEH CE30HHES 200 0.8 0,8 19,6 92.0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 440 1P
Horypr sroamii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 1 90,00 | 14,00 P

HToro noimHuK: 590 17,4 84 93,5 521,8 0,46 | 21,41 | 020 | 2,i1 | 406,93 [ 357,21 | 94,66 | 7,49

Hroro 3a Jenb ofe) + HOIHHK 1425 46,0 359 193,1 12972 2,68 | 50,78 | 2,64 | 9,92 1538,73 | 968,06 | 304,99} 29,84




MEHIO gens 2.4 7-10 et

Hamvmenosaane 6moaa Macca mopy, r|  1IWTaTenbHas NeHHOCTE, T | JHEPreTHIecK BrATamMuabL, MT MuHepalbHEIC BEINSCTRA, ME Ne per.
Benxm, r | AHupsl, T| YIICROARL | as meHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3apTDaK 1 RapHaHT
Orypen cBexwAi 60 0,2 0,0 0,7 4.0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
1Los ¢ kyprtiei 200 17,0 10,5 35,7 3070 0,18 | 4,52 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50 ] 40,53 | 1,48 265
Xaed nmeHrvHbl HogupoBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Tlevennpe/Baguis/ cyoe KOHIUTSPCKOE M3AEANE 20 1,6 0.8 15,4 75,6 1P
st ¢ mvorom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2.83 0,01 | 1420 | 440 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 20,6 11,5 76,7 495,6 1L,10 | 7,56 | 0,01 | 0,64 | 104,56 | 243,30 | 91,53 | 3,56
3asTpar 2 BapHaHT
OMIIET HATYPAILEBI 180 16,2 28,8 3,0 336,0 0,08 | 055 | 0,32 | 648 | 306,68 [ 361,50 29,46 | 2,85 210,0
DPYKT Ce30HHEI 100 1,9 0,2 8.1 46,0 0,14 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 TP
Xneb mMueHATHbH ¥oapoRaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 1740 | 6,60 0,22 1P
Hali ¢ TIMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpax: 500 19,8 282 36,0 491,0 0,24 123,38 0,32 | 7,15 | 393,48 429,30 | 64,40 | 4,03
QOden
CaitaT B3 CBEEEX TOMUIOPOB H OTYPHOB ¢ 75 0,8 4,7 2.8 54,4 0,051 3,68 § 0,00 ] 0,08 | 1275 ] 22,50 | 10,50 | 0,38 24.0
KamycToi 6/x
Cyn xkapTodhellbHEI ¢ FOPoXoM 230 5,5 5,3 16,5 148,3 030 | 5,83 42,68 35,58 | 2,05 1020
PpHKageIsKH pHOHBIES B COYCE TOMATHOM 80/20 12,1 6,1 9.1 160,0 0,10 1,50 | 0,02 53,20 18,00 | 0,60 | 240/331
Kaprodensnoe mope 150 3,1 4.8 20,4 137.0 0,25 | 18,16 36,98 27,75 1,01 312
Xneb mueHAYHbI HoHpoBaAHEIH 0,2
[ Xneh pxaHo-TNECHHYHEH
M.. 2716 %3 OIOA0B H A0
s Htoro obea:
K LI VIAIMHXCS 2 CME
Bynouxa cnobHas ¢ HATHHKOH (JkeM, 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CLYDICHKA, (PPYKTEL)
Uaii ¢ TMMOHOM 200 0.1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 1 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
QpyKTHI CE30HHBIS 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,14 1 120,00 | 0,00 4 040 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Haunrox xucnoMonodHen "HvMynens” 100 28 1,2 11,9 69,0 1P
Hroro monmavk 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,14 | 122,83 | 0,00 § 0,41 [ 100,80} 116,70 | 53,60 [ 3,16
Hroro 3a genn 06en + DOIHAK 1415 37.6 | 364 166.,6 11732 0,92 [ 182,00} 0,02 | 7,09 | 27821 1|482,20| 169,03 | 8,83




MEHIO aeng 2.5. 7-10 mer

Hammenosarue 6moaa Macca nopuum, r{  Ilurarenenas nm_i.oo?. I | DHEPreTHIECK BuraMuser, Mr MuHepanbHEie BENIECTBA, MT Ne perr.
Berkw, r | Kupsr, r| Vrneponsy, | as nenHocTs, B C A E Ca P Mg Fe
i r kKan

3apTnak 1 BapHanT i
Homuzop ceesknii 60 0,2 0,0 0,7 4,0 090 ] 021 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
MaxkapoaHBE H3eHA OTBAPHBIE C MACIIOM 150 5,1 7,5 32,0 206.0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 7,50 0,75 3020
KypHla Tyniesas g coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 | ¥ 03 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,060 | 10,00 | 0,90 | 290/331
| X6 meprdREI HoHMpoRapHbIH 20 1,6 0,2 | 97 470 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 1P
Uit ¢ CARAPOM 200 0,1 0,0 1152 62,0 2,83 1 0,01 | 1420 | 4,40 240 | 0,36 376,0

Hroro 3apTpak: 500 12,6 233 57.9 483,0 0,02 2,83 0,00 | 027 | 18,80 | 21,80 | 9,00 0,58
3apTpak 2 BapaaHT .
Kama MosouHad Bj3Kad A3 pHca ¢ MaciioM 150 4,5 8,1 32,2 220.5 0,16 0,72 0,04 98,00 | 118,08 | 27.34 | 0,50 174,0
Horypr srofmmii 110 3.8 4,6 i 14,0 111.8 . 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
Xaed HIOeAnIAslt HogapoRanaEt 40 - 3,2 0,4 20,4 94.0 0,02 0,60 | 460 | 1740 | 6,60 0,22 I1P
Hali ¢ caxapoM 200 0,1 0,0 i 15,2 62.0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aBTpak: 500 11,6 13,1 81,8 4883 0,18 | 3,55 | 0,24 | 0,61 | 236,80 229,88 | 50,34 | 1,08

Oben
Cajat A3 KamycTsl O/K B CONEHBIX OTYDPHOB 75 0,6 3.8 1,9 45,5 0,13 | 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 | 7,00 0,30 43/70
Boprx ¢ kapTodeneM 1 KamycToi 250 2,0 5,0 13,5 1170 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 { 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
KypHisie 0KOpOYKA TYIIEHHEIE B COYCE 80/20 83 7.5 263,60 2,03 | 290/330
Puc orBaprOi 150 54 16,33 3040
XJed mmeHATHER HomuposarHETi 20 6,60
X7ed pikaHO-TIHISHITIHbIH 40 10,00
KomMmot A3 cMecH Aron, 11,86
339,71
MIHXCT 2 cMe

Bynouka cziobHas ¢ xoprmeit 80 189,1 121,26 | 14,67 438.0
Yali ¢ caxapom 200 62,0 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DOPYKTH CE30NHEHIE 200 94.0) 0,00 1 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4.40 TP
Horyprt srompeni 110 111,8 0,20 120,060 { 90,00 | 14,00 Ip

Hrtoro nongHuk: 590 12,7 15,9 643 456,9 0,14 | 22,90 | 0,24 | 0,41 | 16704 | 225,10 155,60 19,43

Hroro 3a fennb 06eq + DOJIHHK 1425 . 31,5 38,3 1827 1220,3 0,73 | 44,99 | 0,28 | 4,45 | 266,581 520,98 | 495,31 | 25,14




