
 

Учебный план распределённого психолого-педагогического 

класса в рамках проекта 

 

 

Общеобразовательные предметы 

 

Организация образовательного процесса в психолого-педагогических 

классах осуществляется по 6-дневной учебной неделе в соответствии с учебным 

планом, разработанным на основе ФУП ФОП ООО и в соответствии с учебным 

планом, разработанным на основе ФУП ФОП СОО. 

 

При разработке учебного плана распределённого психолого-

педагогического класса использована структура образовательного процесса, 

предлагаемая стандартом предпрофессионального образования («Новые 

педагогические классы», г. Москва). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательная программа предполагает изучение профильных 

предметов различных профилей предметов с включением внутрипредметных 

модулей (далее – ВПМ) профильной направленности и освоением практико-

ориентированных курсов, программ внеурочной деятельности и 

дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ по 

направлениям проекта. 

Занятия проводятся в учебных кабинетах, лекционных аудиториях, иных 

лабораториях и образовательных пространствах гимназии, а также организаций 

дополнительного образования, партнеров проекта. 

Учебный план предусматривает изучение профильных учебных предметов 

с расширением ВПМ из части, формируемой участниками образовательных 

отношений, а также освоение образовательных практико-ориентированных 

курсов, курсов внеурочной деятельности и программ дополнительного 

образования. 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН ООО 

 

Предметная область Учебный предмет Профили обучения 

Технологический Естественно-

научный 

Социально-

экономический 

Гуманитарный 

7 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 4 3 3 4 3 3 4 3 3 4 3 3 

Литература 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 4 

Математика и 

информатика 

Алгебра  4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 3 3 

Геометрия 3 3 3 2 2 2 3 3 3 2 2 2 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2,5 2 2 2,5 2 2 2,5 3 3 3,5 

Обществознание 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 

География 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 3 3 4 2 2 3 2 2 3 2 2 3 

Химия  2 2  3 3  2 2  2 2 

Биология 1 2 2 2 3 3 1 2 2 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1   1   1   1   

Музыка 1   1   1   1   

Технология Труд (технология) 1,5 1,5 0,5 1,5 1,5 0,5 1,5 1,5 0,5 1,5 1,5 0,5 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

Основы безопасности 

и защиты Родины 

 1 1  1 1  1 1  1 1 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

Основы духовно-

нравственной куль-

туры народов России 

            



 

 

Итого 33,5 34,5 36 30,5 32,5 34 33,5 34,5 36 32,5 33,5 35 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

«История образования в России». Практикум  0,5   0,5   0,5   0,5  

«Секреты урока». Практикум 0,5   1  1 0,5   0,5  0,5 

«Режиссура образовательного события». 

Практикум 

0,5   0,5 1  0,5   0,5   

«Основы социального проектирования». 

Практикум 

 0,5  1 0,5   0,5  0,5 1  

«Основы волонтёрской деятельности». 

Практикум 

 0,5  0,5 0,5   0,5  0,5 1  

«Информационная культура педагога». 

Практикум 

0,5   0,5 1  0,5   0,5   

«Современные образовательные технологии». 

Практикум 

   1  1      0,5 

Курсы по выбору 1,5 1,5 0 4,5 3,5 2 1,5 1,5 0 2,5 2,5 1 

Итого 1,5 1,5 0 4,5 3,5 2 1,5 1,5 0 2,5 2,5 1 

ИТОГО недельная нагрузка 35 36 36 35 36 36 35 36 36 35 36 36 

Максимально допустимая недельная нагрузка 35 36 36 35 36 36 35 36 36 35 36 36 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1190 1224 1224 1190 1224 1224 1190 1224 1224 1190 1224 1224 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  СОО 
Предметная область Учебный предмет Профили обучения 

Технологический Естественно-

научный 

Социально-

экономический 

Гуманитарный 



 

 

10 11 10 11 10 11 10 11 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 2 2 2 2 2 2 2 

Литература 3 3 3 3 3 3 3 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 5 5 5 5 

Математика и 

информатика 

Алгебра 4 4 2 3 4 4 2 3 

Геометрия 3 3 2 1 3 3 2 1 

Вероятность и 

статистика 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Информатика 4 4 1 1 1 1 1 1 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 2 4 4 

Обществознание 2 2 2 2 4 4 4 4 

География 1 1 1 1 1 1 1 1 

Естественно-научные 

предметы 

Физика 5 5 2 2 2 2 2 2 

Химия  1 1 3 3 1 1 1 1 

Биология  1 1 3 3 1 1 1 1 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 1 1 1 1 1 1 1 

----- Индивидуальный 

проект 

1 0 1 0 1 0 1 0 

Итого 36 35 31 30 34 33 33 32 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Курсы по выбору:         

«Основы педагогики и психологии» 1 1 1 1 1 1 1 1 

«Основы психологии»   1 1     

«Основы возрастной психологии»   1 1   1 1 

«Основы физиологии»   1 1     

«Основы теории обучения»   1 1 1 1 1 1 

«Основы теории воспитания»   1 1 1 1 1 1 

«Режиссура образовательного события»  1  1  1  1 

Итого 1 2 6 7 3 4 4 5 



 

 

ИТОГО недельная нагрузка 37 37 37 37 37 37 37 37 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 1258 

 

Методическое обеспечение: 

 

Методические материалы для учителя (рабочие программы, рекомендации по преподаванию специальных 

учебных курсов/ модулей) размещены в учебно-методическом пособии: 

 Организация деятельности психолого-педагогических классов : учебно-методическое пособие. – Москва : 

Академия Минпросвещения России, 2021. -  

https://kurl.ru/lWzjE   

 

Основное учебное пособие для обучающихся: 

В. С. Басюк, Е. И. Казакова, Е. Ю. Брель. Основы педагогики и психологии : 10—11-е классы : в 2 частях. Ч.2. - Москва : 

Просвещение, 2024. 

https://kurl.ru/lWzjE

