Menio juis kateropum aereii 7-10 jger nuera JIMABET

MEHIO genb 1.1 7-10 et nuera JUABET

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresbHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTuueck BuTtamMuHbl, M MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 2 BapHAHT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 8,20 | 8,40 19,90 | 80,94 | 24,72 306,0
TInoB ¢ kypureit 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 |131,50| 40,53 | 1,48 265
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
HWToro 3aBTpak: 500 19,2 10,9 55,5 400,2 0,22 | 452 | 0,01 | 0,73 | 43,96 [173,90| 50,53 | 2,72
Oben
CaJat U3 CBIpBIX OBOIICH (MOPKOBB, 75 0,8 4,6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
MIOMHUJIOPHI, OTYPIIBI, KamycTa OeloKkayaHHas) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ TOPOXOM Ha KYPHHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 | 2,05 102,0
OyJIbOHE
Kypwuna TymenHas B coyce MOJIOYHOM 100 13,3 10,8 2,9 155,0 0,50 [ 0,68 | 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Karma pacceimuaras rpeuneBas 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro oben: 835 32,0 27,4 90,9 745,8 1,24 | 20,05 | 0,70 | 4,07 114,92 454,71 |217,29| 8,83
Hroro 3a neHb 3aBTpaK +odex : 1335 51 38 146 1146 1 25 1 5 159 629 268 12
IoanHUK N9 VIAIKAXCS 2 CMEHBI
Bynouka «IHTapHAsD» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Horypr srombiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
HTOTO TONIHHK: 590 10,6 8,8 60,1 368,0 0,26 | 20,19 | 0,21 | 1,86 | 178,60 | 175,00 | 51,00 | 5,22
Hroro 3a neHb 06ex + NOJTHUK 1425 42,6 36,2 151,1 1113,8 1,50 | 40,24 | 0,91 | 5,93 | 293,52 |629,71 | 268,29 | 14,05




MEHIO nens 1.2. 7-10 jget nuera JUABET

Haumenosanue 6mona Macca noprum, T|__ITuTaTensHas HIEHHOCT, T | DHEPreTUIecK BuTamMuHbL, M MuHEepaIbHBIE BEIIECTBA, MT Ne pem.
Benkwu, | Kupsr, v| YrneBons, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 8,20 | 8,40 19,90 | 80,94 | 24,72 306,0
PucoBas kamia paccelnyaras ¢ Maciom 150 57 111 33,5 258,0 0,23 0,86 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 | 44,90 | 1,19 171/
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 50/ 20 13,1 14,9 149 173,0 0,26 0,72 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro 3aBTpak: 430 20,6 26,2 58,8 483,2 051 ] 158 | 0,11 | 3,01 | 150,16 | 253,87 | 70,80 | 2,88
Qoen
Cayiat 3 MOPKOBH C I0JIOKaMH 75 0,8 0,1 6,6 o 30,7 0,09 2,50 10,05 19,32 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59,0
Bop ¢ paconbio u kapTodenem ¢ Kypuren 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,14 | 9,48 2,40 | 49,98 | 94,90 | 33,43 | 1,68 84,0
[TeyeHs TyleHHas! B cOyce OEIOM ¢ MOPKOBBIO 100 12,8 91 4,5 166,0 0,34 | 2545 | 2,34 | 2,62 | 27,53 | 250,13 18,85 | 13,61 | 261/ 328
U JIYKOM
MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBApHbIE 150 51 7,5 28,5 202,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 302,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro oben: 835 29,5 23,7 82,5 694,9 0,64 | 37,43 | 2,34 | 17,64 | 122,63 | 478,90 | 103,41 | 18,00
Hroro 3a nenn 3aBTpaK + oden: 1265 50,2 50,0 141,3 1178,1 1,15 | 39,01 | 2,45 | 20,65 | 272,79 | 732,77 | 174,21 | 20,88
IToJITHMK JIs1 YYaIMXCsl 2 CMEHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,45 ] 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanurok kucinomosnounsiii "MmyHnaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
WToro monHuK 570 10,1 5,9 61,5 350,8 0,29 | 120,00| 0,00 | 2,37 | 83,68 |100,88| 47,28 | 1,62
Hroro 3a neHb 06ex + MOJTHUK 1405 39,6 29,7 144,0 1045,7 0,93 | 157,43 | 2,34 | 20,01 | 206,31 | 579,78 | 150,69 | 19,62




MEHIO nenb 1.3 7-10 ser_nuera IUABET

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluTarenbHas IEHHOCTh, I | DHEpreTuyeck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpakx 2 BApHAHT
Tlomuznop cexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
JKapxoe u3 kaprodens ¢ Kypuieit 200 14,0 33,7 18,9 437,7 0,59 | 0,01 3,40 | 32,79 | 205,70 | 48,96 | 3,40 259,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 16,4 34,1 39,4 541,9 0,69 | 13,55 | 0,00 | 4,17 | 55,29 | 271,98 | 72,05 | 4,70
Oo6en
CaJiat 13 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,06 [ 515 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
PacconbHuK «JIeHUHTpaACKHD) ¢ Kypuieit 250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,19 | 7,40 | 0,02 | 2,10 | 31,00 | 74,50 | 22,10 | 1,10 96
1108 ¢ MsIcCOM 200 22,2 37,6 34,5 544,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 |131,50| 40,53 | 1,48 265
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro oben: 785 32,5 47,7 81,7 837,2 0,49 | 17,07 | 0,03 | 4,23 | 100,81 | 297,01 | 93,02 | 5,02
Hroro 3a neHs 3aBTpaK + 0den: 1285 49 82 121 1379 1 31 0 8 156 569 165 10
IloJAHMK 1JIs1 yHaImMXxcsl 2 CMeHbI
Bynouka «OKT0peHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10| 37,10 | 1,09 427
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Horypr srombiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
WTOrO MONIHHK: 610 13,6 7,7 67,5 494,0 0,44 | 20,08 | 0,20 | 2,11 | 273,60 | 246,10 | 69,10 | 5,49
HToro 3a 1eHp 06ex + MOJIHUK 1395 46,1 55,3 149,2 1331,2 0,93 | 37,15 | 0,23 | 6,34 | 374,41 543,11 162,12 | 10,51




MEHIO nenb 1.4 7-10 get auera JUABET

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
I'peuneBas Kaira ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 150 8,9 9,6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
Kypuua Tymenas ¢ 1ykoMm 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 | 15,21 | 1,43 256,0
X1eb nuIeHUYHbINH HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ mIoaMy IMHATOBHHKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 219 38,2 73,6 724,2 141 | 4,68 | 0,00 | 1,74 134,58 | 448,58 |211,50| 7,98
Oben
CaJiat 13 MOPKOBH C SIIIOM H 5I0JIOKOM 75 75 0,5 5,6 29,8 0,00 2,10 8,92 10,76 | 20,10 | 9,63 0,23 65,0
Cyn u3 oBoleil ¢ Kypuiei 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 99
BuTouku prIOHBIE B COYCE MOJIOYHOM 80/20 8,3 10,4 15,5 122,4 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 (110,58 | 21,95 | 0,90 | 234/328
Kaprodenbroe mope 150 3,1 4.8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro oben: 835 27,7 22,7 80,2 551,0 0,62 | 31,57 | 8,98 | 3,72 | 137,64 | 355,41 | 100,25 | 4,72
Hroro 3a neHn 3aBTpak + oden: 1335 49,6 60,9 153,8 1275,2 2,03 | 36,25 | 8,98 | 5,46 |272,22|803,99 | 311,75| 12,70
IloJHMK 1JIs1 yHaIMXxcsl 2 CMeHbI
Bymnouka cnobHas ¢ HAaYMHKOM (KeM, 80 75 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTyIIeHKa, QPYKTHI)
Yaii ¢ mIogaMu MUAMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
WToro monHuK 580 12,8 15,1 69,8 420,2 0,16 | 122,70| 0,00 | 0,52 | 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
Hroro 3a neHb 06ex + NOJTHUK 1415 40,5 37,8 150,0 971,2 0,78 | 154,27 | 8,98 | 4,24 | 246,40 | 479,71 163,31 | 7,79




MEHIO nenb 1.5 7-10 get nuera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkwu, r|XKupsr, r| Yriaesossl, | as IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
3arekaHka prcoBasi C TBOPOrOM, C MacjioM 180 7,7 111 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 27,00 | 1,00 | 188/327
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 |120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro 3aBTpak: 500 10,2 11,3 58,8 387,2 1,66 | 120,10 1,00 | 0,66 |[117,60| 64,40 | 59,60 | 1,82
Qoen
Caat u3 OenoKka4aHHO KaIyCTHI ¢ I0J0KaMH 75 0,1 3,9 8,4 o 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JIETHSIMU U 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 112
KapTodenaeM Ha KypHHOM OyIboHE
Kotetsl pybseHsle U3 OTHIBI B 6EIOM COyce 80/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 294/328
Karra pacceimyaras rpevHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro oben: 735 28,3 28,2 107,1 806,8 0,85 | 24,31 | 0,08 | 12,34 | 159,77 | 458,89 | 207,36 | 9,21
Hroro 3a neHpb 3aBTpaK +oben: 1235 38 40 166 1194 3 144 1 13 277 523 267 11
HoaaHuk 115 y4amuxcsi 2 cMeHbl
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT STOAHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro monaHuk: 590 12,6 15,9 49,1 388,1 0,14 | 20,07 | 0,24 | 0,40 | 152,84 | 220,70 | 153,20 | 19,07
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1325 40,9 44,1 156,2 11949 0,99 | 44,38 | 0,32 | 12,74 | 312,61 | 679,59 | 360,56 | 28,28




MEHIO nenb 1.6 7-10 get nuera JIUABET

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluTarenbHas IEHHOCTh, I | DHEpreTuyeck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpaK
3anekaHKa TBOPOXKHAsI C MOJIOYHBIM COYCOM 150/20 7,7 11,1 41,0 296,0 150 | 0,10 | 1,00 45,00 | 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,04 | 10,00 8,00 | 28,00 | 42,00 | 0,60 T1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
HWToro 3aBTpak: 510 11,8 11,7 68,8 485,2 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Oo6en
BuHerper oBOIIHOR 75 1,1 7,7 5,6 96,2 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 | 17,60 | 0,80 67,0
Cymn ¢ kapToenbHbIN ¢ KIenKaMu 250 2,4 51 12,8 117,0 0,08 0,95 263 | 27,30 | 36,78 | 15,23 | 0,73 108
T'ynstin u3 OTBapHOMN TOBSIANHEL 80 13,4 14,1 3,3 164,0 0,30 0,18 0,00 | 2,58 | 19,08 | 126,76 | 22,60 | 1,49 246,0
Kara pacceimuarast pucoBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Hanurtok U3 IIog0B MUMIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro oben: 815 29,9 33,9 110,5 848,4 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 | 219,72 9,31
Hroro 3a nenn 3aBTpaK-+oden: 1325 41,7 45,6 179,3 1333,6 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 |475,87 (219,72 | 9,31
IloJTHMK 1JIs1 yHaIMXcsl 2 CMeHbI
TTUpOXKOK C STAIIOM U PUCOM 70 51 4,6 0,3 63,0 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 | 406/466
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmrox kucnomonounslii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
WToro monIHuK 570 9,7 6,2 28,4 321,2 0,35 | 120,00 | 0,10 | 0,64 | 90,00 |122,80| 30,80 | 1,60
Hroro 3a neHb 06ex + NOJTHUK 1385 39,6 40,1 138,9 1169,6 1,23 | 133,63 0,10 | 9,41 | 217,46 | 598,67 | 250,52 | 10,91




MEHIO aenb 2.1 7-1

Jget auera IMABET

HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r|  IlurarenbHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTU4ecK Buramunsl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
Benkw, r|Kupsr, r| Vrnesoser, | @1 UCHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
Kama pacceinmuarast rpeuneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302,0
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 50/20 13,1 14,9 14,9 173,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
Xi1e0 MIIeHHYHBIN HOIUPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 23,5 21,2 63,9 469,2 150 | 0,93 | 0,06 | 3,37 |130,12| 406,93 |203,73| 7,75
Oo6en
Caylat u3 oBoleii ¢ cyxodpykramu 75 1,5 4,7 17,3 118,1 0,05 | 12,82 6,29 | 18,68 | 21,23 | 11,31 | 0,35 44,0
Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KpyMoii (MIIeHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 101,0
Pary W3 CBUHHHBI C OBOIIIAMH 200 13,3 34,4 19,7 432,0 0,66 7,50 0,03 | 450 | 26,50 | 76,93 | 49,20 | 2,78 256,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-MIICHAIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro ob6en: 785 20,6 42,4 78,7 776,0 0,87 | 36,10 | 0,03 | 13,76 | 108,23 | 206,96 | 99,24 | 5,42
Hroro 3a 1eHb: 3aBTpaKk +ob6en 1285 44 64 143 1245 2 37 0 17 238 614 303 13
IloaaHUK 1)1 VIAIUXCA 2 CMEHbI
bynouka «SIHTapHas» 60 6,0 34 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKThI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro monaHuk: 570 10,6 8,8 60,1 368,0 0,26 | 20,19 | 0,21 | 1,86 | 178,60 | 175,00 | 51,00 | 5,22
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1355 31,2 51,2 138,8 11440 1,13 | 56,29 | 0,24 | 15,62 | 286,83 | 381,96 | 150,24 | 10,64




MEHIO nenb 2.2 7-10 ger auera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 2 BapuaHT
MakapoHHbI€ U3/1eNUsl OTBApHbIE 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 [ 4,90 | 3450 | 21,10 | 0,75 309,0
ChIp HOPLHAME TEPTHIi 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X e nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKT CE30HHBIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro 3aBTpaK: 500
Ooen
Casar 13 6€IOKOYaHHOH KaIMyCThI C 3eJICHBIM 75 1,2 46 6,8 73,6 0,056 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
PacconbHUK TOMAaIIHMAK 250 2,1 51 12,7 114,5 0,19 | 8,77 | 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
TedTenu MICHBIE C PHCOM B COYCE GENoM ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188,9 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 21,95 | 0,90 0,8
JTyKOM
MaxkapOoHHBIC H3ICITHSI OTBAPHBIC 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 309,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-MINCHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro ob6en: 835 22,2 28,9 90,0 719,1 0,51 ] 12,99 | 0,06 | 5,62 | 108,95 | 313,16 | 84,30 | 4,76
Hroro 3a neHpb 3aBTpaK +oben: 1335 22 29 90 719 1 13 0 6 109 313 84 5
IoaaHUK 118 VIAIUXCA 2 CMEHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,45 ] 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutok kuciomosnounsiii "MmmyHaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Htoro monaHuk 570 10,1 5,9 61,5 350,8 0,29 | 120,00| 0,00 | 2,37 | 83,68 |100,88| 47,28 | 1,62
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1405 32,2 34,8 151,5 1069,9 0,81 | 132,99 | 0,07 | 7,99 | 192,63 | 414,04 | 131,58 | 6,38




MEHIO nenb 2.3 7-10 get nuera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpakx 2 BApHAHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymieHoe (TyJsiin) B COyce TOMATHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 [ 10,00 | 0,90 256
X1eb nuIeHUYHbINH HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 12,5 21,7 39,2 425,1 1,15 | 0,21 | 0,02 | 2,31 | 79,00 | 222,90 | 79,70 | 3,37
Oben
Castat OBOIIHO#H ¢ si00KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 0,06 [ 515 | 0,00 | 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0
KarrycTa 0\K, 10JI0KH) C COKOM JINMOHA
11{u U3 cBEeKEH KamyCThI ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 88,0
Tleuens mo-CTporaHoBcky B coyce OeoM ¢ 100 13,3 11,2 3,5 185,0 1,66 | 561 | 2,44 | 3,08 | 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16 | 255/332
JIYKOM
Karua pacceimaaTas rpedHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Cox 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,02 | 15,00 0,18 | 34,00 | 34,00 | 20,00 | 3,00 389,0
Hroro oben: 835 28,6 27,5 105,3 798,4 2,22 | 41,54 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
Hroro 3a neHn 3aBTpaK +oden: 1035 28,6 27,5 105,3 799,6 2,22 | 41,54 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
IMoJTHMK JJIs1 yHaIMXcsl 2 CMeHbI
Bynouka «OKTIOpEHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 (134,10 37,10 | 1,09 427
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 92,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Horypr sroambiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
HTOrO MONIHHK: 590 13,6 7,7 67,5 398,0 0,44 | 20,08 | 0,20 | 2,11 | 273,60 | 246,10 | 69,10 | 5,49
HToro 3a geHp 06ex + MOJIHUK 1425 42,2 35,2 172,9 1196,4 2,66 | 61,62 | 2,64 | 10,09 | 425,20 | 886,55 | 297,03 | 30,48




MEHIO nenb 2.4 7-10 get nuera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpakx 2 BApHAHT
OMJIeT HaTypalbHbIN 180 16,2 28,8 3,0 336,0 0,08 | 055 | 0,32 | 6,48 | 306,68 | 361,50 | 29,40 | 2,85 210,0
DPYKT CE30HHBIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 T1P
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 19,7 29,2 20,8 430,2 0,24 1120,55| 0,32 | 7,14 | 379,28 | 424,90 | 62,00 | 3,67
Oo6en
Casat 13 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 75 0,8 4,7 2,8 54,4 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 24,0
KaIrycToi 6/k
Cyn kapToenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 55 5,3 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 3558 [ 2,05 102,0
DpukanebKu PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 80/20 12,1 6,1 9,1 160,0 0,10 1,50 0,02 | 3,20 | 53,20 | 97,30 | 18,00 | 0,60 | 240/331
KaptodenbHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-MIICHAIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro ob6en: 835 25,2 21,5 78,3 639,8 0,76 | 29,17 | 0,02 | 6,50 | 159,41 | 354,30 | 108,43 | 5,50
HToro 3a 1eHb 3aBTPAK +00ea: 1335 45 51 99 1070 1 150 0 14 539 779 170 9
ToaHUK 1151 y4amuxcs 2 CMeHbI
bynouka cioOHast ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 75 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTyIIeHKa, PPYKTHI)
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmrox kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
WToro monIHuK 580 12,1 14,8 49,1 359,2 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 86,60 |112,30| 51,20 | 2,80
Hroro 3a neHb 06ex + NOJTHUK 1415 37,3 36,3 127,4 999,0 0,90 | 149,17 | 0,02 | 6,90 | 246,01 | 466,60 | 159,63 | 8,30




MEHIO nenb 2.5. 7-10 get quera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
[3apTDaK 1 BADHAHT
Tlomuznop cBexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
MakapoHHbIe U3/IeTHsI OTBAPHBIE C MACIOM 150 51 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 | 7,50 | 0,75 302,0
Kypuua TymieHas B coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 | 290/331
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 12,5 23,3 42,7 429,2 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 | 0,22
Oo6en
Casiat 13 KammycTbl 6/K U COJICHBIX OTYPLIOB 75 0,6 3,8 1,9 45,5 0,13 [ 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 | 7,00 | 0,30 43/70
Bopiu ¢ kapTodernem u kanycToi 250 2,0 50 13,5 117,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
KypuHbie OKOpOUKa TYIICHHBIE B COYCE 80/20 8,3 7,5 8,6 135,0 0,18 | 553 | 0,02 | 0,45 | 3,36 | 70,70 | 263,60 | 2,03 | 290/ 330
Puc orBapHO#t 150 3,7 54 36,7 210,0 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro oben: 835 18,4 22,3 90,2 647,7 0,57 | 19,39 | 0,04 | 3,92 | 77,38 |283,88|327,85| 5,44
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 31,0 45,7 132,9 1076,9 0,59 | 19,39 | 0,04 | 4,18 | 81,98 | 301,28 | 334,45 | 5,66
IloJHMK 1JIs1 yHaIMXxcsl 2 CMeHbl
Bynouka cnobHas ¢ kopuei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Horypr sroambiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
WTOrO MONIHHK: 590 12,6 15,9 49,1 396,1 0,14 | 20,07 | 0,24 | 0,40 | 152,84 | 220,70 | 153,20 | 19,07
HToro 3a geHp 06ex + MOJIHUK 1425 31,1 38,2 139,3 1043,7 0,71 | 39,46 | 0,28 | 4,32 | 230,22 | 504,58 | 481,05 | 24,51




MEHIO nenb 2.6 7-10 jaer auera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluTarenbHas IEHHOCTh, I | DHEpreTuyeck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak
KpymeHuk ¢ TBOPOTroM U SITOAHBIM COYCOM 150/20 10,4 10,8 28,1 254,4 045 | 1,12 | 0,06 | 2,22 | 80,10 | 211,30 | 84,00 | 2,70 184
Slitno oTBapHOE 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,01 ] 0,24 | 0,05 | 0,10 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 209,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 I1P
HWroro 3aBTpax: 510 16,3 15,6 36,4 361,6 0,53 | 61,26 | 0,12 | 2,52 | 136,10 | 311,10 101,80 | 4,00
Oo6en
Canar kapTodenpHbIii C KalycToi cBexeil u 75 2,33 4,9 18,3 126,3 9,00 [ 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 41,0
KyKypy30ii
CyIl OBOIHOW MPOTEPTHIH 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,09 | 10,70 2,40 | 49,73 | 54,60 | 26,13 | 1,23 99
ITHuIens U3 CBUHUHBI C COYCOM 80 6,6 14,6 8,6 194,0 0,20 2,50 [10,10| 0,75 | 14,19 | 125,25] 18,90 | 1,00 194,0
Kamycra Tymenas 150 2,0 3,8 4,8 97,8 0,10 | 9,00 |24,00| 0,10 | 28,65 | 28,05 | 8,10 | 0,00 321,0
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro ob6en: 815 13,1 28,6 63,0 610,8 9,45 | 22,25 | 37,78 | 3,87 | 106,45 | 280,45| 92,23 | 14,19
Hroro 3a neHpb 3aBTpaK+oden: 1325 29 44 99 972 10 84 38 6 243 592 194 18
HoaHuk 115 y4amuxcsi 2 cMeHbl
[Mpsiauk 80 14,5 4,5 11,8 146,0 0,04 1 0,50 | 0,04 | 0,20 | 148,00 | 198,00 | 21,00 | 0,40 1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro monaHuk 580 19,1 6,1 39,9 302,2 0,18 | 120,50 | 0,04 | 0,60 | 216,00 | 244,00 | 47,00 | 1,00
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1395 32,2 34,7 102,9 913,0 9,63 | 142,75( 37,82 | 4,47 | 322,45| 524,45 139,23 | 15,19




MEHIO aens 3.1 7-10 jger nuera JUABET

HaumenoBanue 6iro1a Macca mopuuu, | [luTatenbHast HEHHOCTh, T | DHEpreTHvecK Buramunbl, Mr MuHepaibHbIe BEIecTBa, MT Ne per.
benku, r| Kupsl, r| Yriaesozsl, | as LEHHOCThb B C A E Ca P Mg Fe
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
I11oB ¢ kypurei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 |131,50| 40,53 | 1,48 265
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 TP
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
WToro 3aBTpak: 500 19,2 10,9 55,5 400,2 0,22 | 452 | 0,01 | 0,73 | 43,96 |[173,90| 50,53 | 2,72
O6en
CaJat U3 CBIpBIX OBOIICH (MOPKOBB, 75 0,8 4,6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
MOMUJIOPHI, OTYPIIBI, KamycTa OeloKkayaHHast) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
Cyn kapTo(eNnbHBIN ¢ TOPOXOM Ha KYPHHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 | 2,05 102,0
OyJbOHE
Kypuia TynieHHas B coyce MOJIOYHOM 100 13,3 10,8 2,9 155,0 0,50 [ 0,68 | 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Karra pacceimyaras rpeuHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1e6 DKAHO-TIIIEHUYHEI 40 2.2 0.4 19.8 92.0 0.04 0.36 | 9.20 | 42.40 | 10.00 | 1.24 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro ob6en: 835 32,0 27,4 90,9 745,8 1,24 | 20,05 | 0,70 | 4,07 [114,92|454,71|217,29| 8,83
Hroro 3a neHb 3aBTpaK +odex : 1335 51 38 146 1146 1 25 1 5 159 629 268 12
TMonaHuK 1151 y4amuxces 2 CMeHbI
bynouka «SIHTapHas» 60 6,0 34 26,5 161,0 0,16 | 0,49 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT STOAHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
HToro monaHuk: 590 10,6 8,8 60,1 368,0 0,26 | 20,19 | 0,21 | 1,86 | 178,60 | 175,00 | 51,00 | 5,22
Hr1oro 3a 1eHk 06en + MOJIHUK 1425 42.6 36.2 1511 11138 150 | 40,24 | 091 | 593 [293.521629.71 [ 268.29 | 14.05




MEHIO nens 3.2. 7-10 ger nuera JUABET

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca nopuuu, r ITutaTensHas OECHHOCTH, T’ aHepreTI/I‘IeCK BI/ITaMI/IHI:I, Mr MI/IHCpaJ'II:HI:IC BE€IICCTBA, MI' Ne pen.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Oryper| cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TIP
PucoBas kama paccelmyarasi ¢ Macjaom 150 5,7 11,1 33,5 258,0 0,23 | 0,86 | 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 | 44,90 | 1,19 171/
Dpukanenbky U3 Msca B 0EIOM covee 50/ 20 13.1 14.9 14.9 173.0 026 | 0.72 | 0.06 | 2,50 | 59.70 | 95.60 | 19.30 | 1.47 | 297/328
X71e6 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro 3aBTnak: 430 20.6 26.2 58.8 483.2 051 ] 158 | 041 | 3.01 1150.161253.87] 70.80 | 2.88
Ooen
Cayiat U3 MOPKOBH C 0JIOKaMH 75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,09 2,50 10,05 19,32 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59,0
Bop ¢ paconbio u kapTodenem ¢ Kypuren 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,14 | 9,48 2,40 | 49,98 | 94,90 | 33,43 | 1,68 84,0
[TeyeHs TymeHHas: B cOyce OEIOM ¢ MOPKOBBIO 100 12,8 91 4,5 166,0 0,34 | 2545 | 2,34 | 2,62 | 27,53 | 250,13 18,85 | 13,61 | 261/ 328
U JIYKOM
MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBApHbIE 150 51 7,5 28,5 202,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 302,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro obex: 835 29,5 23,7 82,5 694,9 0,64 | 37,43 | 2,34 | 17,64 | 122,63 (478,90 | 103,41 | 18,00
Hroro 3a nenn 3aBTpaK + oden: 1265 50,2 50,0 141,3 1178,1 1,15 | 39,01 | 2,45 | 20,65 | 272,79 | 732,77 | 174,21 | 20,88
IMoJTHMK 1JIs1 yHalmmXxcsl 2 CMeHbI
Bynouka «BecHyIIKay ¢ H3I0MOM 70 55 43 33,5 194,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DDVKTBI CE30HHEIE 200 1.8 0.4 16.2 86.0 0.14 [120.00]| 0.00 | 0.40 | 68.00 | 46.00 | 26.00 [ 0.60 11P
Hanwmrox kucnomonounsiii "mmyrnaktus bruo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HToro moygHuk 570 10,1 5,9 61,5 350,8 0,29 | 120,00| 0,00 | 2,37 | 83,68 100,88 | 47,28 | 1,62
Hroro 3a neHb 06e1 + MOJIHUK 1405 39,6 29,7 144,0 1045,7 0,93 | 157,43 | 2,34 | 20,01 | 206,31 (579,78 | 150,69 | 19,62




MEHIO nens 3.3 7-10 ser nuera JUABET

HaunmenoBanue 6n}0£{a Macca nopuuu, r IIuraTenpHas OECHHOCTH, T’ aHepI‘eTI/I‘IeCK BI/ITaMHHBI, MI MI/IHCpaHLHLIC BE€IICCTBA, MI' Ne pen.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan
3aBTpak 2 BApHAHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 [ 0,21 51,00 [ 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
JKapxoe u3 kaprodens ¢ Kypuueit 200 14,0 33,7 18,9 437,7 0,59 | 0,01 3,40 | 32,79 | 205,70 | 48,96 | 3,40 259,0
X1e6 MIIeHHYHBIN HONMDOBAHHBIN 40 2.2 0.4 19.8 92.0 0.04 036 | 920 | 4240 | 10.00 | 1.24 11P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 16,4 34,1 39,4 541,9 153 | 0,22 | 0,00 [ 3,76 | 92,99 | 338,10 | 100,96 | 6,14
Oben
CaJiat 13 CBEKJIbI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,06 [ 515 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
PacconbHuK «JIeHUHTpaACKHD) ¢ Kypulleit 250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,19 | 7,40 | 0,02 | 2,10 | 31,00 | 74,50 | 22,10 | 1,10 96
TInoB ¢ Msicom 200 22,2 37,6 34,5 544,0 0,18 | 452 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50| 40,53 | 1,48 265
X71e0 MIIeHUYHBIA HOTNDOBAHHBIH 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0.02 026 | 460 | 1740 | 6.60 | 0.22 11P
X71e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 T1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
HUroro oben: 785 32.5 47.7 81.7 837.2 049 [ 17.07 | 0.03 | 4.23 {100.81|297.01] 93.02 | 5.02
Hroro 3a fenp 3aBTpaKk + oben: 1285 49 82 121 1379 2 17 0 8 194 635 194 11
ToaHUK 1151 y4amuxcs 2 CMeHbI
Bbynouka «OKTI0peHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10 37,10 | 1,09 427
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpPYKTHI CE30HHBIE 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 TP
I710rypT STOAHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
WITOTO TOJIIHKK: 610 13,6 7,7 67,5 494,0 0,44 | 20,08 | 0,20 | 2,11 | 273,60 | 246,10 | 69,10 | 5,49
Hrtoro 3a geHb 006e + NOJIHUK 1395 46,1 55,3 149,2 1331,2 0,93 | 37,15 | 0,23 | 6,34 | 374,41 | 543,11 | 162,12 | 10,51




MEHIO nenb 3.4 7-10 gert auera JUABET

Haumenosanue 6mroaa Macca noprum, T|  ITuratensHas HEHHOCTh, T | DHEPreTUIECK BuUTaMMHEL, MT MuHepaIbHBIE BEMECTBA, MT Ne pem.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
13aBTpaK 1 BapuanT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TIP
I'peuneBas Kaira ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 150 8,9 9,6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 4,56 171
Kypuua tymenas ¢ 1ykoMm 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 | 15,21 | 1,43 256,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yaii ¢ rogaMu IUIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 219 38,2 73,6 724,2 141 | 4,68 | 0,00 | 1,74 | 134,58 | 448,58 | 211,50 | 7,98
Ooen
CaJiat 13 MOPKOBH C STIIIOM H sI0JIOKOM 75 75 0,5 5,6 29,8 0,00 2,10 8,92 10,76 | 20,10 | 9,63 0,23 65,0
CvI1 13 oBOWIEH ¢ KvDHIIEH 250 5.0 6.3 9.2 121.6 0.16 | 10.77 | 0.02 | 232 | 4465 | 7833 | 2432 | 1.12 99
BuTouku prIOHBIE B COYCE MOJIOYHOM 80/20 8,3 10,4 15,5 122,4 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 (110,58 | 21,95 | 0,90 | 234/328
Kaprodenproe mope 150 3,1 4.8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro obex: 835 27,7 22,7 80,2 551,0 0,62 | 31,57 | 8,98 | 3,72 | 137,64 | 355,41 | 100,25 | 4,72
Hroro 3a nenp 3aBTDAK + 0ben: 1335 49.6 60.9 153.8 1275.2 2.03 | 3625 | 898 | 546 |272.22(803.99]311.75( 12.70
TMonIHUK 10 VIAIUXCH 2 CMEHBI
Bymouka co6Has ¢ HAUMHKOM (JKEeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
Yaii ¢ muoaaMy MUNOBHUKA 200 0.7 0.3 20.8 88.2 0.02 | 270 012 | 22,16 | 12,00 | 11.86 | 0.27 388.0
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HTOro moyigHuK 580 12,8 15,1 69,8 420,2 0,16 | 122,70| 0,00 | 0,52 | 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
Hroro 3a neHb 06e1 + MOJIHUK 1415 40,5 37,8 150,0 971,2 0,78 | 154,27 | 8,98 | 4,24 | 246,40 479,71 163,31 | 7,79




MEHIO nensb 3.5 7-10 ger nuera JUABET

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca nopuuu, r ITutaTensHas OECHHOCTH, T’ aHepreTI/I‘IeCK BI/ITaMHHbI, Mr MHHCpaHLHLIC BE€IICCTBA, MI' Ne pen.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan
3aBTpak 2 BApHAHT
3anekaHKka PHUCOBasi C TBOPOTOM, C MaciIOM 180 7,7 11,1 41,0 296,0 150 | 0,10 | 1,00 45,00 | 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 T1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 10,2 11,3 58,8 387,2 1,66 |120,10( 1,00 | 0,66 |[117,60| 64,40 | 59,60 | 1,82
Oo6en
Canar u3 6enoKa4aHHOM KamyCThI ¢ TOJI0KaMU 75 0,1 3,9 8,4 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MaKapOHHBIMH M3JIETHSIMU U 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 112
KapTodenaeM Ha KypHHOM OyIboHE
Kotiers! pybiieHbie U3 NTUIEL B 6eJI0M coyce 80/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 294/328
Karma pacceimuaras rpeuneBas 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-MINCHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro ob6en: 735 28,3 28,2 107,1 806,8 0,85 | 24,31 | 0,08 | 12,34 | 159,77 | 458,89 | 207,36 | 9,21
Hroro 3a neHb 3aBTpaK +oben: 1235 38 40 166 1194 3 144 1 13 277 523 267 11
IoanHuUK 15 VYAIMKXCH 2 CMEHbL
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70| 121,20 14,67 | 438,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT STOAHBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
WITOTO TOJIIHKK: 590 12,6 15,9 49,1 388,1 0,14 | 20,07 | 0,24 | 0,40 | 152,84 | 220,70 | 153,20 | 19,07
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1325 40,9 44,1 156,2 11949 0,99 | 44,38 | 0,32 | 12,74 312,61 | 679,59 | 360,56 | 28,28




MEHIO nenb 3.6 7-10 et auera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak
3anexkaHka TBOPOKHAs! C MOJIOYHBIM COYCOM 150/20 7,7 111 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 27,00 | 1,00 | 188/327
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,04 | 10,00 8,00 28,00 | 42,00 | 0,60 TP
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
HWroro 3aBTpak: 510 11,8 11,7 68,8 485,2 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 | 0,00 0,00 0,00 | 0,00
O6en
Bunerper oBomHo# 75 1,1 7,7 5,6 96,2 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 [ 17,60 | 0,80 67,0
Cyr ¢ KapTOQEeIbHBII C KICIIKaMHU 250 2,4 51 12,8 117,0 0,08 0,95 2,63 | 27,30 | 36,78 | 15,23 | 0,73 108
['ynsiin 3 OTBapHO# TOBSAMHBI 80 13,4 14,1 3,3 164,0 0,30 0,18 0,00 | 2,58 | 19,08 | 126,76 | 22,60 | 1,49 246,0
Karra pacceimyarasi pucoBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 171
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Hanwrok u3 mIonoB MUIOBHUKA 200 0.7 0.3 20.8 88.2 0.02 | 2.70 0.12 | 22.16 | 12.00 | 11.86 | 0.27 388.0
Hroro ob6en: 815 29,9 33,9 110,5 848,4 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 | 219,72 9,31
Hroro 3a neHpb 3aBTpaK+oden: 1325 41,7 45,6 179,3 1333,6 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 | 219,72 | 9,31
HoaaHuK 115 y4amuxcsi 2 cMeHbl
ITupoKOK C STAIIOM M PHCOM 70 51 4.6 0,3 63,0 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 | 406/466
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro moyiagHuk 570 9,7 6,2 28,4 321,2 0,35 | 120,00 | 0,10 | 0,64 | 90,00 |122,80| 30,80 | 1,60
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1385 39,6 40,1 138,9 1169,6 1,23 | 133,63 0,10 | 9,41 | 217,46 | 598,67 | 250,52 | 10,91




MEHIO nenb 4.1 _7-10 jget nuera IUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| IlurarensHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTu4ecK Buramunbl, Mmr MuHepaJbHbIe BEIECTBA, MI' Ne per.
Benku, r|Kupsl, r| YriaeBoapl, | as HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
Kama pacceimmuarast rpeuneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 | 203,93 | 135,83 | 4,56 302,0
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 50/20 13,1 14,9 149 173,0 0,26 0,72 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X1e0 MIIeHNYHEIN 10 TMDOBAHHEIN 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0.02 0.26 | 4.60 17.40 | 6.60 0.22 I1P
Yaii BE3 caxana 200 0.0 0.0 0.0 1.2 I1p
Hroro 3aBTpaK: 500 23,5 21,2 63,9 469,2 150 | 0,93 | 0,06 | 3,37 | 130,12 | 406,93 | 203,73 | 7,75
Ooen
Cayat u3 oBoteii ¢ cyxodpykramu 75 1,5 4,7 17,3 118,1 0,05 | 12,82 6,29 | 18,68 | 21,23 | 11,31 | 0,35 44,0
Cyn kapTo(enbHbId ¢ Kpymoii (MIiieHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 101,0
Pary u3 CBHHHHBI C OBOIIIAMHU 200 13,3 34,4 19,7 432,0 0,66 | 750 | 0,03 | 450 [ 26,50 | 76,93 | 49,20 | 2,78 256,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0.0 0.0 0.0 1.2 11P
HUroro oben: 785 20,6 42,4 78,7 776,0 0,87 | 36,10 | 0,03 | 13,76 | 108,23 [ 206,96 | 99,24 | 5,42
Hroro 3a nenn: 3aBTpak +o0ex 1285 44 64 143 1245 2 37 0 17 238 614 303 13
IloJAHMK 1JIs1 yHaImMXxcsl 2 CMeHbI
Bynouka «SlHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 | 0,82 437
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
ﬁorypT SITOTHBII 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 I1P
Hrtoro moiamHuK: 570 10,6 8,8 60,1 368,0 0,26 | 20,19 | 0,21 | 1,86 [178,60| 175,00 51,00 | 5,22
HToro 3a neHnb 00e + MOJTHUK 1355 31,2 51,2 138,8 1144,0 1,13 | 56,29 | 0,24 | 15,62 | 286,83 | 381,96 | 150,24 | 10,64




MEHIO nenb 4.2 7-10 aet nuera JJUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| IlurarensHast HEHHOCTb, I' | DHEpreTu4ecK Buramunbl, Mmr MuHepaJbHbIe BEIECTBA, MI' Ne per.
Benku, r|Kupsl, r| YriaeBoapl, | as HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNUs] OTBApHbIE 150 51 59 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Chblp NOpUUSIMH TEPTHIH 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 | 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
DDOVKT ce30HHBIN 100 0.4 0.4 9.8 47.0 0.05 | 10.00 0.20 | 16.00 | 11.00 | 9.00 2.20 I1p
Yaii BE3 caxana 200 0.0 0.0 0.0 1.2 I1p
Hroro 3aBTpaK: 500
Ooen
Canar 13 6€OKOYaHHOMN KaIMyCThI C 3eJICHBIM 75 1,2 4,6 6,8 73,6 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
JIYKOM HJTH MOPKOBBIO
PacconpHuK qOManIHuii 250 2,1 51 12,7 1145 0,19 8,77 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
TedTenu MsACHBIE C PUCOM B coyce GenoM ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188,9 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 110,58 | 21,95 | 0,90 0,8
J'IyKOM
MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBApHbIE 150 51 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 | 12,00 | 34,50 | 7,50 0,75 309,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
HUroro oben: 835 22,2 28,9 90,0 719,1 0,51 | 12,99 | 0,06 | 5,62 | 108,95 (313,16 | 84,30 | 4,76
HTroro 3a n1eHb 3aBTpaK +oben: 1335 22 29 90 719 1 13 0 6 109 313 84 5
IMoJTHMK 1JIs1 yHalmmXxcsl 2 CMeHbI
Bynouka «BecHymikay ¢ n3ioMoM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,15 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 |120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanwrok kucnomonounsiii "MmmvHakTue buo" 100 2.8 1.2 119 69.0 1P
Wrtoro monamgHuk 570 10,1 59 61,5 350,8 0,29 |120,00| 0,00 | 2,37 | 83,68 | 100,88 | 47,28 | 1,62
HToro 3a neHn 00e1 + MOJIHUK 1405 32,2 34,8 151,5 1069,9 0,81 [132,99| 0,07 | 7,99 |192,63]|414,04 (131,58 | 6,38




MEHIO nenb 4.3 7-10 ger nuera JUABET

Haumenosanue 6mroaa Macca noprum, T|  ITuratensHas HEHHOCTh, T | DHEPreTUIECK BuUTaMMHEL, MT MuHepaIbHBIE BEMECTBA, MT Ne pem.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 2 BApHAHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 TIP
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TvineHoe (TVisIn) B cOVee TOMATHOM 70 5.6 15.6 0.3 164.0 0.17 0.02 [ 0.25 | 18,50 [ 81.00 | 10.00 { 0.90 256
X1eb nuIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 12,5 21,7 39,2 425,1 1,15 | 0,21 | 0,02 | 2,31 | 79,00 | 222,90 | 79,70 | 3,37
Ooen
Casiat OBOIIHO# ¢ sI010KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 0,06 | 515 | 0,00 | 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0
KarycTa O\K, 10JI0KH) ¢ COKOM JINMOHA
11{u U3 cBeKEH KamyCThl ¢ KapTodenem 250 18 5,0 7,9 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 88,0
Tleuens no-CTpOraHoBCKH B covee GeloM ¢ 100 13.3 11.2 3.5 185.0 166 | 561 | 244 | 3.08 | 18.48 | 262.51 | 19.58 | 14.16 | 255/332
Kara pacceinuaras roeuneBas 150 8.6 6.1 38.6 244.0 0.32 0.61 | 1482 |203.93|135.83| 4.56 302
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Xi1e6 DKAHO-TIIIEHUYHEI 40 2.2 0.4 19.8 92.0 0.04 0.36 | 9.20 | 42.40 | 10.00 | 1.24 I1P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,02 | 15,00 0,18 | 34,00 | 34,00 | 20,00 | 3,00 389,0
Hroro obex: 835 28,6 27,5 105,3 798,4 222 | 4154 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
Hroro 3a neHn 3aBTpaK +oden: 1035 28,6 27,5 105,3 799,6 2,22 | 4154 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
IMoJTHMK 1JIs1 yHalmmXxcsl 2 CMeHbI
Bynouka «OKTIOpEHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 121,60 134,10 37,10 | 1,09 427
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 92,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 T1P
Horypr sroambiit 110 3,8 46 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 T1P
HTOro mongHuK: 590 13,6 7,7 67,5 398,0 0,44 | 20,08 | 0,20 | 2,11 | 273,60| 246,10 | 69,10 | 5,49
HToro 3a 1eHp 06ex + MOJIHUK 1425 42,2 35,2 172,9 1196,4 2,66 | 61,62 | 2,64 | 10,09 | 425,20 | 886,55 | 297,03 | 30,48




MEHIO nenb 4.4 7-10 ger nuera JUABET

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca nopuuu, r ITutaTensHas OECHHOCTH, T’ aHepreTI/I‘IeCK BI/ITaMHHbI, Mr MI/IHCpaHLHbIC BE€IICCTBA, MI' Ne pen.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTDaK 2 BADMAHT
OMJIeT HaTypalbHbIN 180 16,2 28,8 3,0 336,0 0,08 | 055 | 0,32 | 6,48 | 306,68 [ 361,50 | 29,40 | 2,85 210,0
DPYKT Ce30HHBIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 TIP
X1eb nuIeHUYHbINH HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 19,7 29,2 20,8 430,2 0,24 |120,55| 0,32 | 7,14 | 379,28 | 424,90 | 62,00 | 3,67
Ooen
Casar u3 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 75 0,8 4,7 2,8 54,4 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 24,0
KaIrycToi 6/k
Cyn kapToenbHBIH ¢ TOPOXOM 250 55 5,3 16,5 148,3 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 3558 [ 2,05 102,0
DpukaIebKi PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 80/20 12,1 6,1 9,1 160,0 0,10 1,50 0,02 | 3,20 | 53,20 | 97,30 | 18,00 | 0,60 | 240/331
Kanrodensnoe nrone 150 3.1 4.8 20.4 137.0 0.25 | 18.16 0.18 | 3698 | 86.60 | 27.75 | 1.01 312
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
Hroro oben: 835 25,2 21,5 78,3 639,8 0,76 | 29,17 | 0,02 | 6,50 | 159,41 | 354,30 | 108,43 | 5,50
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK +oodexn: 1335 45 51 99 1070 1 150 0 14 539 779 170 9
ToaHUK 1151 y4amuxces 2 CMeHbI
Bviiouka c100Has ¢ HAYMHKOM (JuKeM 80 7.5 13.2 21.0 177.0 18,60 | 66.30 | 25,20 | 2,20 750
Yaii BE3 caxapa 200 0.0 0.0 0.0 1.2 1P
DpPYKThHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,14 | 120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutok kuciaomMosnouneiii "MMmvHee" 100 2.8 12 119 69.0 1P
HTOro nmongHuk 580 12,1 14,8 49,1 359,2 0,14 |120,00| 0,00 | 0,40 | 86,60 |112,30| 51,20 | 2,80
Hroro 3a 1eHb 00e1 + NOJAHUK 1415 37,3 36,3 127,4 999,0 0,90 | 149,17 | 0,02 | 6,90 | 246,01 | 466,60 | 159,63 | 8,30




MEHIO nenb 4.5. 7-10 ger nuera JUABET

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca nopuuu, r ITutaTensHas OECHHOCTH, T’ aHepreTI/I‘IeCK BI/ITaMHHBI, Mr MI/IHCpaHLHI:IC BE€IICCTBA, MI' Ne pen.
Benku, r|Kupsl, r| YriueBojsl, | as LHEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 T1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,1 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 3450 [ 7,50 | 0,75 302,0
Kypuua Tymenas B coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 | 290/331
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 TP
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 500 12,5 23,3 42,7 429,2 0,02 | 0,00 | 0,00 | 0,26 | 460 | 17,40 | 6,60 | 0,22
Oo6en
Casiat 13 KammycTbl 6/K U COJICHBIX OTYPLIOB 75 0,6 3,8 1,9 45,5 0,13 [ 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 | 7,00 | 0,30 43/70
Bopiu ¢ kapTodernem u kanycToi 250 2,0 50 13,5 117,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
KypuHbie OKOpOUKa TYIICHHbIE B COYCE 80/20 8,3 7,5 8,6 135,0 0,18 | 553 | 0,02 | 0,45 | 3,36 | 70,70 | 263,60 | 2,03 | 290/ 330
Puc orBapHOit 150 3,7 54 36,7 210,0 0,05 0,28 | 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro oben: 835 18,4 22,3 90,2 647,7 0,57 | 19,39 | 0,04 | 3,92 | 77,38 |283,88|327,85| 5,44
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 31,0 45,7 132,9 1076,9 0,59 | 19,39 | 0,04 | 4,18 | 81,98 | 301,28 | 334,45 | 5,66
TloJAHMK 151 VYAIIMXCS 2 CMEHbI
Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 |108,70|121,20| 14,67 | 438,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 I1P
Horypr srombiit 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
HTOrO MONIHHK: 590 12,6 15,9 49,1 396,1 0,14 | 20,07 | 0,24 | 0,40 | 152,84 | 220,70 | 153,20 | 19,07
HToro 3a 1eHp 06ex + MOJIHUK 1425 31,1 38,2 139,3 1043,7 0,71 | 39,46 | 0,28 | 4,32 | 230,22 | 504,58 | 481,05 | 24,51




MEHIO nenb 4.6 7-10 aet nuera JIUABET
HaumenoBanue 0irona Macca nopuuu, r| __IluraresibHas LEHHOCTb, I' | DHEpreTu4eck BuTtamMuHbl, MT MunepajibHbIC BEIICCTBA, M Ne per.
benku, r|Xupsl, r| YriaeBossl, | as neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
T kKan
3aBpTpak
KpyIeHuK ¢ TBOPOroM U SITOTHBIM COYCOM 150/20 10,4 10,8 28,1 254,4 045 | 1,12 | 0,06 | 2,22 | 80,10 |[211,30| 84,00 | 2,70 184
Slito oTBapHOE 40 50 4,6 0,3 63,0 0,01 | 0,14 | 0,05 | 0,10 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 209,0
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 1P
HWroro 3aBTpax: 510 16,3 15,6 36,4 361,6 0,53 | 61,26 | 0,12 | 2,52 (136,10 311,10 (101,80 | 4,00
Ooben
Caat KapToQeNbHBIIA C KaITyCTOMH CBeXEH 1 75 2,33 49 18,3 126,3 9,00 0,05 3,68 | 0,00 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 41,0
KyKypy30i
Cy1m OBOIIHOM IPOTEPTHIit 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,09 | 10,70 2,40 | 49,73 | 54,60 | 26,13 | 1,23 99
[Taurens U3 CBUHUHBI C COYCOM 80 6,6 14,6 8,6 194,0 0,20 [ 2,50 |10,10| 0,75 | 14,19 | 125,25 18,90 | 1,00 194,0
Kamycra Tymenas 150 2,0 3,8 4,8 97,8 0,10 | 9,00 |24,00| 0,10 | 28,65 | 28,05 | 8,10 0,00 321,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 0,22 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0.0 0.0 0.0 1.2 11P
HUroro oben: 815 13,1 28,6 63,0 610,8 9,45 | 22,25 | 37,78 | 3,87 | 106,45 | 280,45 | 92,23 | 14,19
Hroro 3a nenn 3aBTpaK-+oden: 1325 29 44 99 972 10 84 38 6 243 592 194 18
IloJAHMK 1JIs1 yHaImMXxcsl 2 CMeHbI
IpsanK 80 145 45 11,8 146,0 0,04 | 0,50 | 0,04 | 0,20 | 148,00 198,00 21,00 | 0,40 1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 TP
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 |120,00| 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanmrox kucnomonounslii "Mvmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Wrtoro monamgHuk 580 19,1 6,1 39,9 302,2 0,18 | 120,50| 0,04 | 0,60 [216,00|244,00( 47,00 | 1,00
HToro 3a neHnb 00e + MOJTHUK 1395 32,2 34,7 102,9 913,0 9,63 | 142,75 37,82 | 4,47 |322,45]| 524,45 | 139,23 | 15,19




Memnio st kateropun aereii 11-18 ger nuera JTUABET

MEHIO nens 1.1 11-18 aer quera JIUABET

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr Ne pen.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 2 BapHAHT
Orypern CBeXXHi 60 0,2 0,0 0,7 4,0 8,2 8,4 19,9 80,9 24,7 306,0
[1noB ¢ kypunei 250 27,8 47,0 43,1 380,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X1eb nuIeHnYHbINH HOJUPOBAHHbIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
Hroro 3aBTpak: 590 30,0 47,4 62,9 473,2 0,22 5,10 0,01 0,73 52,70 206,80 60,60 2,94
Oben
CaJat U3 CBIPBIX OBOIIEH (MOPKOBB, TIOMHJIOPHI, 100 0,9 4.8 3,7 73,9 0,1 13,5 0,0 0,4 25,4 28,1 18,8 0,1 29,0
OTypIIbL, KamrycTa OeloKkadaHHast) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
Cyn kapTo(eNbHBIN ¢ TOPOXOM Ha KYPHHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
OyJIbOHE
Kypuriia TynenHasi B coOyce MOJIOYHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 0,9 290/326
Karra pacceimyaras rpevHeBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7e6 MIIeHUYHbIH HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWtoro oben: 950 37,5 31,3 100,5 869,9 15 20,3 0,9 4,3 137,6 546,6 272,2 11,2
HrToro 3a AeHb 3aBTpaK + 06e: 1540 68 79 163 1343 2 25 1 5 190 753 333 14
IoanHMK 1J5 VIAIIUXCS 2 CMEHBI
Bynouka «SlHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 44 [P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Hroro nonmHuk: 570 10,6 8,8 60,1 368,0 0,3 20,2 0,0 19 58,6 85,0 37,0 52
HToro 3a 1eHn 00ex + MOJTHHK 1520 48,1 40,0 160,7 1237,9 1,8 40,5 0,9 6,1 196,2 631,6 309,2 16,4




MEHIO nenb 1.2 11-18 ser nuera JUABET

Haumenosanue 6mona Macca IuTarenpHas EHHOCTh, T DHepreTuyec BuTamMuHbL, M HHEPAIBLHBIE BENIECTBA, M Ne perr.
nopuun, r | benkwm, v | JXKupsl, r [ VrieBonsl, |kas neHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r xKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 8,2 8,4 19,9 80,9 24,7 306,0
PucoBas kamia paccelnyaras ¢ Maciom 200 7,6 14,8 44,6 292,0 0,3 1,1 0,1 0,3 114,2 187,4 59,7 1,6 174
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X7ne6 MIIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Wroro 3aBTpak: 600 25,8 33,6 73,6 591,2 0,7 2,0 0,1 3,7 1934 324,3 90,4 3,6 1P
Qo6en
Cayiat 3 MOPKOBH C I0JIOKaMH 100 1,6 0,2 8,5 39,9 0,1 3,3 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 59,0
Bop ¢ paconbio u kapTodenem ¢ Kypuren 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2,4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
[euens TyleHHAs B coyce OEIOM ¢ MOPKOBBIO U 140 15,4 10,8 53 198,0 0,3 25,5 2,3 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
JIYKOM
MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBApHbIE 200 6,8 10,0 37,9 269,0 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro ob6ex: 950 34,6 28,0 94,7 803,1 0,7 38,3 2,3 21,6 133,0 503,3 114,8 18,4
Hroro 3a neHn 3aBTpaK + oden: 1550 60,4 61,6 168,3 1394,3 14 40,3 2,5 25,3 326,4 827,6 205,3 22,1
IoagHuK 1J1s1 yYammxcsi 2 CMeHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "MmyHnaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HTOrO MONIHUK 570 10,1 5,9 61,5 350,8 0,3 120,0 0,0 2,4 83,7 100,9 47,3 1,6
Hroro 3a nenn 06ex + MOJITHUK 1520 44,6 34,0 156,2 1153,9 1,0 158,3 2,3 24,0 216,6 604,2 162,1 20,0




MEHIO nenb 1.3 11-18 et anera IMABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec BuTtamMuHbl, MT MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain

3aBTpakx 2 BApHAHT
Tlomuznop cexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,06 13,54 0,00 0,41 13,30 23,88 13,09 0,06 29,0
JKapxoe u3 kaprodens ¢ Kypuieit 250 17,5 421 23,6 547,1 0,74 0,01 4,25 40,99 257,13 61,20 4,25 259,0
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42 .40 10,00 1,24 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P

HTtoro 3aBTpak: 550 19,9 42,5 44,1 651,3 0,84 13,55 0,00 5,02 63,49 323,41 84,29 5,55

Oben
CaJiat 13 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 53,0
PacconbHuK «JIeHUHTpaACKHD) ¢ Kypuieit 250 54 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 22,10 1,10 96
I1oB ¢ msicom 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro obex: 860 38,6 58,2 92,1 991,4 0,5 19,3 0,0 4,6 116,6 340,2 107,6 5,6
Hroro 3a neHn 3aBTpaK + oben: 1410 58 101 136 1643 1 33 0 10 180 664 192 11
IoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI

Bynouka «OKT0peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 44 [P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P

WTOro MONIHUK: 590 13,6 1,7 67,5 494,0 0,4 20,1 0,0 2,1 153,6 156,1 55,1 55

Hroro 3a 1eHb 00ex + MOJITHUK 1450 52,1 65,8 159,6 1485,4 0,9 39,4 0,0 6,7 270,2 496,3 162,7 11,1




MEHIO nenb 1.4 11-18 ger quera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak 1 BapuaHT
Orypern CBeXXHi 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 15 [P
I'peuneBas Kaira ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 2718 181,0 6,7 171
Kypuua Tymenas ¢ 1ykoMm 100 10,6 28,2 2,6 305,0 0,2 1,8 0,8 420 125,3 15,2 1,4 256,0
X1eb nuIeHUYHbINH HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ miio1aMu IIMIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,8 36,5 80,9 749,2 1,6 4,7 0,0 19 137,7 516,5 256,7 10,1
Oben
CaJiat 13 MOPKOBH C SIIIOM H 5I0JIOKOM 100 10,0 0,7 7,4 39,7 0,0 2,8 11,9 14,3 26,8 12,8 0,3 65,0
Cym u3 oBomie ¢ Kypuuei 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78,33 24,32 1,12 99
BuTouku prIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182,0 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
Kaprodensroe mope 200 4,1 6,4 27,1 182,2 0,3 24,2 0,0 0,2 49,2 115,2 36,9 1,3 312
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Wroro obex: 950 34,9 24,0 87,7 665,7 0,8 38,5 12,0 4,1 169,2 446,0 123,6 5,6
Hroro 3a neHn 3aBTpaK + oben: 1530 58,7 60,5 168,6 1414,9 2,4 43,2 12,0 6,0 306,8 962,4 380,3 15,7
IoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bymnouka cnobHas ¢ HAaYMHKOM (KeM, 80,0 75 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTyIIeHKa, QPYKTHI)
Yaii ¢ mIogaMu MUAMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
DpyKTHI CE30HHBIC 200,0 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynene" 100,0 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Hroro monguuk|  580,0 12,8 15,1 69,8 420,2 0,2 122,7 0,0 0,5 108,8 124,3 63,1 3,1
Hroro 3a aenn o6en + moaguuk| 1530,0 47,7 39,1 157,5 1085,9 0,9 161,2 12,0 4,6 277,9 570,3 186,6 8,6




MEHIO nenb 1.5 11-18 ger quera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
nopuuu, T | benku, r | XKupsl, r | YrieBoust, [Kast HEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
3arekaHka prcoBasi C TBOPOrOM, C MacjioM 220 9,2 13,3 49,2 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 540 11,7 13,5 67,0 446,4 1,96 120,10 1,20 0,66 126,60 64,60 65,00 2,02
Qo6en
Caat u3 OenoKka4aHHO KaIyCTHI ¢ I0J0KaMH 100 0,1 51 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 8,4 33,5 29,3 16,0 0,9 46,0
CyIl ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHAMH U KapTodenem 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 112
Ha KypHHOM OYJIbOHE
Kotsersl py6iieHbIe M3 OTULIBL B 6€JI0M COyCe 120/ 20 16,4 18,6 18,6 307,5 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 294/330
Karra pacceimyaras rpevHeBast 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro ob6ex: 930 33,7 34,9 122,2 951,7 11 28,5 0,1 15,2 184,5 558,7 262,0 12,0
Hroro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1470 45 48 189 1398 3 149 1 16 311 623 327 14
ToAHNK IS y4aumMXcst 2 CMeHbI
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT SITOTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
HToro moyiaHuk: 590 12,6 15,9 49,1 388,1 0,1 20,1 0,0 0,4 32,8 130,7 139,2 19,1
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1520 46,3 50,8 171,4 1339,8 1,2 48,5 0,1 15,6 217,3 689,4 401,2 31,1




MEHIO nenpb 1.6 11-18 a1

et 1uera JIUABET

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTDAK
3areKaHKa TBOPOXKHAS C, MOJIOYHBIM COYCOM 200/20 11,6 16,5 61,5 392,0 2,4 0,2 15 67,5 1,5 40,5 1,5 188/327
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,0 0,6 46 17,4 6,6 0,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,0 10,0 8,0 28,0 42,0 0,6 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWtoro 3aBTpak: 560,0 0,0 0,0 0,0 581,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Oben
BuHerper oBOIIHOR 100 14 10,0 7,3 125,1 0,1 13,1 0,0 2,9 40,4 48,8 23,5 1,1 67,0
Cymn ¢ kapToenbHbIN ¢ KIenKaMu 250 2,4 5,1 12,8 117,0 0,1 1,0 2,6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
T'ynstin u3 OTBapHOMN TOBSIANHEL 100 16,1 16,9 2,8 196,8 0,2 1,1 0,0 3,1 26,2 185,0 26,4 3,7 246,0
Kara pacceimuarast pucoBast 200 11,5 8,1 51,5 325,3 0,1 34,3 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Hanurtok U3 IIog0B MUMIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 388,0
Hroro obex: 910 35,8 41,1 124,6 991,4 0,6 52,3 0,0 12,8 232,7 415,0 125,4 8,9
HTtoro 3a neHn 3aBTpak+oden: 1470 35,8 41,1 124,6 1572,6 0,6 52,3 0,0 12,8 232,7 415,0 125,4 8,9
IoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
TTUpOXKOK C STAIIOM U PUCOM 70 51 4,6 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0 406/466
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanmrox kucnomonounslii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HTOrO MONIHUK 570 9,7 6,2 28,4 321,2 0,4 120,0 0,1 0,6 90,0 122,8 30,8 1,6
Hroro 3a nenn 00ex + MOJITHUK 1480 45,5 47,3 152,9 1312,6 0,9 172,3 0,1 13,4 322,7 537,8 156,2 10,5




MEHIO nenb 2.1 11-18 ger quera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunsl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
HOPLHH, I' | Bengm, v | YKupsr, T | Yraesoms, | XK@ HCHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
Kama pacceinmuarast rpeuneBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X116 NIIeHUYHEIA HOUPOBAHHBIIA 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HTtoro 3aBTpak: 600 29,0 26,7 76,2 604,2 1,75 1,11 0,08 4,19 148,13 498,70 253,73 10,26
Oben
Caylat u3 oBoleii ¢ cyxodpykramu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8,4 24,8 28,2 15,0 0,5 44,0
Cyn kapTo(enbHbIN ¢ KpyMoii (MIIeHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary W3 CBUHHHBI C OBOIIIAMH 250 16,6 43,1 24,6 540,0 0,9 9,4 0,1 5,6 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
X1neb prkaHO-MIICHAIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWroro o6en: 860 31,8 29,6 139,5 919,5 0,7 86,1 0,0 14,7 175,0 326,4 106,7 6,2
Hroro 3a nennb 3aBTpak+oden:| 1460,0 60,8 56,2 2157 1523,7 2,4 87,2 0,1 18,9 323,1 825,1 360,4 16,5
Moan €HbI
bynouka «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKThI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT HOrypTOBBIN 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
HToro moyiaHuk: 570 10,6 8,8 60,1 368,0 0,3 20,2 0,0 19 58,6 85,0 37,0 5,2
Utoro 3a 1eHb 00ex + MOJIHUK 1430 42,4 38,3 199,6 1287,5 1,0 106,3 0,0 16,6 233,6 411,4 143,7 11,5




MEHIO nenb 2.2 11-18 ger quera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec BuTtamMuHbl, MT MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpaK 2 BApHAHT
MakapoHHbI€ U3/IeNUsl OTBAPHBIE C MACIOM 250 8,5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TepThIil K MaKapOHAM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X e nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIH 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 600 18,5 21,1 72,9 5427 0,09 10,21 0,05 3,87 304,60 236,02 33,60 15,25
Oben
Canar u3 6enoKa4aHHOW KaIyCThI C 3€JICHBIM 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 29,9 14,0 0,5 49,0
PacconbHUK TOMAaIIHMAK 250 2,1 51 12,7 114,5 0,2 8,8 0,0 2,4 39,0 85,8 27,8 1,3 95,0
TedTenu MICHBIE C PHCOM B cOyce OelioM ¢ 120/20 15,0 16,6 18,8 283,3 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
JYKOM
MaxkapOoHHBIC H3ICITHSI OTBAPHBIC 200 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-MINCHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWroro o6en: 950 22,5 16,3 96,7 902,2 0,9 41,3 0,0 21,9 2229 500,9 153,1 6,1
Hrtoro 3a ieHb 3aBTpaK+oden: 1550 41 37 170 1445 1 52 0 26 528 737 187 21
IloaAHYK 151 VIAINPXCH 2 CMEHbI
bynouka «BecHyika» ¢ H310MOM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kuciomosnounsiii "MmmyHaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Htoro nmonaHuk 570 10,1 5,9 61,5 350,8 0,3 120,0 0,0 2,4 83,7 100,9 47,3 1,6
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1520 32,6 22,3 158,2 1253,0 1,2 161,3 0,0 24,3 306,6 601,7 200,4 7,7




MEHIO nen

b2.3 11-18 ser nuera JIMABET

HaumenoBanue 0Jro1a Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec BuTtamMuHbl, MT MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpakx 2 BApHAHT
Tlomuznop cexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 200 7,4 6,0 35,3 2246 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymieHoe (TyJsiin) B COyce TOMATHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 15 256,0
X1eb nuIeHUYHbINH HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWtoro 3aBTpak: 580 19,4 35,0 48,2 588,8 2,0 0,2 0,0 2,8 81,9 283,0 99,4 4,1
Oben
Castat OBOIIHO#H ¢ si00KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 100 1,4 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 55,0
KarrycTa 0\K, 10JI0KH) C COKOM JINMOHA
11{u U3 cBEeKEH KamyCThI ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 88,0
ITeuens mo-CTpOraHOBCKH B coyce OEIOM ¢ 120 18,7 13,6 42 222,0 2,0 6,7 2,9 3,7 22,2 315,0 23,5 17,0 255/332
JIYKOM
Karua pacceimaaTas rpedHeBast 200 10,8 7.8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Cox 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0 15,0 0,2 34,0 34,0 20,0 3,0 389,0
Hroro obex: 930 35,2 42,2 128,6 916,0 0,7 18,2 0,1 8,2 179,6 397,1 119,3 6,5
HToro 3a nenb 3aBTpak+obden: 1510 55 77 177 1505 3 18 0 11 262 680 219 11
MoagHuK 1J1s1 yHammxcst 2 CMeHbI
Bynouka «OKTIOpEHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WITOrO TONIHUK: 590 14,6 7,3 64,1 392,0 0,5 120,1 0,0 2,1 189,6 180,1 63,1 1,7
Hroro 3a 1eHb 00ex + MOJITHUK 1520 49,8 49,4 192,7 1308,0 1,2 138,3 0,1 10,3 369,2 577,2 182,4 8,2




MEHIO nen

b2.4 11-18 ser nuera JIMABET

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec BuTtamMuHbl, MT MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain

3aBTpakx 2 BApHAHT
OMJIeT HaTypalbHbIN 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0,09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DPYKT CE30HHBIH 100 19 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P

HTtoro 3aBTpak: 540 22,9 35,0 21,4 497,4 0,25 120,66 0,38 8,44 440,62 497,20 67,88 4,24

Oben
Casat 13 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 24,0
KaIrycToi 6/k
Cyn kapToenbHbIH ¢ TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
DpukanebKu PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 120/20 18,2 9,2 13,6 240,0 0,2 1,8 0,0 4,3 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
KaptodenbHoe mope 200 4,0 6,4 20,4 182,0 1,0 24,2 0,2 49,3 1154 49,2 1,8 312
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
X1neb prkaHO-MIICHAIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWroro o6en: 950 33,4 54,1 111,7 781,2 0,8 58,4 0,0 6,7 130,8 356,0 108,7 6,4
HToro 3a 1eHb 3aBTPaK+00e1: 1490 56 89 133 1279 1 179 0 15 571 853 177 11
ToAHNK IS y4aumXcst 2 CMeHbI
bynouka cioOHast ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 75 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTyIIeHKa, PPYKTHI)
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanmrox kucnomonounsrii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HTOrO MONIHUK 580 12,1 14,8 49,1 359,2 0,1 120,0 0,0 0,4 86,6 112,3 51,2 2,8
HToro 3a 1eHn 00ex + MOJTHHK 1530 45,5 68,9 160,7 1140,4 1,0 178,4 0,0 7,1 217,4 468,3 159,9 9,2




MEHIO nen

b2.5. 11-18 2

et quera JUABET

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
[3apTDaK 1 BADHAHT
Tlomuznop cBexwuii 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBApHbIE 200,0 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuua TymieHas B coyce TOMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298,0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWtoro 3aBTpak: 600,0 18,8 41,4 48,9 625,7 0,4 4,2 0,6 2,0 177,0 239,1 48,7 1,7
Oben
Casiat 13 KammycTbl 6/K U COJICHBIX OTYPLIOB 100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/70
Bopiu ¢ kapTodernem u kanycToi 250 2,0 50 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 82
KypuHbie OKOpOUKa TYIICHHBIE B COYCE 100/20 14,1 33,7 19,0 437,7 0,6 7,7 0,0 3,5 32,8 206,0 49,0 3,5 259
Puc orBapHOit 200 4,4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro obex: 930 25,1 50,0 108,5 1006,0 1,0 18,8 0,0 51 170,6 595,3 262,4 11,2
HTroro 3a neHn 3aBTpaK-+oden: 1530 65,4 64,0 195,5 1631,7 15 21,1 0,1 6,1 492.6 1042,2 335,9 15,3
IoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bynouka cnobHas ¢ kopuei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WITOro MONIHUK: 590 12,6 15,9 49,1 396,1 0,1 20,1 0,0 0,4 32,8 130,7 139,2 19,1
Hroro 3a 1eHb 00ex + MOJITHUK 1520 37,7 65,9 157,6 1402,1 1,1 38,8 0,1 55 203,5 726,0 401,6 30,2




MEHIO nen

b 2.6 11-18 ser nuera JIMABET

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak
KpymeHuk ¢ TBOPOTroM U SITOAHBIM COYCOM 200/20 19,0 19,2 46,6 4420 0,2 0,1 0,1 2,8 120,6 317,0 126,4 41 184
Slitno oTBapHOE 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 4,8 1,0 209,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 [P
HWroro 3aBTpak: 560 24,9 24,0 55,0 549,2 0,3 60,2 0,1 3,1 176,6 416,8 1442 54
Oben
Canar kapTodenpHbIii C KalycToi cBexeil u 100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
KyKypy30ii
Cy1 OBOIIHOM MPOTEPTHIH 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,1 10,7 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2 99
[ITHUIENb 13 CBUHMHBI C COYCOM 100 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3 2,7 11,1 0,9 15,4 137,2 20,4 1,1 194,0
Kamycra Tymenas 200 2,5 41 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0,1 34,2 34,1 9,1 0,0 321,0
X7e6 MIIeHUYHbBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWroro o6en: 910 16,8 30,6 69,9 675,1 2,3 29,9 2,9 11,6 154,1 523,9 105,7 21,7
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK+oden: 1470 41,7 54,6 1249 1224,3 2,8 31,7 36,6 13,6 605,0 932,2 175,3 23,4
Hoaauuk A5 yyamuxcest 2 CMeHbI
[Mpsiauk 80 14,5 4,5 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148,0 198,0 21,0 0,4 1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Htoro nmonaHuk 580 19,1 6,1 39,9 302,2 0,2 120,5 0,0 0,6 216,0 2440 47,0 1,0
HToro 3a geHnb 00e + NOJIHUK 1490 35,9 36,7 109,7 977,3 2,5 150,4 3,0 12,2 370,1 767,9 152,7 22,7




MEHIO nens 3.1 11-18 ger quera IUABET

Haumenosanue 6mona Macca IMuTarenbHas HEHHOCTD, T DHepreThyec BuTtamMuHbL, M Ne per.
MOPLIHH, T benku, r | XKupsbl, r | YrieBobl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe

3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
I11oB ¢ kypurei 250 27,8 47,0 43,1 380,0 0,2 51 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P

Wroro 3aBTpak: 590 30,0 47,4 62,9 473,2 0,22 5,10 0,01 0,73 52,70 206,80 60,60 2,94

Ooben
CaJat U3 CBIPBIX OBOIICH (MOPKOBB, TIOMHJIOPHI, 100 0,9 4.8 3,7 73,9 0,1 13,5 0,0 0,4 25,4 28,1 18,8 0,1 29,0
OTypIIbl, KalmycTa OeloKkadanHast) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIIOM
Cyn kapTo(eNnbHBIN ¢ TOPOXOM Ha KYPHHOM 250 55 53 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
OyJbOHE
Kypuriia TymenHas B coOyce MOJIOYHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 0,9 290/326
Karra pacceimyaras rpeuHeBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 1P
X1e6 DKAHO-TIIIEHUYHEI 40 2.2 0.4 19.8 92.0 0.0 0.4 9.2 42.4 10.0 1.2 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWroro o6en: 950 37,5 31,3 100,5 869,9 15 20,3 0,9 4,3 137,6 546,6 272,2 11,2
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK + oben: 1540 68 79 163 1343 2 25 1 5 190 753 333 14
ToAHuK [T y4aumxcst 2 CMeHbI
bynouka «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 1,5 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT SITOTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
HToro moyiaHuk: 570 10,6 8,8 60,1 368,0 0,3 20,2 0,0 19 58,6 85,0 37,0 5,2

L Wroro 3a JeHk oben + NOJIHHK 1520 48.1 40.0 160.7 12379 18 40.5 0.9 6.1 196.2 631.6 309.2 16.4




MEHIO nensb 3.2 11-18 ger nuera JUABET

Haumenosanue 6mroaa Macca IuTaTenbHas HEHHOCT, T DHepreTuyec BuUTaMMHEL, MT MuHEepAILHBIE BEMECTBA, MT Ne perr.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Oryper| cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
PucoBas kama paccelmyarasi ¢ Macjaom 200 7,6 14,8 44,6 292,0 0,3 11 0,1 0,3 114,2 187,4 59,7 1,6 174
Dpukanenbky U3 Msca B 0EIOM covee 100/20 16.4 18.6 18.6 247.0 0.3 0.9 0.1 3.1 74.6 1195 24.1 1.8 297/328
X71e6 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
HToro 3aBTDAK: 600 25.8 33.6 73.6 591.2 0.7 2.0 0.1 3.7 193.4 324.3 90.4 3.6 1P
Ooen
Cayiat U3 MOPKOBH C 0JIOKaMH 100 1,6 0,2 8,5 39,9 0,1 3,3 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 59,0
Bop ¢ paconbio u kapTodenem ¢ Kypuren 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2,4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
[euens TyleHHAs B coyce OEIOM ¢ MOPKOBBIO U 140 154 10,8 53 198,0 0,3 25,5 2,3 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
JIYKOM
MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBApHbIE 200 6,8 10,0 37,9 269,0 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Wroro ob6ex: 950 34,6 28,0 94,7 803,1 0,7 38,3 2,3 21,6 133,0 503,3 114,8 18,4
Hroro 3a neHn 3aBTpaK + oben: 1550 60,4 61,6 168,3 1394,3 14 40,3 2,5 25,3 326,4 827,6 205,3 22,1
IMoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bynouka «BecHymikay ¢ n3ioMoM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DDVKTBI CE30HHEIE 200 1.8 0.4 16.2 86.0 0.1 120.0 0.0 0.4 68.0 46.0 26.0 0.6 1P
Hanwmrox kucnomonounsiii "mmyrnaktus bruo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro mongHuK 570 10,1 5,9 61,5 350,8 0,3 120,0 0,0 2,4 83,7 100,9 47,3 1,6
HToro 3a a1eHb 00e1 + MOJIHHK 1520 44,6 34,0 156,2 1153,9 1,0 158,3 2,3 24,0 216,6 604,2 162,1 20,0




MEHIO nenb 3.3 11-18 ger nuera JUABET

HaunmenoBanue 6]'[}02[8 Macca IIutarenpHas IOCHHOCTB, T’ 3HepreTI/mec BI/ITaMHHLI, Mr MI/IHepaHBHHe BCIICCTBA, MI' Ne pen.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

3aBTpak 2 BApHAHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
JKapxoe u3 kaprodens ¢ Kypuueit 250 17,5 42,1 23,6 547,1 0,74 0,01 4,25 40,99 257,13 61,20 4,25 259,0
X1e0 NIeHUYHBIA HONMDOBAHHBIN 40 2.2 0.4 19.8 92.0 0.04 0.36 9.20 42.40 10.00 1.24 1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P

Hroro 3aBTpak: 550 19,9 42,6 44,1 651,3 1,68 0,22 0,00 4,61 101,19 | 389,53 | 113,20 6,99

Oben
CaJiat 13 CBEKJIbI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 53,0
PacconbHuK «JIeHUHTpaACKHD) ¢ Kypulleit 250 54 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 22,10 1,10 96
TInoB ¢ Msicom 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 5,1 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X71e0 MIIeHUYHBIA HOTNDOBAHHBIH 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0.0 0.3 4.6 174 6.6 0.2 1P
X71e6 prKaHO-TIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HUroro oben: 860 38.6 58.2 92.1 991.4 0.5 19.3 0.0 4.6 116.6 340.2 107.6 5.6
Hroro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1410 58 101 136 1643 2 20 0 9 218 730 221 13
ToAHuK ISl y4aumxcst 2 CMeHbI

Bbynouka «OKTI0peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT SITOJTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P

WTOro moJiiHuK: 590 13,6 7,7 67,5 494,0 0,4 20,1 0,0 2,1 153,6 156,1 55,1 5,5

Hroro 3a neHp 00e + NOJIHUK 1450 52,1 65,8 159,6 1485,4 0,9 39,4 0,0 6,7 270,2 496,3 162,7 11,1




MEHIO nenb 3.4 11-18 jer nuera JUABET

Haumenosanue 6mroaa Macca IuTaTenbHas HEHHOCT, T DHepreTuyec BuUTaMMHEL, MT MuHEepAILHBIE BEMECTBA, MT Ne perr.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13aBTpaK 1 BapuanT
Oryper| cBexHit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 15 I1P
I'peuneBas Kaira ¢ MaclioM CIIMBOYHBIM 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 2718 181,0 6,7 171
Kypuua tymenas ¢ 1ykoMm 100 10,6 28,2 2,6 305,0 0,2 1,8 0,8 420 125,3 15,2 1,4 256,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ rogaMu IUIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
HWtoro 3aBTpak: 580 23,8 36,5 80,9 749,2 1,6 4,7 0,0 1,9 137,7 516,5 256,7 10,1
Oben
CaJiat 13 MOPKOBH C STIIIOM H sI0JIOKOM 100 10,0 0,7 7,4 39,7 0,0 2,8 11,9 14,3 26,8 12,8 0,3 65,0
CvI1 13 oBOWIEH ¢ KvDHIIEH 250 5.0 6.3 9.2 121.6 0.16 10.77 0.02 2.32 44,65 78.33 24.32 1.12 99
BuTouku prIOHBIE C COYCOM MOJIOYHBIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182,0 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
Kaprodenproe mope 200 41 6,4 27,1 182,2 0,3 24,2 0,0 0,2 49,2 115,2 36,9 1,3 312
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Uroro ob6ex: 950 34,9 24,0 87,7 665,7 0,8 38,5 12,0 41 169,2 446,0 123,6 5,6
Hroro 3a nenp 3aBTDAK + 06en: 1530 58.7 60.5 168.6 1414.9 2.4 432 12.0 6.0 306.8 962.4 380.3 15.7
IMoaIHUK 1A vIaImMXces 2 CMeHbI
Bymouka co6Has ¢ HAUMHKOM (JKEeM, 80,0 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
Yaii ¢ muoaaMy MUNOBHUKA 200 0.7 0.3 20.8 88.2 0.02 2.70 0.12 22.16 12.00 11.86 0.27 388.0
DpyKTHI CE30HHBIC 200,0 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100,0 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
HTOro mongHuk 580,0 12,8 15,1 69,8 420,2 0,2 122,7 0,0 0,5 108,8 124,3 63,1 3,1
Hroro 3a nennb o6en + moagnuk| 1530,0 47,7 39,1 157,5 1085,9 0,9 161,2 12,0 4,6 2779 570,3 186,6 8,6




MEHIO nenb 3.5 11-18 ger nuera JUABET

HanmeHnoBanue 6]'[}02[8 Macca ITuraTenbHas IOCHHOCTB, T’ 3HepreTI/mec BI/ITaMHHLI, Mr MI/IHepaHBHLIe BCIICCTBA, MI' Ne pen.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 2 BApHAHT
3anekaHKka PHUCOBasi C TBOPOTOM, C MaciIOM 220 9,2 13,3 49,2 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
X1eb nuIeHUYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
Hroro 3aBTpak: 540 11,7 13,5 67,0 446,4 1,96 120,10 1,20 0,66 126,60 64,60 65,00 2,02
Oben
Canar u3 6enoKa4aHHOM KamyCThI ¢ TOJI0KaMU 100 0,1 51 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 8,4 335 29,3 16,0 0,9 46,0
CyI ¢ MaKapOHHBIMH U3JICTHAMH U KapTodenem 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 112
Ha KypHHOM OYJIbOHE
Koriersl pyGiieHble U3 IITHIBI B GEIOM coyce 120/ 20 16,4 18,6 18,6 307,5 0,3 0,9 0,1 31 74,6 119,5 24,1 1,8 294/330
Karma pacceimuaras rpeuneBas 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 1P
X1neb prkaHO-MINCHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWroro o6en: 930 33,7 34,9 1222 951,7 1,1 28,5 0,1 15,2 184,5 558,7 262,0 12,0
HToro 3a ieHb 3aBTpaK + oben: 1470 45 48 189 1398 3 149 1 16 311 623 327 14
oan bl
bynouka cio0OHast ¢ kopuieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 1P
I710rypT SITOTHBIH 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WTOro moJiiHuK: 590 12,6 15,9 49,1 388,1 0,1 20,1 0,0 0,4 32,8 130,7 139,2 19,1
Hroro 3a neHn 00e1 + MOJTHUK 1520 46,3 50,8 171,4 1339,8 1,2 48,5 0,1 15,6 217,3 689,4 401,2 31,1




MEHIO nenb 3.6 11-18 jer quera JUABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak
3arexkaHka TBOPOKHAs C, MOJIOUHBIM COYCOM 200/20 11,6 16,5 61,5 392,0 2,4 0,2 15 67,5 15 40,5 15 188/327
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,0 0,6 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIC 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,0 10,0 8,0 28,0 420 0,6 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro 3aBTpak: 560,0 0,0 0,0 0,0 581,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ooben
Bunerper oBomHo# 100 1,4 10,0 7,3 125,1 0,1 13,1 0,0 2,9 40,4 48,8 23,5 1,1 67,0
Cyr ¢ KapTOQEeIbHBII C KICIIKaMHU 250 2,4 51 12,8 117,0 0,1 1,0 2,6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
['ynsiin 3 OTBapHO# TOBSAMHBI 100 16,1 16,9 2,8 196,8 0,2 1,1 0,0 3,1 26,2 185,0 26,4 3,7 246,0
Karra pacceimyarasi pucoBast 200 11,5 8,1 51,5 325,3 0,1 34,3 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Hanwtok 13 mionoB MnmoBHUKA 200 0.7 0.3 20.8 88.2 2.8 0.0 14.2 4.4 24 0.4 388.0
HWroro o6en: 910 35,8 41,1 1246 991,4 0,6 52,3 0,0 12,8 232,7 415,0 125,4 8,9
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK+oden: 1470 35,8 41,1 124,6 1572,6 0,6 52,3 0,0 12,8 232,7 415,0 125,4 8,9
ToAHNK IS y4aumMXcsi 2 CMeHbI
ITupoKOK C STAIIOM M PHCOM 70 51 4.6 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4.8 1,0 406/466
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
DpyKTHI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucinomosnounsiii "Ummynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 TP
Utoro nongHuk 570 9,7 6,2 28,4 321,2 0,4 120,0 0,1 0,6 90,0 122,8 30,8 1,6
Utoro 3a 1eHb 00ex + MOJIHUK 1480 455 47,3 152,9 1312,6 0,9 172,3 0,1 13,4 322,7 537,8 156,2 10,5




MEHIO nenpb 4.1 11-18 ger nuera IMABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
nopuun, I | Benku, r | XKupsl, r | YrieBousl, [Kas HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
Oryperr CBeXHUit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
Kama pacceimmuarast rpeuneBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
DpukaeNbKu U3 Msica B 0€JIoM coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X1e0 MIIeHNYHEIN 10 TMDOBAHHEIN 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0.02 0.26 4.60 17.40 6.60 0.22 11p
Yaii BE3 caxana 200 0.0 0.0 0.0 1.2 1P
Hroro 3aBTpak: 600 29,0 26,7 76,2 604,2 1,75 1,11 0,08 4,19 148,13 498,70 253,73 10,26
Ooen
Cayat u3 oBoteii ¢ cyxodpykramu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8,4 24,8 28,2 15,0 0,5 44,0
Cyn kapTo(enbHbId ¢ Kpymoii (MIiieHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary u3 CBHHHHBI C OBOIIIAMHU 250 16,6 43,1 24,6 540,0 0,9 9,4 0,1 5,6 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0.0 0.0 0.0 1.2 1P
Uroro obex: 860 31,8 29,6 139,5 919,5 0,7 86,1 0,0 14,7 175,0 326,4 106,7 6,2
Hroro 3a nennb 3aBTpak+oden:| 1460,0 60,8 56,2 215,7 1523,7 2,4 87,2 0,1 18,9 323,1 825,1 360,4 16,5
IoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bynouka «IHTapHAsD» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 15 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 1P
ﬁorypT HOTYPTOBBII 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
Wrtoro nmongHuk: 570 10,6 8,8 60,1 368,0 0,3 20,2 0,0 1,9 58,6 85,0 37,0 5,2
HToro 3a 1eHb 00e1 + MOJIHHK 1430 42,4 38,3 199,6 1287,5 1,0 106,3 0,0 16,6 233,6 411,4 143,7 11,5




MEHIO nenb 4.2 11-18 ger nuera IUMABET
HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenpHas LIEHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr MuHepaJibHbI€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
nopuun, I | Benku, r | XKupsl, r | YrieBousl, [Kas HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpaK 2 BapHAHT
MakapoHHBIE U3/IeNIUsl OTBAPHBIE C MACIIOM 250 8,5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TEpTHIH K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X7ne6 MIeHUYHBIH HOTMPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DDOVKT ce30HHBIN 100 0.4 04 9.8 47.0 0.05 10.00 0.20 16.00 11.00 9.00 2.20 1P
Yaii BE3 caxana 200 0.0 0.0 0.0 1.2 1P
Hroro 3aBTpak: 600 18,5 21,1 72,9 542,7 0,09 10,21 0,05 3,87 304,60 236,02 33,60 15,25
Ooen
Canar u3 6emoKa4aHHOW KaIyCThI C 3€JICHBIM 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 29,9 14,0 0,5 49,0
JIYKOM HJTH MOPKOBBIO
PaccospHUK TOMaNIHUi 250 2,1 51 12,7 114,5 0,2 8,8 0,0 2,4 39,0 85,8 27,8 1,3 95,0
Tedrenu MACHBIE C pUCOM B coyce OElIoM ¢ 120/20 15,0 16,6 18,8 283,3 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 14 279/332
JTYKOM
MakapoHHbBIC U3/IeITHsI OTBApHbIE 200 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Uroro obex: 950 22,5 16,3 96,7 902,2 0,9 41,3 0,0 21,9 222,9 500,9 153,1 6,1
HToro 3a nenb 3aBTpak+oden: 1550 41 37 170 1445 1 52 0 26 528 737 187 21
MoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bynouka «BecHymikay ¢ n3ioMoM 70 55 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
Hanwrok kucnomonounsiii "MmmvHakTue buo" 100 2.8 1.2 119 69.0 I1P
Hroro mongHuk 570 10,1 59 61,5 350,8 0,3 120,0 0,0 2,4 83,7 100,9 47,3 1,6
HToro 3a 1eHn 00ex + MOJTHHK 1520 32,6 22,3 158,2 1253,0 1,2 161,3 0,0 24,3 306,6 601,7 200,4 7,7




MEHIO nenb 4.3 11-18 jer nuera JUABET

HaumMenosanue 6imroaa Macca IuTaTenbHas HEHHOCT, T DHepreTuyec BuUTaMMHEL, MT MuHEepAILHBIE BEMECTBA, MT Ne perr.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 2 BApHAHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 200 7,4 6,0 35,3 2246 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TvineHoe (TVisIn) B cOVee TOMATHOM 100 10.2 28.7 2.6 305.0 1.0 0.0 0.6 19.8 126.0 22.6 15 256.0
X1eb nuIeHNYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWtoro 3aBTpak: 580 19,4 35,0 48,2 588,8 2,0 0,2 0,0 2,8 81,9 283,0 99,4 4,1
Oben
Casiat OBOIIHO# ¢ sI010KaMu (CBEKJIa, MOPKOBb, 100 1,4 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 15 28,3 41,5 18,3 1,3 55,0
KarycTa O\K, 10JI0KH) ¢ COKOM JINMOHA
11{u U3 cBeKEH KamyCThl ¢ KapTodenem 250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,1 15,8 2,4 49,3 49,0 22,1 0,8 88,0
TTeuenr mo-CTDOTraHOBCKH B covee OElIoM ¢ 120 18.7 13.6 4.2 222.0 2.0 6.7 2.9 3.7 22.2 315.0 23.5 17.0 255/332
Kara pacceinuaras roeuneBas 200 10.8 7.8 47.2 305.0 0.5 0.8 17.9 271.8 181.0 6.7 302
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
Xi1e6 DKAHO-TIIIEHUYHEI 40 2.2 0.4 19.8 92.0 0.0 0.4 9.2 42.4 10.0 1.2 I1P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0 15,0 0,2 34,0 34,0 20,0 3,0 389,0
Wroro ob6ex: 930 35,2 42,2 128,6 916,0 0,7 18,2 0,1 8,2 179,6 397,1 119,3 6,5
Hroro 3a neHn 3aBTpaK-+oden: 1510 55 e 177 1505 3 18 0 11 262 680 219 11
IMoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
Bynouka «OKTIOpEHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 11 427
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WTOTO MOIIHUK: 590 14,6 7,3 64,1 392,0 0,5 120,1 0,0 2,1 189,6 180,1 63,1 1,7
Hroro 3a 1eHb 00ex + MOJITHUK 1520 49,8 49,4 192,7 1308,0 1,2 138,3 0,1 10,3 369,2 577,2 182,4 8,2




MEHIO nenb 4.4 11-18 jer nuera JUABET

Haumenosanue 6mroaa Macca IuTaTenbHas HEHHOCT, T DHepreTuyec BuUTaMMHEL, MT MuHEepAILHBIE BEMECTBA, MT Ne perr.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTDaK 2 BADMAHT
OMJIeT HaTypalbHbIN 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0,09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DPYKT Ce30HHBIH 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 I1P
X1eb nuIeHUYHbINH HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
Hroro 3aBTpak: 540 22,9 35,0 21,4 497,4 0,25 120,66 0,38 8,44 440,62 497,20 67,88 4,24
Ooben
Casar u3 CBeXHX IIOMUAOPOB H OT'YPIIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 24,0
KaIrycToi 6/k
Cyn kapToenbHBIH ¢ TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2,4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
DpukaIebKi PEIOHBIC B COYCE TOMATHOM 120/20 18,2 9,2 13,6 240,0 0,2 18 0,0 4,3 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
Kanrodensnoe nrone 200 4.0 6.4 20.4 182.0 1.0 24.2 0.2 49.3 1154 49.2 1.8 312
X7e6 MIIeHUYHBIH HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
X1neb prkaHO-TIICHATHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaiit BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
Wroro o6ex: 950 33,4 54,1 111,7 781,2 0,8 58,4 0,0 6,7 130,8 356,0 108,7 6,4
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK+oden: 1490 56 89 133 1279 1 179 0 15 571 853 177 11
ToAHNK IS y4aumMXcsi 2 CMeHbI
Bviiouka c100Has ¢ HAYMHKOM (JuKeM 80 7.5 13.2 21.0 177.0 18.6 66.3 25,2 2.2 750
Yaii BE3 caxapa 200 0.0 0.0 0.0 1.2 1P
DpyKThI CE30HHBIC 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 1P
Hanutok kuciaomMosnouneiii "MMmvHee" 100 2.8 12 119 69.0 1P
HToro mongHuk 580 12,1 14,8 49,1 359,2 0,1 120,0 0,0 0,4 86,6 112,3 51,2 2,8
HToro 3a 1eHn 00ex + MOJTHHK 1530 45,5 68,9 160,7 1140,4 1,0 178,4 0,0 7,1 217,4 468,3 159,9 9,2




MEHIO nenb 4.5. 11-18 gert auera JUABET

Haumenosanue 6mona Macca IMutarenbHas HEHHOCTD, T DHepreTuyec BuTtamMuHbI, M MuHEepAILHBIE BEMECTBA, MT Ne perr.
nopuuu, T | Benku, r | JKupsl, r | YriaeBosl, |Kas LEHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Tlomunop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 11,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 1P
MakapoHHbIe U3/IeITHsI OTBapHbIE 200,0 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuua Tymenas B coyce TOMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298,0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
X1eb nuIeHUYHbIN HOAMPOBAHHBIN 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 1P
HWtoro 3aBTpak: 600,0 18,8 41,4 48,9 625,7 0,4 4,2 0,6 2,0 177,0 239,1 48,7 1,7
Oben
Casiat 13 KammycTbl 6/K U COJICHBIX OTYPLIOB 100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/70
Bopiu ¢ kapTodernem u kanycToi 250 2,0 50 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 82
KypuHbie OKOpOUKa TYIICHHbIE B COYCE 100/20 14,1 33,7 19,0 437,7 0,6 7,7 0,0 3,5 32,8 206,0 49,0 3,5 259
Puc orBapHOit 200 4,4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
X1eb nuIeHNIHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-IIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
Hroro obex: 930 25,1 50,0 108,5 1006,0 1,0 18,8 0,0 51 170,6 595,3 262,4 11,2
Hroro 3a neHn 3aBTpaK-+oden: 1530 65,4 64,0 195,5 1631,7 15 21,1 0,1 6,1 492.6 1042,2 335,9 15,3
IoaaHMK NS VYAIIMXCS 2 CMEHbI
Bynouka cnobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 1212 14,7 438,0
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
ﬁorypT SITOTHBIA 110 3,8 4.6 14,0 111,8 I1P
WITOrO TONIHUK: 590 12,6 15,9 49,1 396,1 0,1 20,1 0,0 0,4 32,8 130,7 139,2 19,1
Hroro 3a 1eHb 00ex + MOJITHUK 1520 37,7 65,9 157,6 1402,1 1,1 38,8 0,1 55 203,5 726,0 401,6 30,2




MEHIO nen

b 4.6 11-18 setr nuera JIMABET

HaumenoBanue 0irona Macca IIuTarenapHas ICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunbl, Mr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
TOPLMH, T Benku, r )Kl/lpbl, r | YriueBojsl, |kas LEHHOCTb, B C r_A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTDAK
KpyIieHHuK ¢ TBOPOTOM M SITOJHBIM COYCOM 200/20 19,0 19,2 46,6 442,0 0,2 0,1 0,1 2,8 120,6 317,0 126,4 4,1 184
Slito oTBapHOE 40 50 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 4,8 1,0 209,0
Yaii BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpPyYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 I1P
Hroro 3aBTpak: 560 24,9 24,0 55,0 549,2 0,3 60,2 0,1 3,1 176,6 416,8 1442 54
Ooben
Caat KapToQeNbHBII C KaITyCTOH CBeXEH 1 100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1 49 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
KyKypy30i
Cy1m OBOIIHOM IPOTEPTHIit 250 0,7 48 1,9 52,5 0,1 10,7 2,4 49,7 54,6 26,1 1,2 99
[Taurens U3 CBUHUHBI C COYCOM 100 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3 2,7 11,1 0,9 15,4 137,2 20,4 1,1 194,0
Kamycra Tymenas 200 2,5 4,1 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0,1 34,2 34,1 9,1 0,0 321,0
X1eb nuIeHNYHbIN HOIMPOBAHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 46 17,4 6,6 0,2 I1P
X1eb pKaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Yaii BE3 caxapa 200 0.0 0.0 0.0 1.2 1P
Wroro obex: 910 16,8 30,6 69,9 675,1 2,3 29,9 2,9 11,6 154,1 523,9 105,7 21,7
HTtoro 3a neHn 3aBTpak+oden: 1470 41,7 54,6 124,9 1224,3 2,8 31,7 36,6 13,6 605,0 932,2 175,3 23,4
IoagHuK 1J1s1 ydammxcst 2 CMeHbI
IpsanK 80 14,5 45 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148,0 198,0 21,0 0,4 I1P
Yait BE3 caxapa 200 0,0 0,0 0,0 1,2 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 [P
Hanmrox kucnomonounslii "Mvmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Hrtoro mongHuK 580 19,1 6,1 39,9 302,2 0,2 120,5 0,0 0,6 216,0 2440 47,0 1,0
HToro 3a 1eHn 00ex + MOJTHHK 1490 35,9 36,7 109,7 977,3 2,5 150,4 3,0 12,2 370,1 767,9 152,7 22,7




