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MeH1o juisi KaTeropuu jaereii 7-10 jer

MEHIO nenp 1.1 _7-10 jieT

Haumenosanue 0imona Macca nopuuu, r| __ITuTaresnbHasi HIEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramunbl, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| XKupsl, r| YrieBoasl, | as rieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
Kamra monouynas 3 MaHHOH KpYIIBI C MaciaoM 150 4,6 8,0 243 188.3 0,19 0,88 0,04 | 0,39 [ 100,33 | 88,64 | 1523 | 0,35 181
Colp nopuusimu Poccuiickuit 20 53 5,3 69,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 176,00 | 100,00 | 7,00 0,20 15,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 | 6,90 | 26,10 | 9,90 0,22 1P
DpyKT CE30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 [ 9,00 | 2,20 1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 12,7 14,0 63,9 436,8 0,27 | 13,85 ] 0,09 | 0,96 | 313,43 | 230,14 | 43,53 | 3,33
3aBTpaKk 2 BapMAHT
CaynaT U3 MOPKOBH C Caxapom 60 0,6 0,2 6,3 49,0 0,04 2,10 | 0,04 15,46 | 31,62 | 21,63 | 0,40 62,0
[TnoB ¢ xypuieit 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 [ 4,52 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50 | 40,53 | 1,48 265
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 19,3 10,9 70,7 461,0 0,22 [ 7,35 | 0,01 | 0,74 | 58,16 | 178,30 | 52,93 | 3,08
Oo6en
CaJat u3 CBIpBIX OBOLIEH (MOPKOBB, 75 0,8 4,6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 [ 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 [ 0,06 29,0
TIOMHJIOPBI, OTYPIIB, KaIycTa OelloKayaHHast) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIOM
Cyn kapTodebHBIN ¢ TOPOXOM Ha KypHHOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,30 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 | 2,05 102,0
OyIbOHE
Kypuna Tymensas B coyce MOJIOYHOM 100 13,3 10,8 2,9 155,0 0,50 [ 0,68 | 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Kamra pacceimuaras rpeqneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X710 MIeHNYHBIH HOMpPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 [P
KomMroT u3 anenb»cuHOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 [ 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 | 0,36 346,0
Hroro obex: 835 32,1 27,4 106,1 806,6 1,26 | 22,88 | 0,70 | 4,08 | 129,12 [ 459,11 219,69 | 9,19
HToro 3a nenb 13aBTpak +oden : 1335 44.8 41,4 170,0 12433 1,53 | 36,73 | 0,79 | 5,03 | 442,54 [ 689,26 | 263,21 | 12,52
TMoAIHUK 1A VIAIMXCcT 2 CMEHbI
Bynouxka «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 [ 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 [ 0,82 437
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
Horypr sroubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
Hroro nonmHuk: 590 10,7 8,8 75,3 4288 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 | 192,80 179,40 | 53,40 | 5,58
HToro 3a 1eHn 00e1 + MOJAHUK 1425 42,8 36,2 181,5 1235,4 1,52 | 45,90 | 0,91 | 5,95 | 321,92 | 638,51 273,09 | 14,77




MEHIO nens 1.2. 7-10 gert

HaumenoBanue 0io1a Macca mopuuu, r| _IluTarenbHas HEHHOCTD, T | DHEPTEeTHIECK BuTtamuHbl, Mr MuHepaJbHbIE BEIeCTBa, MT' Ne pem.
Benkn, v|Kupsl, r| YrneBoasl, | as 1eHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKai
13apTDaK 1 BapHAHT
IToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOILIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,20 8,40 19,90 | 80,94 | 24,72 306,0
KYKYpPY3bl
PucoBas kxama paccelmuaTas ¢ MacjaoM 150 5,7 11,1 33,5 258,0 0,23 0,86 | 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 | 44,90 | 1,19 171/
Dpukanensku u3 Msaca B 6€10M coyce 50/ 20 13,1 14,9 14,9 173,0 0,26 [ 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X71e0 MIeHNYHbIH HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hrtoro 3aBTpak: 430 23,6 27,9 78,3 587,5 0,51 | 4,41 | 0,11 | 3,02 | 164,36 | 258,27 | 73,20 | 3,24
3aBTpak 2 BapHAHT
MaxkapoHHBIE U3l OTBapPHBIE C MAcIOM 150 5,1 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 [ 7,50 0,75 302,0
ChIp TEpTHIH K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 [ 0,21 | 0,05 [ 0,15 | 264,00 150,00 10,50 [ 0,30 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIH HoUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 | 2,20 1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 15,2 16,1 66,7 465,5 0,09 [ 13,04 | 0,05 | 2,57 |310,80 217,30 | 36,00 | 3,83
Qo6en
CaJyiat U3 MOPKOBH C S0JIOKAMU 75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,09 2,50 10,05 19,32 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59,0
Bopi ¢ paconbio 1 kapTodenem ¢ Kypurei 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,14 9,48 2,40 | 4998 | 94,90 | 33,43 1,68 84,0
IedeHs TyrieHHas B coyce OEJI0M ¢ MOPKOBBIO 100 12,8 9,1 4.5 166,0 0,34 | 25,45 | 2,34 | 2,62 | 27,53 | 250,13 | 18,85 | 13,61 | 261/ 328
U JIyKOM
MaxapoHHBIE U3JETHsI OTBApPHBIC 150 5,1 7,5 28,5 202,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 [ 7,50 0,75 302,0
X710 MIeHNYHBIH HOMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 [P
KomrmoT u3 cmecu sAroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345,0
Wroro obex: 835 29,8 23,8 110,7 810,7 0,66 | 40,13 | 2,34 [ 17,76 | 144,79 | 490,90 | 115,27 | 18,27
Hroro 3a nenb 3aBTpak 1 + odex: 1265 53,5 51,7 189,0 1398,2 1,17 | 44,54 | 2,45 | 20,78 | 309,15 | 749,17 | 188,47 | 21,51
Ioann Sl VIAIIHMXCA 2 CMEHbI
Bynouka «BecHymkay ¢ u3roMmomMm 70 5,5 43 33,5 194.,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 | 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanutok kucinomonounsiii "MMmynaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro mosaHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 122,831 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a 1eHb 00e1 + MOJIHUK 1405 40,0 29,8 187,4 1222,3 0,95 1162,96 | 2,34 | 20,14 | 242,67 | 596,18 | 164,95 | 20,25




MEHIO nenp 1.3 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

13apTDaK 1 BapHAHT

Kamra monouHas U3 NiIeHHOH KPyIbl C MacioM 150 5,5 8,2 37,6 268,0 0,21 0,72 | 0,01 | 0,44 121,53 181,13 | 38,10 | 0,71 182
BytepOpos ¢ oTBapHOii KypHIIeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 0,00 0,52 | 0,26 6,99 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKThI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0

Hroro 3aBTpak: 500 12,6 20,4 70,6 547,0 0,37 | 123,55| 0,53 | 1,11 | 210,72 |302,40| 80,08 1,89

3aBTpaKk 2 BapMAHT

CaJat u3 CBIpPBIX OBOIICH (MOPKOBB, 60 0,8 4,6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 [ 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
MTOMUIOPHI, OTYPIIBI, KaIlycTa OenoKayaHHas) ¢
PaCTUTEIBHBIM MacIOM

Kapkoe u3 xaptodens ¢ Kypuuei 200 14,0 33,7 18,9 437,7 0,59 [ 0,01 3,40 | 32,79 | 205,70 | 48,96 | 3,40 259,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 17,1 38,7 57,3 650,0 0,69 | 16,38 | 0,00 | 4,18 | 69,49 | 276,38 | 74,45 | 5,06
Qoben
CaJyat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,06 | 5,15 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
Pacconphuk «JleHUHrpagckuiny ¢ Kypuuei 250 5,4 6.4 12,1 98,0 0,19 | 7,40 | 0,02 | 2,10 | 31,00 | 74,50 | 22,10 | 1,10 96
[1n0B ¢ MsicoM 200 22,2 37,6 34,5 544,0 0,18 | 4,52 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50 | 40,53 | 1,48 265
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 [P
Kucenb sroaHbii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 | 0,17 350,0
Hroro obex: 785 32,7 47,8 105,7 950,6 0,51 | 47,07 | 0,03 | 4,41 | 118,81 | 308,21 100,02 | 5,19
Hroro 3a nensn 1 3aBTpak + oben: 1285 453 68,2 176,3 1497,6 0,88 [ 170,62 | 0,56 | 5,52 |329,53] 610,61 | 180,10| 7,08
IoaIHUK 1A VIAIMXCc 2 CMEHbI
Bynouka «OkTs10peHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 121,60 | 134,10 | 37,10 | 1,09 427
Yait ¢ MOJIOKOM 1/200/ 1,5 1,4 15,9 81,0 0,20 | 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
DpyKTHI CE30HHBIE 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
Wrtoro nonmHuk: 610 15,1 9,1 83,4 573,8 0,64 | 21,41 | 0,21 | 2,11 [ 400,20| 338,90 | 84,50 | 5,90

HToro 3a nenp 00ex + MOJIHUK 1395 47,8 56,8 189,1 1524.,4 1,15 | 68,48 | 0,24 | 6,52 | 519,01 | 647,11 | 184,52 11,09




MEHIO nenb 1.4 7-10 aer
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
Orypern cBe&Xuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 [ 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
['peuneBas Kama ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 150 8,9 9,6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 171
Kypuna tymenas c iykom 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 | 15,21 | 1,43 256,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ IiiogaMu IUMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 21,9 38,2 73,6 724,2 1,41 | 4,68 | 0,00 | 1,74 | 134,58 | 448,58 | 211,50 [ 7,98
3aBTpak 2 BapHaHT
Kama Bsi3kast MOJTOYHAs U3 XJIOITBEB OBCSHBIX C 150 6,2 9.8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 |112,22]176,24 | 53,12 | 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
X71e0 MIIeHNYHbIA HoUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
[euenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ICIINE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 1P
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
Yaii ¢ mIogaMu IIHAMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 500 13,9 15,7 88,1 608,6 0,30 | 3,42 | 0,24 | 0,85 | 258,98 [ 295,64 | 85,58 | 1,79
Qo6en
CaJjiat U3 MOPKOBH C SUIIOM H I0JIOKOM 75 7,5 0,5 5,6 29,8 0,00 2,10 8,92 10,76 | 20,10 | 9,63 0,23 65,0
Cyn u3 0BOIIEeH ¢ KypuIlel 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 99
BuTouku prIOHBIC B COYCE MOJIOUHOM 80/20 8,3 10,4 15,5 122,4 0,16 0,55 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 | 21,95 | 0,90 | 234/328
KaprodenbHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-IIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
KoMIToT 13 cBeXHX MI0A0B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 342,0
Htoro oben: 835 27,8 22,7 95,4 611,8 0,64 | 34,40 | 8,98 | 3,73 | 151,84 359,81 102,65 5,08
Hroro 3a nens 3aBTpak 1 + oben: 1335 49,7 60,9 169,0 1336,0 2,05 | 39,08 | 8,98 | 5,47 | 286,42 | 808,39 | 314,15 | 13,06
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yaii ¢ utoaMu IMUATTOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanutok kucinomonounsiii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro moaaHuk 580 12,8 15,1 69,8 420,2 0,16 122,70 0,00 [ 0,52 | 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
HToro 3a 1eHb 00e1 + NOJIHUK 1415 40,6 37,8 165,2 1032,0 0,80 | 157,10 | 8,98 | 4,25 |260,60 | 484,11 | 165,71 | 8,15




MEHIO nenpb 1.5 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r|  ITutarenbHas LEHHOCTh, I' | DHEpreTuueck Burtamunbl, Mr MuHepaJibHbl€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
Benxw, r|XKupsr, r| Yraesoas:, | asd IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
13apTDaK 1 BapHaHT
CasnaT U3 MOPKOBHU C Caxapom 60 0,6 0,2 4,6 36,0 0,04 | 21,00 | 0,04 17,20 | 30,20 | 24,00 | 1,00 62,0
MaxkapoHHbI€ U3/EJIHs OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 490 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsin) B COyce TOMAaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 [ 10,00 | 0,90 256
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 (111,11 ] 25,56 | 2,00 382,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 16,7 22,6 69,1 573.9 0,29 | 21,00 | 0,06 | 2,31 | 45,20 | 163,10| 61,70 | 2,87
3aBTpaKk 2 BapMaHT
3anexkaHka prucoBasi C TBOPOrOM, C MaclioM 180 7,7 11,1 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X110 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
DpyKThI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 (111,11 ] 25,56 | 2,00 382,0
HTtoro 3aBTpak: 500 14,0 12,0 84,8 511,0 1,68 | 121,43 ] 1,00 | 0,66 [250,93| 175,51 85,16 | 3,82
O6en
Cajar u3 6eoKa4aHHOM KammyCThl ¢ S0J0KaMH 75 0,1 39 8.4 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MakapOHHBIMHU U3CTHSIMH U 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 112
KapTodeneM Ha KypHHOM OyJIbOHE
Koters! pyOsieHbIE M3 NTUIBI B OEJIOM COyCe 80/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 294/328
Kama pacceimuarasi rpeuHeBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 203,93 135,83 | 4,56 302
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X7e0 prKaHO-NIICHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucens s01049HbI# 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 352
Uroro oben: 735 28,6 28,3 135,3 922.6 0,87 | 27,01 | 0,08 | 12,46 | 181,93 470,89 | 219,22 | 9,48
Hrtoro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 45,3 50,9 2044 1496,5 1,16 | 48,01 | 0,14 | 14,77 | 227,13 | 633,99 | 280,92 | 12,35
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka cioOHas ¢ KopHIiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 | 108,70 | 121,20 | 14,67 438,0
Kaxkao ¢ Mmojokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 (111,11 ] 25,56 | 2,00 382,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 TP
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
Wtoro nongHuK: 590 16,4 16,6 75,1 511,9 0,16 | 21,40 | 0,24 | 0,40 | 286,17 | 331,81 | 178,76 | 21,07
HToro 3a 1eHb 00ea + NOJTHUK 1325 45,0 44,9 210,4 1434,5 1,03 | 48,41 | 0,32 | 12,86 | 468,10 | 802,70 | 397,98 | 30,55




MEHIO nennb

1.6 7-10 ger

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBpTpaK
3anexaHKa TBOPO)KHAS ¢ MOJIOYHBIM COYCOM 150/20 7,7 11,1 41,0 296,0 1,50 | 0,10 1,00 45,00 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X71e0 MIeHNYHbI HOUPOBaHHbIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
DpYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,04 | 10,00 8,00 | 28,00 | 42,00 | 0,60 [P
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,20 1,33 | 0,01 126,60 [ 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
HWroro 3aBTpak: 510 13,3 13,1 84,7 565,0 0,20 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 92,80 | 15,40 | 041
Qoben
Bunerper oBouHoit 75 1,1 7,7 5,6 96,2 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 | 17,60 | 0,80 67,0
Cy1 ¢ kapToenbHblIii ¢ KIeIKaMK 250 2.4 5,1 12,8 117,0 0,08 0,95 2,63 | 27,30 | 36,78 | 15,23 | 0,73 108
['ynsm 13 oTBapHO rOBSMHEI 80 13,4 14,1 3,3 164,0 0,30 | 0,18 | 0,00 | 2,58 | 19,08 | 126,76 | 22,60 | 1,49 246,0
Karmra pacceimyaras pucoBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 171
X71e0 MIIeHNYHbIA HoMPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prkaHO-MIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Hanwurtok 13 mIofgoB MIKIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388.,0
Uroro obex: 815 29,9 33,9 110,5 848.4 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 (219,72 | 9,31
HToro 3a nenn 3aBTpak+oden: 1325 43,2 47,0 195,2 14134 1,08 | 14,96 | 0,01 | 8,77 | 254,06 | 568,67 | 235,12 | 9,72
IoaanuK 1151 VIAMNXCHA 2 CMEHbL
[TuposxoK ¢ SIIOM U prCOM 70 5,1 4.6 0,3 63,0 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 | 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188.,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 [P
Hroro mongHuK 570 9.8 6,2 43,6 382,0 0,35 | 122,83 | 0,10 | 0,65 | 104,20| 127,20 | 33,20 | 1,96
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHAK 1385 39,7 40,1 154,1 12304 1,23 | 136,46 | 0,10 | 9,42 [ 231,66 | 603,07 252,92 | 11,27




MEHIO nenb 2.1 7-10 et
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r|  ITutarenbHas LEHHOCTh, I' | DHEpreTuueck Burtamunbl, Mr MuHepaJibHbl€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
Benxwu, T|XKupsr, | Yrnesogpr, | &1 HCHHOCTE, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHaHT
Kamnra Bsi3kast MOJIOUHAS U3 XJIOTBEB OBCSIHBIX C 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 [112,221176,24 | 53,12 | 1,30 173,0
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Corlp nopuusimu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 176,00 [ 100,00 | 7,00 0,20 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 | 6,90 | 26,10 | 9,90 0,22 1P
DpyKThl CE30HHbBIE 100 0,8 0,8 19,6 47,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
HToro 3aBTpax: 500 14,8 16,3 77,6 534,5 0,39 | 20,86 | 0,09 | 1,23 | 327,12 (324,34 | 88,02 | 6,12
3aBTpak 2 BapHAHT
Orypern cBeXuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 [ 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
Kamra pacceimyaras rpedneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 1203,93 | 135,83 | 4,56 302,0
Dpukanensku u3 Msca B 6€10M coyce 50/20 13,1 14,9 14,9 173,0 0,26 [ 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 [ 1,47 | 297/ 328
X11€0 NIEHUYHBINA HOAUPOBAHHBIA 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0,02 0.26 4.60 17.40 6,60 0,22 T1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
HToro 3aBTpak: 500 23,6 21,2 79,1 530,0 1,50 | 3,76 | 0,06 | 3,38 | 144,32 411,33 206,13 | 8,11
Qo6en
Cayat 13 oBollei ¢ cyxodppykramMu 75 1,5 4,7 17,3 118,1 0,05 | 12,82 6,29 | 18,68 | 21,23 | 11,31 | 0,35 44,0
Cyn kapTodebHbIN ¢ KPYIOii (IIIeHO) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 101,0
Pary u3 cBUHMHBI ¢ OBOLIIAaMU 200 13,3 34,4 19,7 4320 0,66 [ 7,50 | 0,03 [ 4,50 | 26,50 | 76,93 | 49,20 | 2,78 256,0
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 | 17,40 | 6,60 | 0,22 [P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kowmmort u3 cmecu sirox 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345
Hroro obex: 785 20,9 42,5 106,9 891,8 0,89 | 38,80 | 0,03 [13,88]130,39(218,96| 111,10 5,69
HToro 3a nennb: 3aBTpak 1 +odex 1285 35,7 58,8 184,4 1426,3 1,28 | 59,66 | 0,12 | 15,11 |457,51 | 543,30 199,12 | 11,81
IMoAIHUK 1A VIAIMXCc 2 CMEHDI
bynouka «utapnas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 | 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 [ 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHbBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 1P
ﬁorypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 1P
Wrtoro monmHuK: 570 10,7 8,8 75,3 428,8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 | 192,80 179,40 | 53,40 | 5,58
HToro 3a neHn 00ea + MOJTHAK 1355 31,6 51,3 182,2 1320,6 1,15 | 61,82 | 0,24 | 15,75 (323,19 398,36 164,50 | 11,27




MEHIO nenb 2.2 7-10 et
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
[Tomupmop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 [ 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
Puc otBapHoit 150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,05 0,28 1,37 | 60,95 [ 16,33 | 0,53 304,0
Msico TymeHoe C OBOIIaMH 70 13,1 14,9 14,9 246,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 15,21 | 1,43 256,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
HToro 3aBTpax: 500 18,7 20,5 77,2 569,0 1,12 | 4,81 0,00 | 1,30 | 113,17 |298,00 | 82,54 | 4,04
3aBTpak 2 BapHaHT
MaxkapoHHbI€ U3/eTHs OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 4,90 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
ChIp IOPLUUSAMH TEPTHIHA 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIH HOaMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpPyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ nTMUMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
Hrtoro 3aBTpak: 500
Oben
Canar u3 0eTOKOUYaHHOH KaIyCThI € 3¢JICHBIM 75 1,2 4.6 6,8 73,6 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
PacconpHuK moManHui 250 2,1 5,1 12,7 114,5 0,19 | 8,77 | 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
Tedrenu MsACHBIE ¢ pUCOM B COyce GeroM ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188,9 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 (110,58 21,95 [ 0,90 0,8
JIYKOM
MaxkapoHHbI€ U3/EIHs OTBApHbIC 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 | 12,00 | 34,50 7,50 0,75 309,0
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-IIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucenb sromnbIi 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 289,0
Htoro oben: 835 22,4 29,0 114,0 832,5 0,53 | 42,99 | 0,06 | 5,80 | 126,95 324,36 | 91,30 | 4,93
Hrtoro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 41,1 495 191,2 1401,5 1,65 | 47,80 | 0,06 | 7,10 | 240,12 | 622,36 | 173,84 | 8,97
TonnHUK 1A VIIIKXCH 2 CMEHEI
Bynouka «BecHyikay ¢ u3toMoM 70 5,5 43 33,5 194,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 [ 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 [ 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanutok kuciomosnounsiii "MMmyHnaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro monaHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 122,831 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a 1eHb 00e1 + NOJIHUK 1405 32,5 349 190,7 1244,1 0,83 [ 165,82 0,07 | 8,18 | 224,83 | 429,64 | 140,98 [ 6,91




MEHIO nenp 2.3 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain

13apTDaK 1 BapuanT
Kara mirenast MOJIOYHas ¢ MACIOM CIIMBOYHBIM 150 6,5 8,9 29,8 286,0 0,28 3,83 0,04 | 0,30 [ 114,97 158,19 37,40 | 1,20 182,0
BytepOpos ¢ oTBapHOii KypHIIeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 [ 0,00 | 0,52 [ 0,26 | 6,99 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKT CE30HHBIN 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 [ 0,60 1P
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0

Hrtoro 3aBTpak: 500 18,3 22,0 73,6 631,0 0,44 [ 123,83 ] 0,56 [ 0,96 | 189,96 | 275,06 | 76,98 | 2,02
3aBTpaKk 2 BapMAHT
[ToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOIIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,20 8,40 19,90 | 80,94 | 24,72 306,0
KYKYpY3bl
MaxkapoHHBIE U3 OTBAPHBIC 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 490 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsiI) B coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 [ 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Kakao ¢ Moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0

Hroro 3aBTpak: 500 19,2 24,1 69,5 585,4 0,27 | 9,53 | 8,42 | 2,31 | 181,23 |324,95| 87,98 | 3,87

Qoben

CaJat oBOLIHO ¢ s1010KaMu (CBEKIJIa, MOPKOBb, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 0,06 | 5,15 | 0,00 | 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0

Kamycra 0\K, I6JIOKH) C COKOM JIMMOHA

11{n u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodernem 250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 88,0
Ievenp mo-CTpOraHOBCKH B cOyce OEIIOM ¢ 100 13,3 11,2 35 185,0 1,66 5,61 2,44 | 3,08 | 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16 | 255/332
JTYKOM
Kamra pacceimuaras rpeqneBast 150 8,6 6,1 38,6 244,0 0,32 0,61 | 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 302
X710 MIeHNYHBIH HOJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 [P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,02 | 15,00 0,18 | 34,00 | 34,00 | 20,00 | 3,00 389,0
Hroro obex: 835 28,6 27,5 105,3 798.,4 222 | 41,54 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1035 32,4 28,2 131,3 9234 224 | 42,87 | 2,44 | 7,98 | 284,93 | 751,56 | 253,49 | 26,99
MoagHuK AJ1s1 yHammxcst 2 CMeHbI
Bynouka «OkTs10peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10 | 37,10 | 1,09 427
Kakao ¢ Monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 [ 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 92,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
Horypr sroubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
HToro moagHuk: 590 17,4 8,4 93,5 521,8 0,46 | 21,41 | 0,20 | 2,11 | 406,93 | 357,21 | 94,66 | 7,49

HToro 3a genn 00eq + MOJTHUK 1425 46,0 35,9 198,9 1320,2 2,68 | 62,95 | 2,64 [ 10,09 | 558,53 997,66 | 322,59 | 32,48




MEHIO nenpb 2.4 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTpaK 1 BapuanT
CaJyiat U3 MOPKOBH C I0JIOKaMHU 60 0,8 0,1 6,2 28,1 0,09 | 2,40 9,90 | 19,10 | 37,80 | 26,00 | 0,50 59,0
[1n0B ¢ xypuuei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 [ 4,52 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50 | 40,53 | 1,48 265
X71e0 MIIeHNYHbIA HoUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
INeyenne/Badist/ Cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaif ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 500 21,2 11,6 82,2 519,7 0,29 | 9,75 | 0,01 [10,54| 72,66 | 191,10 75,53 | 2,56
3aBTpak 2 BapHAHT
OMJIIeT HaTypaJIbHBII 180 16,2 28,8 3,0 336,0 0,08 [ 0,55 | 0,32 | 6,48 | 306,68 | 361,50 | 29,40 | 2,85 210,0
DpyKT Ce30HHBII 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 [ 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
Hrtoro 3aBTpak: 500 19,8 29,2 36,0 491,0 0,24 123,38 0,32 | 7,15 | 393,48 429,30 | 64,40 | 4,03
Qoben
Canar u3 CBE&XUX HOMHIOPOB M OTYPIIOB C 75 0,8 4,7 2.8 54,4 0,05 | 3,68 | 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 24,0
KaIycToit 6/k
Cyn kapTodebHBIN C TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,30 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 | 2,05 102,0
®DpukaienbKku PeIOHBIC B COYCE TOMAaTHOM 80/20 12,1 6,1 9,1 160,0 0,10 1,50 | 0,02 | 3,20 | 53,20 | 97,30 | 18,00 | 0,60 | 240/331
KaprodenbHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIM 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X716 prKkaHO-IIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucenp 13 1010B | SITOT 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 7,00 0,17 350
Htoro oben: 835 25,4 21,6 102,3 753,2 0,78 | 59,17 | 0,02 | 6,68 | 177,41 | 365,50 | 115,43 | 5,67
HToro 3a neHb 3aBTpak 1 +oden: 1335 46,6 33,2 184.,5 1272.9 1,07 | 68,92 | 0,03 [17,22] 250,07 [ 556,60 ] 190,96 | 8,23
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JxKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,14 | 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
Hrtoro mongHuk 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,14 122,83 0,00 | 0,41 | 100,80 | 116,70 | 53,60 | 3,16
HToro 3a 1eHn 00e1 + MOJAHUK 1415 37,6 36,4 166,6 1173,2 0,92 182,00 0,02 | 7,09 | 278,21 | 482,20 169,03 | 8,83




MEHIO nenb 2.5. 7-10 jget

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHaHT
CaJjiat U3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,6 0,2 6,3 49,0 0,04 [ 2,10 | 0,04 15,46 | 31,62 | 21,63 | 0,40 62,0
MaxkapoHHBIE U3JeTHsI OTBAPHBIE C MAcIOM 150 5,1 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 7,50 0,75 302,0
Kypuna Tymenas B coyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 [ 0,90 | 290/331
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 13,0 23,5 63,5 528,0 0,02 [ 2,83 | 0,00 [ 0,27 | 18,80 | 21,80 | 9,00 | 0,58
3aBTpak 2 BapHAHT
Karmra monounast BA3Kast U3 puca ¢ MaciioM 150 4.5 8,1 32,2 220,5 0,16 | 0,72 | 0,04 98,00 | 118,08 | 27,34 | 0,50 174,0
Worypr sroxubiii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
IMeuyenne/Badist/ Cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 11,6 13,7 86,6 516,9 0,18 [ 3,55 | 0,24 | 0,27 | 236,80 | 229,88 | 50,34 | 1,08
Qo6en
CaJiat u3 KamycThl O/K M COJICHBIX OTYPILIOB 75 0,6 3,8 1,9 45,5 0,13 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 7,00 0,30 43/70
Bopi ¢ kapTodenem u kamycToi 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
Kypunbie OKOpoUKa TYIICHHBIC B COyCE 80/20 8,3 7,5 8,6 135,0 0,18 | 5,53 | 0,02 | 0,45 | 3,36 | 70,70 |263,60| 2,03 | 290/330
Puc oTBapHOit 150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,05 0,28 1,37 | 60,95 [ 16,33 | 0,53 304,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-IIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Komrmot u3 cmecu siroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 342,0
Htoro oben: 835 18,7 22,4 118,4 763,5 0,59 | 22,09 | 0,04 | 4,04 | 99,54 | 295,88 |339,71| 5,71
Hrtoro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 31,7 459 181,9 1291,5 0,61 | 2492 | 0,04 | 4,31 | 118,34 (317,68 | 348,71 | 6,29
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka cioOHas ¢ KopHIiieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 | 0,07 | 0,04 0,84 | 108,70 | 121,20 | 14,67 438,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 [ 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 [ 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
HToro moyaHuK: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,14 | 2290 | 0,24 | 0,41 | 167,04 | 225,10 155,60 | 19,43
HToro 3a 1eHb 00e1 + NOJTHUK 1425 31,5 38,3 182,7 1220,3 0,73 | 44,99 | 0,28 | 4,45 | 266,58 | 520,98 | 495,31 | 25,14




MEHIO nenb 2.6 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpakK
KpyneHuk ¢ TBOPOrom U SITOHBIM COYCOM 150/20 10,4 10,8 28,1 2544 0,45 1,12 | 0,06 | 2,22 | 80,10 | 211,30 | 84,00 | 2,70 184
Sino orBapHOe 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 209.,0
KodeiiHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2.4 16,2 101,0 2,83 0,10 [ 0,01 | 126,00 90,00 | 13,00 | 0,36 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 I1P
HWroro 3aBTpak: 510 19,5 18,0 52,6 461,4 0,53 | 64,09 | 0,22 | 2,53 |262,10]401,10| 114,80 | 4,36
Qben
Canat kapToQesbHbIi C KalycToi CBexel u 75 2,33 4.9 18,3 126,3 9,00 | 0,05 3,68 [ 0,00 | 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 41,0
KYKypy30#i
Cyn OBOIIHOM NMPOTEPTHIi 250 0,7 4,8 1,9 52,5 0,09 | 10,70 2,40 | 49,73 | 54,60 | 26,13 1,23 99
[THunens U3 CBUHUHBI C COYCOM 80 6,6 14,6 8,6 194,0 0,20 2,50 |[10,10] 0,75 | 14,19 [ 125,25| 18,90 | 1,00 194,0
Kamycra Tymenas 150 2,0 3,8 4,8 97,8 0,10 | 9,00 |24,00]| 0,10 | 28,65 | 28,05 8,10 0,00 321,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
KoMmoT u3 siroj iy 1mio 0B CyIeHbIX 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 347,0
Wroro obex: 815 13,4 28,7 91,2 726,6 9,47 | 24,95 37,78 | 3,99 | 128,61 | 292,45 | 104,09 | 14,46
HTtoro 3a 1eHn 3aBTpak+oden: 1325 32,8 46,7 143,8 1188,0 9,84 | 148,49 | 38,30 | 5,10 | 339,33 |594,85| 184,17 | 16,35
IoanHuK 14 vyammuxcs 2 cMeHbl
[psiHnk 80 14,5 4.5 11,8 146,0 0,04 | 0,50 | 0,04 | 0,20 | 148,00 | 198,00 21,00 | 0,40 I1P
KodeiiHblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2.4 16,2 101,0 2,83 0,10 | 0,01 [126,00] 90,00 [ 13,00 | 0,36 379,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanutok kuciomosnounsiii "Mmmynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Htoro nonaHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,18 | 123,33 | 0,14 | 0,61 | 342,00 |334,00| 60,00 | 1,36
HToro 3a 1eHb 00ea + NOJTHUK 1395 35,7 37,2 147,3 1128,6 9,65 | 148,28 | 37,92 | 4,60 | 470,61 | 626,45 | 164,09 | 15,82




MEHIO nenb 3.1 7-10 et
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r|  ITutarenbHas LEHHOCTh, I' | DHEpreTuueck Burtamunbl, Mr MuHepaJibHbl€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
Benxw, r|XKupsr, r| Yraesoas:, | asd IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
13apTDaK 1 BapHAHT
Kama mosouHast u3 MaHHOM KpyIIbI C MaciioM 150 4,6 8,0 24,3 188,3 0,19 0,88 0,04 | 0,39 | 100,33 | 88,64 | 15,23 | 0,35 181
Corip nopuusimu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 176,00 [ 100,00 | 7,00 0,20 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HOJUPOBaHHbIH 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 | 6,90 | 26,10 | 9,90 0,22 [P
DpyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 12,7 14,0 63,9 436,8 0,27 | 13,85 ] 0,09 | 0,96 | 313,43 230,14 | 43,53 | 3,33
3aBTpaKk 2 BapMAHT
CayaT U3 MOPKOBHU C Caxapom 60 0,6 0,2 6,3 49,0 0,04 2,10 | 0,04 15,46 | 31,62 | 21,63 | 0,40 62,0
[1noB ¢ kypunei 200 17,0 10,5 35,7 307,0 0,18 [ 4,52 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50 | 40,53 | 1,48 265
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 500 19,3 10,9 70,7 461,0 0,22 [ 7,35 ] 0,01 [ 0,74 | 58,16 | 178,30 | 52,93 | 3,08
Qo6en
Canat U3 ChIpbIX OBOILEH (MOPKOBb, 75 0,8 4,6 3,4 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 [ 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 [ 0,06 29,0
MIOMUIOPHI, OTYPIIB, KaIlycTa OelnoKayaHHas) ¢
PpacTUTEIbHBIM MacIoM
Cyn kapTodebHBIi ¢ TOPOXOM Ha KypHHOM 250 5,5 5,3 16,5 1483 0,30 | 5,83 2,43 | 42,68 | 88,10 | 35,58 | 2,05 102,0
OyJIbOHE
Kypuua TynienHas B coyce MOJIOYHOM 100 13,3 10,8 2,9 155,0 0,50 [ 0,68 | 0,70 30,32 | 79,00 | 16,19 | 0,70 | 290/326
Kama pacceimuarast rpeuneBas 150 8,60 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 203,93 135,83 | 4,56 302
X1ne0 NMIIeHUYHbIH HOIMPOBaHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
KomrmoT n3 anenscuHoB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 [ 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 346,0
Htoro oben: 835 32,1 27,4 106,1 806,6 1,26 | 22,88 | 0,70 | 4,08 | 129,12 [ 459,11 ]219,69 | 9,19
Hrtoro 3a nens 13aBTpak +obex : 1335 448 41,4 170,0 12433 1,53 | 36,73 | 0,79 | 5,03 | 442,54 [ 689,26 | 263,21 | 12,52
TonnHUK 1A VIIIUXCH 2 CMEHEI
Bynouka «utapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 [ 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 [ 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
I7[0rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 P
WToro nojagHuk: 590 10,7 8,8 75,3 4288 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 | 192,80 179,40 | 53,40 | 5,58
HToro 3a 1eHb 00e1 + NOJTHUK 1425 42,8 36,2 181,5 1235,4 1,52 | 4590 | 0,91 | 5,95 |321,92| 638,51 |273,09| 14,77




MEHIO nenb 3.2. 7-10 aet
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r|  ITutarenbHas LEHHOCTh, I' | DHEpreTuueck Burtamunbl, Mr MuHepaJibHbl€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
Benxw, r|XKupsr, r| Yraesoas:, | asd IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
13apTDaK 1 BapHaHT
IToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOILIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,20 8,40 19,90 | 80,94 | 24,72 306,0
KYKYpPY3bl
PucoBas kxama paccelmuaTas ¢ MacjaoM 150 5,7 11,1 33,5 258,0 0,23 0,86 | 0,05 | 0,25 | 85,86 | 140,87 | 44,90 | 1,19 171/
Dpukanensku u3 Msca B 6€10M coyce 50/ 20 13,1 14,9 14,9 173,0 0,26 [ 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X71e0 MIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
HToro 3aBTpak: 430 23,6 27,9 78,3 587,5 0,51 | 4,41 0,11 | 3,02 | 164,36 | 258,27 | 73,20 | 3,24
3aBTpak 2 BapHAHT
MaxkapoHHBIE U3 OTBapPHBIE C MAcIOM 150 5,1 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 [ 7,50 0,75 302,0
ChIp TepTHIH K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 | 264,00 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X71e0 MIIeHNYHbI HoUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
HToro 3aBTpak: 500 15,2 16,1 66,7 465,5 0,09 | 13,04 | 0,05 | 2,57 | 310,80 (217,30 | 36,00 | 3,83
Qoben
CaJyat u3 MOPKOBH C S0JIOKAMHU 75 0,8 0,1 6,6 30,7 0,09 [ 2,50 10,05 | 19,32 | 39,57 | 27,03 | 0,50 59,0
Bopur ¢ daconsro u kapTodenem ¢ Kypuuen 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,14 | 9,48 2,40 | 49,98 | 94,90 | 33,43 | 1,68 84,0
[ledens TymeHHast B coyce 6€I0M ¢ MOPKOBBIO 100 12,8 9,1 4,5 166,0 0,34 | 25,45 | 2,34 | 2,62 | 27,53 250,13 | 18,85 [ 13,61 | 261/ 328
U JIyKOM
MaxkapoHHbIE U3/EIHs OTBApHbIC 150 5,1 7,5 28,5 202,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 7,50 0,75 302,0
X71e0 MIICHNYHBIH HOUPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-TIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Komrmot u3 cMecu siroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345,0
Htoro oben: 835 29,8 23,8 110,7 810,7 0,66 | 40,13 | 2,34 [ 17,76 | 144,79 | 490,90 | 115,27 | 18,27
Hroro 3a nens 3aBTpak 1 + oben: 1265 53,5 51,7 189,0 1398,2 1,17 | 44,54 | 2,45 |20,78 309,15 | 749,17 | 188,47 | 21,51
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka «BecHyikay ¢ u3toMmoM 70 5,5 43 33,5 194,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ nTMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 [ 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 [ 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanutok kuciomosnounsiii "MMmyHnaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Hrtoro mongHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 [ 122,831 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a 1eHn 00e1 + MOJAHUK 1405 40,0 29,8 187,4 12223 0,95 [ 162,96 2,34 [20,14 | 242,67 | 596,18 | 164,95 | 20,25




MEHIO nenb 3.3 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r|  ITutarenbHas LEHHOCTh, I' | DHEpreTuueck Burtamunbl, Mr MuHepaJibHbl€ BEILECTBA, MI' Ne pen.
Benxw, r|XKupsr, r| Yraesoas:, | asd IEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
13apTpaK 1 BapuanT
Kama mosiounast U3 nieHHON KpyIbl C MacioM 150 5,5 8,2 37,6 268,0 0,21 0,72 0,01 [ 0,44 | 121,53 | 181,13 | 38,10 | 0,71 182
ByrepOpon ¢ oTBapHOIi KypHLeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 | 0,00 | 0,52 | 0,26 | 6,99 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 12,6 20,4 70,6 547,0 0,37 | 123,55| 0,53 | 1,11 | 210,72 |302,40| 80,08 | 1,89
3aBTpak 2 BapHAaHT
CaJat u3 CBIpBIX OBOLIEH (MOPKOBB, 60 0,8 4.6 34 58,3 0,06 | 13,54 | 0,00 | 0,41 | 13,30 | 23,88 | 13,09 | 0,06 29,0
MTOMUJIOPHI, OTYPIIBI, KaITycTa OeoKayaHHas ) ¢
pacTUTEIbHBIM MaCIOM
XKapkoe u3 xapTodens ¢ Kypuiei 200 14,0 33,7 18,9 4377 0,59 0,01 3,40 | 32,79 [ 205,70 | 48,96 | 3,40 259,0
X1e6 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIM 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 17,1 38,7 57,3 650,0 0,69 | 16,38 | 0,00 | 4,18 | 69,49 | 276,38 | 74,45 | 5,06
O6en
CayaT U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 75 1,2 3,1 5,5 55,0 0,06 5,15 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 53,0
Pacconbhuk «JIeHuHrpaackuiy ¢ Kypuuen 250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 | 0,02 | 2,10 | 31,00 | 74,50 | 22,10 | 1,10 96
ITmoB ¢ msicom 200 22,2 37,6 34,5 544,0 0,18 | 4,52 | 0,01 | 0,37 | 34,76 | 131,50 | 40,53 | 1,48 265
X1e0 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X116 prKkaHO-MIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucens sromubiii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 350,0
Hroro oben: 785 32,7 47,8 105,7 950,6 0,51 | 47,07 | 0,03 | 4,41 | 118,81 308,21 100,02 | 5,19
Hroro 3a nens 1 3aBTpak + oben: 1285 453 68,2 176,3 1497,6 0,88 | 170,62 0,56 | 5,52 | 329,53 | 610,61 | 180,10 | 7,08
ToaaHuK 114 VYamuxcs 2 CMeHbl
Bynouka «OKTA0pEHOK» 1/80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 (121,60 | 134,10 ( 37,10 | 1,09 427
Yaii ¢ MOJIOKOM 1/200/ 1,5 1,4 15,9 81,0 0,20 1,33 | 0,01 126,60 [ 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
DpyKThI CE30HHBIE 1/200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 | 22,00 | 18,00 | 4,40 1P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
Wtoro nongHuK: 610 15,1 9,1 83,4 573,8 0,64 | 21,41 | 0,21 | 2,11 | 400,20 | 338,90 | 84,50 [ 5,90
HToro 3a 1eHb 00ea + NOJTHUK 1395 47,8 56,8 189,1 15244 1,15 | 68,48 | 0,24 | 6,52 | 519,01 | 647,11 | 184,52| 11,09




MEHIO nensb 3.4 7-10 jget

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, rl)Knpbl, r| YrneBonsl, | as HEHHOCTD, B C | A E Ca P Mg | Fe
13apTDaK 1 BapuaHT
Orypel CBeXHi 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 | 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
I'peuneBas Kamia ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 150 8,9 9,6 39,9 280,0 0,32 0,61 | 14,82 203,93 | 135,83 | 4,56 171
Kypwuna Tymenas ¢ Jiykom 70 10,6 28,2 2,6 305,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 | 1521 | 1,43 256,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Yaif ¢ mIogaMu IIHAIMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 21,9 38,2 73,6 724,2 1,41 | 4,68 [ 0,00 | 1,74 | 134,58 | 448,58 | 211,50 [ 7,98
3aBTpak 2 BapHaHT
Kama Bsi3kast MOJTOYHAs U3 XJIOITBEB OBCSHBIX C 150 6,2 9.8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 |112,22]176,24 | 53,12 | 1,30 173,0
MAacJIOM CIMBOYHBIM
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
INeuyenne/Badist/ Cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
I710rypT SITOJTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 I1P
Yaii ¢ mIogaMu IIHAIMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 13,9 15,7 88,1 608,6 0,30 | 3,42 | 0,24 | 0,85 | 258,98 | 295,64 | 85,58 | 1,79
Qo6en
CaJjiat U3 MOPKOBH C SUIIOM H IOJIOKOM 75 7,5 0,5 5,6 29,8 0,00 2,10 8,92 10,76 | 20,10 | 9,63 0,23 65,0
Cyn u3 0BOIIeH ¢ KypuIlel 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 99
BuTouKH pHIOHBIC B COYCE MOJIOYHOM 80/20 8,3 10,4 15,5 122,4 0,16 0,55 0,04 | 0,60 | 31,45 | 110,58 | 21,95 | 0,90 | 234/328
KaprodenbHoe mope 150 3,1 4,8 20,4 137,0 0,25 | 18,16 0,18 | 36,98 | 86,60 | 27,75 | 1,01 312
X71e0 MIICHNYHBIH HOUPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-NIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
KoMIToT 13 cBEeXHX MIOA0B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,02 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 342,0
Htoro oben: 835 27,8 22,7 95,4 611,8 0,64 | 34,40 | 8,98 | 3,73 | 151,84 359,81 102,65 5,08
Hroro 3a nens 3aBTpak 1 + oben: 1335 49,7 60,9 169,0 1336,0 2,05 | 39,08 | 8,98 | 5,47 | 286,42 | 808,39 | 314,15 | 13,06
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JxKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,60 | 66,30 | 25,20 | 2,20 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yaii ¢ utoaMu IMUATTOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00 0,00 | 0,40 | 68,00 [ 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanurok kucmomonounsiii "Mmmynere" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
Hrtoro mongHuk 580 12,8 15,1 69,8 420,2 0,16 [ 122,70 0,00 [ 0,52 | 108,76 | 124,30 | 63,06 | 3,07
HToro 3a 1eHn 00e1 + MOJAHUK 1415 40,6 37,8 165,2 1032,0 0,80 [ 157,10 8,98 | 4,25 | 260,60 | 484,11 | 165,71 | 8,15




MEHIO nenb 3.5 7-10 aer
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak 1 BapuaHT
CasnaT U3 MOPKOBHU C Caxapom 60 0,6 0,2 4,6 36,0 0,04 | 21,00 | 0,04 17,20 | 30,20 | 24,00 | 1,00 62,0
MaxkapoHHbI€ U3/EJIHs OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 490 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsin) B COyce TOMAaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 | 0,25 | 18,50 | 81,00 [ 10,00 | 0,90 256
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 16,7 22,6 69,1 573,9 0,29 | 21,00 | 0,06 | 2,31 | 45,20 | 163,10| 61,70 | 2,87
3aBTpaKk 2 BapMaHT
3anexkaHka prucoBasi C TBOPOrOM, C MaclioM 180 7,7 11,1 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X110 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 [ 0,60 1P
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
HTtoro 3aBTpak: 500 14,0 12,0 84,8 511,0 1,68 [121,43] 1,00 | 0,66 | 250,93 175,51 | 85,16 | 3,82
Qoen
Cajar u3 6eoKa4aHHOM KammyCThl ¢ S0J0KaMH 75 0,1 39 8.4 67,6 0,05 | 12,82 6,29 | 26,80 | 21,23 | 11,31 | 0,60 46,0
Cyn ¢ MakapOHHBIMH H3JETUSIMA 1 250 2,7 2.8 15,7 109.,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 112
KapTodeneM Ha KypHHOM OyJIbOHE
KoTnetsl py0sieHbIe U3 NTHII B 0€JIOM coyce 80/20 13,1 14,9 14,9 246,0 0,26 | 0,72 | 0,06 | 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 294/328
Kamra pacceimuaras rpedneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 1203,93 | 135,83 | 4,56 302
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucenb s0109HbBII 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 352
Hroro obex: 735 28,6 28,3 135,3 922,6 0,87 | 27,01 | 0,08 [ 12,46 | 181,93 |470,89|219,22 | 9,48
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 45,3 50,9 204,4 1496,5 1,16 | 48,01 | 0,14 | 14,77 |1 227,13 [ 633,99 | 280,92 | 12,35
IMoAIHUK 1A VIAIMXCc 2 CMEHDI
Bynouka cgobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 [ 0,07 | 0,04 0,84 |108,70 | 121,20 | 14,67 438,0
Kakao ¢ Monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 [ 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
Wrtoro nonmHuk: 590 16,4 16,6 75,1 511,9 0,16 | 21,40 | 0,24 | 0,40 | 286,17 | 331,81 | 178,76 | 21,07
HToro 3a neHb 00€e1 + MOJTHUK 1325 45,0 449 210,4 1434,5 1,03 | 48,41 | 0,32 | 12,86 | 468,10 | 802,70 | 397,98 | 30,55




MEHIO nenb 3.6 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak
3anekaHka TBOPO>KHasl C MOJIOYHBIM COYCOM 150/20 7,7 11,1 41,0 296,0 1,50 0,10 1,00 45,00 1,00 | 27,00 | 1,00 | 188/327
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJUpPOBaHHbIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,02 0,60 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
DpYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,04 | 10,00 8,00 | 28,00 | 42,00 | 0,60 [P
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,20 1,33 | 0,01 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41 378,0
HWroro 3aBTpak: 510 13,3 13,1 84,7 565,0 0,20 1,33 | 0,01 | 0,00 | 126,60 | 92,80 | 15,40 | 0,41
Qoben
Bunerper oBouHoit 75 1,1 7,7 5,6 96,2 0,10 | 9,80 2,21 | 30,30 | 36,60 | 17,60 [ 0,80 67,0
Cy1 ¢ kapToenbHblIii ¢ KIeIKaMK 250 2.4 5,1 12,8 117,0 0,08 | 0,95 2,63 | 27,30 | 36,78 | 15,23 | 0,73 108
['ynsm 3 oTBapHO rOBSMHEI 80 13,4 14,1 3,3 164,0 0,30 [ 0,18 | 0,00 [ 2,58 | 19,08 | 126,76 | 22,60 | 1,49 246,0
Karmra pacceimyaras pucoBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 1203,93 | 135,83 | 4,56 171
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Hanwurtok 13 mIofgoB MIXIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 388.,0
Wroro obexn: 815 29,9 33,9 110,5 848.,4 0,88 | 13,63 | 0,00 | 8,77 | 127,46 | 475,87 |219,72| 9,31
HToro 3a nenn 3aBTpak+oden: 1325 43,2 47,0 195,2 14134 1,08 | 14,96 | 0,01 | 8,77 | 254,06 | 568,67 | 235,12 | 9,72
IMoaIHUK 1A VIAIMXcs 2 CMEHBI
[TuposxoK ¢ SHIIOM U prcOM 70 5,1 4,6 0,3 63,0 0,21 0,10 | 0,24 | 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 | 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,14 | 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 [ 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 [P
Hroro mongHuk 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,35 [ 122,83 0,10 | 0,65 | 104,20 | 127,20 | 33,20 | 1,96
HToro 3a neHn 00en + MOJTHAK 1385 39,7 40,1 154,1 12304 1,23 | 136,46 | 0,10 | 9,42 [ 231,66 | 603,07 [ 252,92 | 11,27




MEHIO nenpb 4.1 _7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKain
3aBTpak 1 BapuaHT
Kamnra Bsi3kast MOJIOUHAS U3 XJIOTBEB OBCSIHBIX C 150 6,2 9,8 28,2 286,0 0,26 0,72 0,04 | 0,47 112,22 1176,24 | 53,12 | 1,30 173,0
MacJIOM CIIMBOYHBIM
Corip nopuusimu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 | 176,00 [ 100,00 | 7,00 0,20 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 | 6,90 | 26,10 | 9,90 0,22 I1P
DpyKThl CE30HHbBIE 100 0,8 0,8 19,6 47,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
HToro 3aBTpak: 500 14,8 16,3 77,6 534,5 0,39 | 20,86 | 0,09 | 1,23 | 327,12 (324,34 | 88,02 | 6,12
3aBTpak 2 BapHAHT
Oryper cBeXuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 [ 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 1P
Karmra pacceimyaras rpedneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 1203,93 | 135,83 | 4,56 302,0
Dpukanenpku u3 Msaca B 6e10M coyce 50/20 13,1 14,9 14,9 173,0 0,26 [ 0,72 | 0,06 [ 2,50 | 59,70 | 95,60 | 19,30 | 1,47 | 297/ 328
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
HToro 3aBTpak: 500 23,6 21,2 79,1 530,0 1,50 | 3,76 | 0,06 | 3,38 | 144,32 | 411,33 | 206,13 | 8,11
Qoben
Caynar u3 oBoeii ¢ cyxodpykramMmu 75 1,5 4,7 17,3 118,1 0,05 | 12,82 6,29 | 18,68 | 21,23 | 11,31 | 0,35 44,0
Cyn kapTodebHbIi ¢ KpyHoii (IIIeHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 101,0
Pary u3 cBUHMHBI ¢ OBOLIIaMH 200 13,3 34,4 19,7 4320 0,66 [ 7,50 | 0,03 [ 4,50 | 26,50 | 76,93 | 49,20 | 2,78 256,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X7e0 prKaHO-NIICHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kowmmort u3 cmecu siron 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 345
Wroro obex: 785 20,9 42,5 106,9 891,8 0,89 | 38,80 | 0,03 [13,88]130,39(218,96| 111,10 5,69
HToro 3a nennb: 3aBTpak 1 +odex 1285 35,7 58,8 184,4 1426,3 1,28 | 59,66 | 0,12 | 15,11 |457,51 | 543,30 199,12 | 11,81
IoaIHUK 1A VIAIMXCc 2 CMEHbI
bynouka «utapnas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,16 [ 0,19 | 0,01 | 1,46 | 26,60 | 63,00 | 19,00 [ 0,82 437
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHbBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 1P
ﬁorypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 1P
Wrtoro monmHuK: 570 10,7 8,8 75,3 428,8 0,26 | 23,02 | 0,21 | 1,87 | 192,80 179,40 | 53,40 | 5,58
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHAK 1355 31,6 51,3 182,2 1320,6 1,15 | 61,82 | 0,24 | 15,75 (323,19 398,36 164,50 | 11,27




MEHIO nenb 4.2 7-10 et
Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
ITomutop cBeXUI 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 [ 0,21 51,00 | 90,00 | 42,00 | 1,50 I1P
Puc orBapHoii 150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,05 0,28 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
Msico TymieHoe ¢ OBOLAMH 70 13,1 14,9 14,9 246,0 0,15 1,77 0,75 | 42,00 | 125,25 15,21 | 1,43 256,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
Yaii c TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 [ 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
Hrtoro 3aBTpak: 500 18,7 20,5 77,2 569,0 1,12 | 4,81 0,00 | 1,30 | 113,17 ]298,00 | 82,54 | 4,04
3aBTpaK 2 BapMaHT
MaxkapoHHbIE U3EIHs OTBapHbIE 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 490 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
ChlIp MOpUUSIMU TEPTHIN 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 | 0,15 |264,00] 150,00 10,50 | 0,30 15,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
DpPyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 | 10,00 0,20 | 16,00 | 11,00 | 9,00 2,20 1P
Yaii ¢ nTMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 0,36 377
HTtoro 3aBTpak: 500
Qo6en
Cajat u3 6eTOKOUaHHOM KayCThI C 3¢JICHBIM 75 1,2 4,6 6,8 73,6 0,05 3,68 0,00 | 0,08 | 12,75 | 22,50 | 10,50 | 0,38 45,0
JIyKOM HJIH MOPKOBBIO
PacconpHuK HOManIHui 250 2,1 5,1 12,7 114,5 0,19 | 8,77 | 0,02 | 2,37 | 38,95 | 85,78 | 27,75 | 1,27 95,0
Tedrenu MsACHBIE ¢ pUCOM B COyce GeloM ¢ 80/20 10,0 11,0 12,5 188,9 0,16 | 0,55 | 0,04 | 0,60 | 31,45 (110,58 21,95 [ 0,90 0,8
JIYKOM
MaxkapoHHbI€ U3/EIHs OTBApHbIC 150 5,1 7,5 28,5 201,9 0,06 1,95 | 12,00 | 34,50 7,50 0,75 309,0
X1e0 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X1neb prkaHO-TIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
Kucenb sromnbIi 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,02 | 30,00 0,18 | 18,00 | 11,20 | 7,00 0,17 289,0
Htoro oben: 835 22,4 29,0 114,0 832,5 0,53 | 42,99 | 0,06 | 5,80 | 126,95 324,36 | 91,30 | 4,93
Hrtoro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 41,1 495 191,2 1401,5 1,65 | 47,80 | 0,06 | 7,10 | 240,12 | 622,36 | 173,84 | 8,97
IloaAHUK 15 VIAINXCH 2 CMEHbI
Bynouka «BecHyikay ¢ u3toMoM 70 5,5 43 33,5 194,6 0,15 | 0,00 | 0,00 | 1,97 | 15,68 | 54,88 | 21,28 | 1,02 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 [ 14,20 | 4,40 2,40 0,36 376,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 [ 120,00 0,00 [ 0,40 | 68,00 [ 46,00 | 26,00 [ 0,60 [P
Hanutok kuciomosnounsiii "MMmyHnaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Hrtoro mongHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,29 122,831 0,00 | 2,38 | 97,88 | 105,28 | 49,68 | 1,98
HToro 3a 1eHn 00e1 + MOJAHUK 1405 32,5 349 190,7 1244,1 0,83 [165,82] 0,07 | 8,18 | 224,83 429,64 | 140,98 | 6,91




MEHIO nenpb 4.3 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

13apTDaK 1 BapHAHT
Kara mirenast MOJIOYHas ¢ MACJIOM CIIMBOYHBIM 150 6,5 8,9 29.8 286,0 0,28 3,83 0,04 | 0,30 [114,97]158,19| 37,40 | 1,20 182,0
Byrepbpox ¢ oTBapHOii KypHIeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,02 | 0,00 | 0,52 | 0,26 | 6,99 | 70,87 | 13,58 | 0,22 288/4
DpyKT CE30HHBIN 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 (111,11 ] 25,56 | 2,00 382,0

Hroro 3aBTpak: 500 18,3 22,0 73,6 631,0 0,44 | 123,83 | 0,56 | 0,96 | 189,96 | 275,06 | 76,98 | 2,02
3aBTpaKk 2 BapMaHT
[ToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOIIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,20 8,40 19,90 | 80,94 | 24,72 306,0
KYKYpY3bl
MaxkapoHHBIE U3 OTBAPHBIC 150 5,1 5,9 28,5 201,9 0,06 1,80 | 490 | 34,50 | 21,10 | 0,75 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsiI) B cOyce TOMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 [ 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 256
X71e0 MIeHNYHbI HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 I1P
Kaxkao ¢ Moaokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 (111,11 | 25,56 | 2,00 382,0

Hroro 3aBTpak: 500 19,2 24,1 69,5 585.4 0,27 | 9,53 8,42 | 2,31 (181,23 132495 87,98 | 3,87

Qoben

CaJat oBOLIHO ¢ s1010KaMu (CBEKIJIa, MOPKOBb, 75 1,1 4.6 4.8 65,4 0,06 | 5,15 | 0,00 | 1,14 | 21,25 | 31,21 | 13,79 | 0,98 56,0

Kamycra 0\K, I0JIOKH) C COKOM JIMMOHA

11{n u3 cBexeit KamycThl ¢ KapToderem 250 1,8 5,0 7.9 80,0 0,10 | 15,78 2,35 | 49,25 | 49,00 | 22,13 | 0,83 88,0
Ievenp mo-CTpOraHOBCKH B cOyce OEIIOM ¢ 100 13,3 11,2 35 185,0 1,66 5,61 2,44 | 3,08 | 18,48 | 262,51 | 19,58 | 14,16 | 255/332
JTYKOM
Kamra pacceimuaras rpedneBast 150 8,6 6,1 38,6 2440 0,32 0,61 | 14,82 1203,93 | 135,83 | 4,56 302
X710 MIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 [P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,02 | 15,00 0,18 | 34,00 | 34,00 | 20,00 | 3,00 389,0
Hroro obex: 835 28,6 27,5 105,3 798.,4 222 | 41,54 | 2,44 | 7,98 | 151,60 | 640,45 | 227,93 | 24,99
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1035 32,4 28,2 131,3 9234 224 | 42,87 | 2,44 | 7,98 | 284,93 | 751,56 | 253,49 | 26,99
TMoAIHUK 1A VIAIMXCcT 2 CMEHbI
Bynouka «OkTs10peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193,0 0,34 | 0,08 1,71 | 121,60 | 134,10 | 37,10 | 1,09 427
Kakao ¢ Monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 | 1,33 133,33 [ 111,11 | 25,56 | 2,00 382,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 92,0 0,10 | 20,00 | 0,00 [ 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
Horypr sroubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
HToro moagHuk: 590 17,4 8,4 93,5 521,8 0,46 | 21,41 | 0,20 | 2,11 | 406,93 | 357,21 | 94,66 | 7,49

HToro 3a genn 00eq + MOJTHUK 1425 46,0 35,9 198,9 1320,2 2,68 | 62,95 | 2,64 [ 10,09 | 558,53 997,66 | 322,59 | 32,48




Canat U3 MOPKOBH C sI0JI0OKaMu

[InoB ¢ xypunei

X116 MuIeHNYHBIH HOIMPOBaHHBIH
[euense/Badirst/ cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE

Yaii ¢ 17MMOHOM

HToro 3aBTpak:
3aBTpak 2 BapHaHT
OmuIteT HaTypalbHbBII

60
200
20
20

200
500

Benku, r XXupsl, r YrieBosl,

0,8
17,0
1,6
1,6

0,1
21,2

0,1

10,5
0,2
0.8

0,0
11,6

T

6,2
35,7
9,7

15,4

15,2
82,2

28,1

307,0
47,0
75,6

62,0
519,7

0,09
0,18
0,02

0,29

2,40
4,52

2,83
9,75

0,01

0,01

9,90
0,37
0,26

0,01
10,54

19,10
34,76
4,60

14,20
72,66

P Mg

37,80 26,00
131,50 40,53
17,40 6,60

4,40 2,40
191,10 75,53

Fe

0,50
1,48
0,22

0,36
2,56

59,0
265
I1p
I1p

377



MEHIO nenb 4.5. 7-10 et

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTpaK 1 BapuanT
CaJjiat U3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,6 0,2 6,3 49,0 0,04 [ 2,10 | 0,04 15,46 | 31,62 | 21,63 | 0,40 62,0
MakapOoHHBIC U3JICJIUSI OTBAPHBIE C MACIOM 150 5,1 7,5 32,0 206,0 0,01 1,95 | 12,00 | 34,50 7,50 0,75 302,0
Kypuua Tymenas B coyce ToMaTHOM 70 5,6 15,6 0,3 164,0 0,17 0,02 [ 0,25 | 18,50 | 81,00 | 10,00 | 0,90 | 290/331
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 13,0 23,5 63,5 528,0 0,02 [ 2,83 | 0,00 [ 0,27 | 18,80 | 21,80 | 9,00 | 0,58
3aBTpaK 2 BapMaHT
Kama monounas Bsi3Kkasi U3 puca ¢ Macjiom 150 4,5 8,1 32,2 220,5 0,16 0,72 0,04 98,00 [ 118,08 | 27,34 | 0,50 174,0
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 | 90,00 | 14,00 1P
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
[Neuenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ICINE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 14,20 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
Hrtoro 3aBTpak: 500 11,6 13,7 86,6 516,9 0,18 [ 3,55 | 0,24 | 0,27 | 236,80 | 229,88 | 50,34 | 1,08
Qoben
CaJat u3 KamycThl O/K M COJIEHBIX OTYPILIOB 75 0,6 3,8 1,9 455 0,13 3,09 0,25 | 14,20 | 14,10 | 7,00 0,30 43/70
Bopur ¢ xapTodenem u kamycToit 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,16 | 10,77 | 0,02 | 2,32 | 44,65 | 78,33 | 24,32 | 1,12 82
Kypunslie okopodka TyleHHbIE B coyce 80/20 8,3 7,5 8,6 135,0 0,18 [ 5,53 ] 0,02 [ 0,45 | 3,36 | 70,70 | 263,60 [ 2,03 | 290/ 330
Puc otBapHoit 150 3,7 5,4 36,7 210,0 0,05 0,28 1,37 | 60,95 | 16,33 | 0,53 304,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 [P
KomrmoT u3 cmecu srof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 [ 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 342,0
Wroro obex: 835 18,7 22,4 118,4 763,5 0,59 [ 22,09 | 0,04 | 4,04 | 99,54 | 295,88 |339,71| 5,71
Hroro 3a nenn 3aBTpak 1 +oden: 1335 31,7 45,9 181,9 1291,5 0,61 | 24,92 | 0,04 | 4,31 | 118,34 317,68 | 348,71 | 6,29
TMoAIHUK 1A VIAIMXCc 2 CMEHDI
Bynouka cgobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,04 [ 0,07 | 0,04 0,84 108,70 | 121,20 | 14,67 438.,0
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 | 1420 | 4,40 2,40 | 0,36 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,10 | 20,00 | 0,00 | 0,40 | 32,00 [ 22,00 | 18,00 [ 4,40 [P
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 [ 90,00 | 14,00 [P
Wrtoro nonmHuk: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,14 | 22,90 | 0,24 | 0,41 [ 167,04 | 225,10 155,60 | 19,43
HToro 3a neHb 00€e1 + MOJTHUK 1425 31,5 38,3 182,7 1220,3 0,73 | 44,99 | 0,28 | 4,45 | 266,58 520,98 | 495,31 | 25,14




MEHIO nenb 4.6 7-10 jieT

Haumenosanue 0mona Macca nopuuu, r| __ITuTarenbHas HEHHOCTb, I' [ DHEpreTuueck Buramuuel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne pen.
benku, r| Kupsl, r| YrieBoasl, | as 1ieHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBpTpaK
KpyneHuk ¢ TBOPOrom U SITOHBIM COYCOM 150/20 10,4 10,8 28,1 2544 0,45 1,12 | 0,06 | 2,22 | 80,10 | 211,30 | 84,00 | 2,70 184
Sino oTBapHoe 40 5,0 4.6 0,3 63,0 0,01 0,14 | 0,05 | 0,10 [ 22,00 | 76,80 | 4,80 1,00 209,0
KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2.4 16,2 101,0 2,83 0,10 | 0,01 [126,00] 90,00 [ 13,00 | 0,36 379,0
DpyKThI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,07 | 60,00 0,20 | 34,00 | 23,00 | 13,00 | 0,30 1P
Hroro 3aBTpak: 510 19,5 18,0 52,6 461,4 0,53 | 64,09 | 0,22 | 2,53 |262,10]401,10| 114,80 | 4,36
Qo6en
Cajat kapTo(elbHBIN ¢ KallyCTON CBEXEH U 75 2,33 4,9 18,3 126,3 9,00 0,05 3,68 | 0,00 0,08 12,75 | 22,50 | 10,50 41,0
KYKypy30#i
Cyn 0BOIIHOH MPOTEPTHIi 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,09 | 10,70 2,40 | 49,73 | 54,60 | 26,13 | 1,23 99
IIHuens 13 CBUHUHBI C COYCOM 80 6,6 14,6 8,6 194,0 0,20 | 2,50 |10,10| 0,75 | 14,19 | 125,25| 18,90 | 1,00 194,0
Kamnycra Tymenas 150 2,0 3,8 4.8 97,8 0,10 | 9,00 |24,00| 0,10 | 28,65 | 28,05 | 8,10 0,00 321,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 | 4,60 17,40 | 6,60 0,22 1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 | 9,20 | 42,40 | 10,00 | 1,24 1P
KommoT u3 sirox mim 1mioioB CyImeHbIx 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,02 | 2,70 0,12 | 22,16 | 12,00 | 11,86 | 0,27 347,0
Uroro obex: 815 13,4 28,7 91,2 726,6 9,47 | 24,95 | 37,78 | 3,99 | 128,61 |292,45| 104,09 | 14,46
HToro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1325 32,8 46,7 143,8 1188,0 9,84 | 148,49 | 38,30 | 5,10 | 339,33 |594,85| 184,17 | 16,35
ToJaHUK NJs VIAIIMXCH 2 CMEHbI
[pstauK 80 14,5 4.5 11,8 146,0 0,04 | 0,50 | 0,04 | 0,20 | 148,00| 198,00 21,00 | 0,40 I1P
KodeiiHpIil HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 3,2 2.4 16,2 101,0 2,83 | 0,10 | 0,01 [126,00] 90,00 [ 13,00 | 0,36 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,14 | 120,00 | 0,00 | 0,40 | 68,00 | 46,00 | 26,00 | 0,60 1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 1P
Wroro mongHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,18 | 123,33 | 0,14 | 0,61 | 342,00 | 334,00 60,00 | 1,36
HToro 3a neHn 00e1 + MOJTHAK 1395 35,7 37,2 147,3 1128,6 9,65 | 148,28 | 37,92 | 4,60 | 470,61 | 626,45 | 164,09 | 15,82




Menio nas kateropuu aereii 11-18 et

ME

10 nenp 1.1 11-18 ger

HaumenoBanue 6iro1a Macca ITurarenbHasi IECHHOCTb, T DHepreTuyec Buramunbl, Mmr Ne per.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kl/lpbl, r YFJIGBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
Karnra monounast u3 MaHHOH KpYIIbI C MacjioM 250 7,7 13,4 40,6 313 0,25 1,17 0,05 0,52 166,70 148,10 25,40 0,47 181
Colp nopuusimu Poccuiickuit 20 53 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 I1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
HWroro 3aBTpak: 600,0 15,8 19,4 64,9 499,5 0,3 11,3 0,1 1,1 365,6 285,2 51,3 3,1
3aBTpaKk 2 BapMAHT
CaynaT U3 MOPKOBH C Caxapom 100 1,6 0,2 8,5 399 0,1 33 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 62,0
[TnoB ¢ xypuieit 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 5,1 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
HWroro 3aBTpak: 590 30,1 47,4 78,1 834,0 0,22 7,93 0,01 0,74 66,90 211,20 63,00 3,30
Ooen
CaJat u3 CBIpPBIX OBOLIEH (MOPKOBB, HOMHIOPHI, 100 0,9 4,8 3,7 73,9 0,1 13,5 0,0 0,4 25,4 28,1 18,8 0,1 29,0
OTYPIIbI, KamycTa OeJIoKayaHHas) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCIOM
Cyn kapTodebHBIN ¢ TOPOXOM Ha KypHHOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2.4 427 88,1 35,6 2,1 102,0
OynboHE
Kypuna Tymensas B coyce MOJIOYHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 0,9 290/326
Kamra pacceimuaras rpeqneBast 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X710 MIeHNYHBIH HOMpPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
KomMroT u3 anenb»cuHOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 346,0
Hroro oben: 950 37,6 31,3 115,7 930,7 1,5 23,1 0,9 4,3 151,8 551,0 274,6 11,5
Hroro 3a n1ennb 3aBTpaK + o0ex: 1550 53,4 50,7 180,7 1430,2 1,9 344 1,0 5,3 5174 836,2 3259 14,6
IoNIHMK NA9 VIAINKEXCS 2 CMEHBI
Bynouxka «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 1,5 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yait ¢ TMMOHOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 379
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
ﬁorypr SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P
Hrtoro mongHuK: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2
Hroro 3a n1eHb 00e1 + MOJTHUK 1520 52,0 40,7 201,9 14225 1,8 44,6 0,9 6,1 3437 747,1 337,1 18,8




MEHIO nens 1.2 11-18 et

HaunmeHnoBanue 6.]'[}0/18. Macca IIutaTenpHas IICHHOCTH, I 3HepF€TH‘{€C BuTtaMuHbBI, M MI/IHCDEUII:HI:IE‘ BEIIeCTBa, MI' Ne PECIIL.
HOPLMH, T benku, v | JKupsl, r | YrieBobl, |kas 1eHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHAHT
IToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOILIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,2 8,4 19,9 80,9 24,7 306,0
KYKYpPY3bl
PucoBas kxama paccelmuaTas ¢ MacjaoM 200 7,6 14,8 44.6 292,0 0,3 1,1 0,1 0,3 1142 187,4 59,7 1,6 174
Dpukanensku u3 Msaca B 6€10M coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X71e0 MIeHNYHbIH HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
HWroro 3aBTpax: 600 28,8 35,2 93,1 695,5 0,7 49 0,1 3,7 207,6 328,7 92,8 4,0 I1P
3aBTpak 2 BapHAHT
MaxkapoHHBIE U3l OTBapPHBIE C MAcIOM 250 8,5 12,5 53,4 3440 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TEpTHIH K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIH HoUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 650 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Qoen
CaJyiat U3 MOPKOBH C S0JIOKAMU 100 1,6 0,2 8,5 39,9 0,1 33 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 59,0
Bopi ¢ paconbio 1 kapTodenem ¢ Kypurei 250 7,0 6,4 13,4 156,0 0,1 9,5 2.4 50,0 94,9 33,4 1,7 84,0
[edeHs TylIeHHAS B cOyce OEIOM C MOPKOBBIO U 140 15,4 10,8 53 198,0 0,3 25,5 23 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
JTYKOM
MaxapoHHBIE U3JETHsI OTBApPHBIC 200 6,8 10,0 37,9 269,0 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0
X710 MIeHNYHBIH HOMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
KomrmoT u3 cmecu sAroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345,0
Hroro oben: 950 34,9 28,1 122,9 918,9 0,8 41,0 2,3 21,7 155,1 515,3 126,7 18,7
Hroro 3a n1eHb 3aBTpak + 00ex: 1550 63,7 63,4 215,9 1614,4 1,4 45,8 2,5 25,4 362,7 844.,0 219,5 22,7
ToNIHMK NA9 VIAINKEXCS 2 CMEHBI
Bynouka «BecHymkay ¢ u3roMmomMm 70 5,5 43 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kucinomonounsiii "MMmynaktuB buo" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
WTOro moagaHuK 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
Hroro 3a neHb 00e1 + MOJIHUK 1520 45,0 34,1 199,6 1330,5 1,1 163,8 2,3 241 253,0 620,6 176,3 20,7




ME

HIO nenp 1.3 11-18 ger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne per.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJIGBOLU;I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
Kamra monouHas U3 NiIeHHOH KPyIbl C MacioM 250 7,5 11,7 47,0 309,0 0,2 0,9 0,0 0,5 1384 184.4 47,6 0,8 182
BytepOpos ¢ oTBapHOii KypHIIeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyKThI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2.4 0,4 377,0
HWroro 3aBTpak: 600 14,6 23,9 80,0 588,0 0,4 123,7 0,5 1,2 227,6 305,6 89,6 2,0
3aBTpaKk 2 BapMAHT
CaJat u3 CBIPBIX OBOIICH (MOPKOBbB, TOMHIOPHI, 60 0,8 4,6 3,4 58,3 0,06 13,54 0,00 0,41 13,30 23,88 13,09 0,06 29,0
OTYpIIbl, KamycTa OesloKayaHHast) ¢
PaCTUTEIBHBIM MacIOM
Kapkoe u3 xaptodens ¢ Kypuuei 250 17,5 42,1 23,6 547,1 0,74 0,01 4,25 40,99 257,13 61,20 4,25 259,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 550 20,6 47,1 62,0 759,4 0,84 16,38 0,00 5,03 77,69 327,81 86,69 5,91
QOden
CaJyat u3 CBEKJIBI C 3€JICHBIM TOPOIIKOM 100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 0,0 1,5 28,3 41,5 18,3 1,3 53,0
Pacconphuk «JleHUHrpagckuiny ¢ Kypuuei 250 5,4 6.4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 22,10 1,10 96
[1n0B ¢ MsicoM 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 5,1 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Kucenb siroaHbiii 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Hroro oben: 860 38,8 58,3 116,1 1104,8 0,5 49,3 0,0 4.8 134,6 351,4 114,6 5,7
Hroro 3a neHn 3aBTpaK + oden: 1460 53,4 82,2 196,1 1692,8 0,9 173,1 0,6 6,0 362,2 657,0 204,2 7,7
IoNIHMK NA9 VIAINKEXCS 2 CMEHBI
Bynouka «OkTs10peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193.,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yait ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
Horypr sroxubrii 110 3.8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro mongHuK: 590 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 21,4 0,0 2,1 280,2 2489 70,5 5,9
Hroro 3a n1enpb 00e1 + NoJIIHUK 1450 53,8 67,3 199,5 1678,6 1,2 70,8 0,0 6,9 414,8 600,3 185,1 11,6




MEHIO nenb 1.4 11-18 ger
Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
Orypern cBe&Xuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 1P
['peuneBas Kama ¢ MaciIOM CIMBOYHBIM 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
Kypuna tymenas c iykom 100 10,6 28,2 2,6 305,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ IiiogaMu IUMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,8 36,5 80,9 749,2 1,6 4,7 0,0 1,9 137,7 516,5 256,7 10,1
3aBTpak 2 BapHaHT
Kama Bsi3kast MOJTOYHAs U3 XJIOITBEB OBCSHBIX C 250 10,4 16,4 47,1 477,6 0,43 1,20 0,04 0,78 187,00 294,30 88,70 1,30 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
X71e0 MIIeHNYHbIA HoUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
[euenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ICIINE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
Yaii ¢ mIogaMu IIHAMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388.,0
Hroro 3aBTpaK: 600 18,0 22,2 107,0 800,2 0,47 3,90 0,24 1,16 333,76 413,70 121,16 1,79
Qoen
CaJjiat U3 MOPKOBH C SUIIOM H I0JIOKOM 100 10,0 0,7 7,4 39,7 0,0 2,8 11,9 14,3 26,8 12,8 0,3 65,0
Cyn u3 oBoIeH ¢ Kypuuen 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78,33 24,32 1,12 99
BuTOYKH PHIOHBIC C COYCOM MOJIOUHBIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182,0 0,2 0,8 0,1 0,9 472 165,9 32,9 1,4 279/332
KaprodenbHoe mope 200 4,1 6,4 27,1 182,2 0,3 242 0,0 0,2 49,2 115,2 36,9 1,3 312
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-IIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
KoMmoT n3 cBexHX 10108 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 342
Hroro oben: 950 35,0 24.0 102,9 726,5 0,8 41,4 12,0 4,1 183,4 450,4 126,0 5,9
Hroro 3a nens 3aBTpak + oden: 1530 58,8 60,5 183,8 1475,7 2.4 46,0 12,0 6,0 321,0 966,8 382,7 16,1
IoaaHuK 19 VYAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JKeM, 80,0 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 252 2,2 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200,0 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kucinomonounsiii "Mmmynene" 100,0 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
WToro nojagHuk 580,0 12,2 14,8 64,3 394,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 3,2
Hroro 3a nenb 06en + monauuk| 1530,0 47,2 38,8 167,1 1120,5 0,9 164,2 12,0 4,5 284,2 567,1 179,6 9,1




MEHIO nenpb 1.5 11-18 ger

Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IEHHOCTb, T DHepreTuyec Burtamunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
TOpIHH, T Benku, r | XKupsl, r | YrieBoasl, |Kas HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHaHT
CasnaT U3 MOPKOBHU C Caxapom 60 0,6 0,2 4,6 36,0 0,0 21,0 0,0 17,2 30,2 24,0 1,0 62,0
MaxkapoHHbI€ U3/EJIHs OTBapHbIE 200 7,4 6,0 35,3 224.6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsin) B COyce TOMAaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,6 35,8 78,1 737,6 1,1 21,0 0,1 2,8 48,1 2232 81,4 3,6
3aBTpaKk 2 BapMaHT
3anexkaHka prucoBasi C TBOPOrOM, C MaclioM 220 9,2 13,3 492 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
X110 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKThI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 I1P
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0
Hroro 3aBTpaK: 540 15,5 14,2 93,0 570,2 1,98 121,43 1,20 0,66 259,93 175,71 90,56 4,02
Oo6en
Cajar u3 6eoKa4aHHOM KammyCThl ¢ S0J0KaMH 100 0,1 5,1 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 8,4 33,5 29,3 16,0 0,9 46,0
Cyn ¢ MakapOHHBIMH U3JICTHSIMHU U KapTodenem 250 2,7 2,8 15,7 109,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 112
Ha KypUHOM OyIbOHE
Koters! pyOsieHbIE M3 NTUIBI B OEJIOM COyCe 120/ 20 16,4 18,6 18,6 307.,5 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119.,5 24,1 1,8 294/330
Kama pacceimuarasi rpeuHeBast 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7e0 prKaHO-NIICHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Kucenb s061049HbBII 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 352
Hroro oben: 930 34,0 35,0 150,4 1067,5 1,1 31,2 0,1 15,4 206,6 570,7 273,9 12,3
Hroro 3a nens 3aBTpak + oden: 1530 57,6 70,8 228,5 1805,1 2,2 52,2 0,2 18,2 2547 793.,9 3553 15,9
IoaaHMK 119 VIAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka cioOHas ¢ KopHIiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 377
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro nojamHuK: 590 12,7 15,9 64,3 4489 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
Hroro 3a neHb 06e1 + MOJIHUK 1520 46,7 50,9 214,8 1516,4 1,3 54,1 0,1 15,8 253,7 705,8 415,5 31,7




MEHIO nenb 1.6 11-18 get
Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuH, T BCJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBpTDaK
3anekaHKa TBOPOXKHAS C, MOJIOUHBIM COYCOM 200/20 11,6 16,5 61,5 392,0 2.4 0,2 1,5 67,5 1,5 40,5 1,5 188/327
X71e0 MIeHNYHbI HOUPOBaHHbIN 40 3,2 0,4 20,4 94,0 0,0 0,6 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
DpYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,0 10,0 8,0 28,0 42,0 0,6 I1P
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
Hroro 3aBTpax: 560,0 1,5 1,4 15,9 661,0 0,2 1,3 0,0 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4
QOo6en
Bunerper oBouHoit 100 1,4 10,0 7,3 125,1 0,1 13,1 0,0 2,9 40,4 48,8 23,5 1,1 67,0
Cy1 ¢ kapToenbHblIii ¢ KIeIKaMK 250 2.4 5,1 12,8 117,0 0,1 1,0 2,6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
['ynsm 13 oTBapHO rOBSMHEI 100 16,1 16,9 2.8 196,8 0,2 1,1 0,0 3,1 26,2 185,0 26,4 3,7 246,0
Karmra pacceimyaras pucoBast 200 11,5 8,1 51,5 325,3 0,1 343 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
X71e0 MIIeHNYHbIA HoMPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prkaHO-MIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42 .4 10,0 1,2 I1P
Hanwurtok 13 mIofgoB MIKIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 388.,0
Hroro oben: 910 35,8 41,1 124,6 991,4 0,6 52,3 0,0 12,8 2327 415,0 125,4 8,9
Hroro 3a nennb 3aBTpax+oden: 1470 37,3 42,5 140,5 1652,4 0,8 53,6 0,0 12,8 3593 507,8 140,8 9,3
Ioanuuk 1, vYAIPXCsa 2 CMEHbI
[TuposxoK ¢ SIIOM U prCOM 70 5,1 4,6 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Hroro nonmHuk 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,4 122,8 0,1 0,7 104,2 127,2 33,2 2,0
HToro 3a neHn 00e1 + MOJIHUK 1480 45,6 473 168,1 1373,4 0,9 175,1 0,1 13,4 336,9 5422 158.,6 10,9




MEHIO nenpb 2.1 11-18 jger

Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IEHHOCTb, T DHepreTuyec Burtamunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
HOpLHH, I Benku, | JKupsl, r | Vrmesossr, | K81 LCHHOCTD, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHaHT
Kamnra Bsi3kast MOJIOUHAS U3 XJIOTBEB OBCSIHBIX C 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149.,6 235,0 70,8 1,7 173,0
MAacJIOM CJIMBOYHBIM
Corlp nopuusimu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
HWroro 3aBTpax: 550 16,5 19,1 77,2 551,5 0,4 11,1 0,1 1,2 348,5 372,1 96,7 4,4
3aBTpak 2 BapHAHT
Orypern cBeXuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
Kamra pacceimyaras rpedneBast 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
Dpukanensku u3 Msca B 6€10M coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X11€0 NIEHUYHBINA HOAUPOBAHHBIA 20 1.6 0.2 9.7 47.0 0,02 0.26 4.60 17.40 6.60 0,22 T1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 600 29,1 26,7 91,4 665,0 1,75 3,94 0,08 4,20 162,33 503,10 256,13 10,62
Qoen
Cayat 13 oBollei ¢ cyxodppykramMu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8,4 24.8 28,2 15,0 0,5 44,0
Cyn kapTodebHbIN ¢ KPYIOii (IIIeHO) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 2.4 49,3 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary u3 cBUHHHBI ¢ OBOIIAMH 250 16,6 43,1 24,6 540,0 0,9 9,4 0,1 5,6 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42,4 10,0 1,2 I1P
Komrmot u3 cmecu sAroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345
Hroro oben: 860 31,8 29,6 139,5 1035,3 0,7 86,1 0,0 14,7 175,0 326,4 106,7 6,2
Hroro 3a nenn 3aBTpak+toden:| 1410,0 54,5 51,0 229,6 1586,8 1,3 88,3 0,2 15,8 484,5 766,6 214,4 11,2
TMoJAHMK NJIsl VYAIMXCS 2 CMEHbI
Bynouxa «SIHTapHas®» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 1,5 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Kakao ¢ Monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
Horypr iiorypToBsiit 110 3.8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro mongHuK: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2
HToro 3a neHnb 00e1 + MOJIHUK 1430 46,2 39,0 225,6 1527,1 1,0 107,6 0,0 16,6 366,9 522.,5 169.,2 13,5




MEHIO nenb 2.2 11-18 ger
Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
[Tomupmop cBexuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 1P
Puc otBapHoit 200 4,4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
Msico TymeHoe C OBOIIaMH 120 15,2 17,2 16,8 315,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
HWroro 3aBTpax: 600 21,5 23,9 86,4 680,0 1,1 4.8 0,0 1,4 113,4 310,2 85,8 4,2
3aBTpak 2 BapHaHT
MaxkapoHHBI€ U3/IeTTUsI OTBAPHBIE C MacloM 250 8.5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TepTHIH K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIH HOaMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpPyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 I1P
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 600 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Ooen
Carar u3 0enoKa4aHHOM KaITyCTHI C 3€JICHBIM 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,1 4.9 0,0 0,1 17,0 29,9 14,0 0,5 49,0
PacconpHuK moManHui 250 2,1 5,1 12,7 114,5 0,2 8,8 0,0 2,4 39,0 85,8 27,8 1,3 95,0
Tedrenu MsaCHBIE ¢ pUCOM B coyce OeToM ¢ 120/20 15,0 16,6 18,8 283,3 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
JIyKOM
MaxkapoHHbI€ U3/EIHs OTBApHbIC 200 6,8 10,0 379 268.5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-IIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
Kucens sroaubri 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 289,0
Hroro oben: 950 22,5 16,3 96,7 1015,6 0,9 41,3 0,0 21,9 2229 500,9 153,1 6,1
Hroro 3a neHs 3aBTpaK+oden: 1550 37,8 38,9 154,3 1695,6 1,6 427 0,1 253 389,5 756,1 225,1 9.8
IoanHuK 119 VYAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka «BecHyikay ¢ u3toMoM 70 5.5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 377
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kuciomosnounsiii "MMmyHnaktuB buo" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
HToro noagHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
Hroro 3a neHb 00e1 + MOJIHUK 1520 32,7 223 173,4 14272 1,2 164,2 0,0 243 320,8 606,1 202,8 8,1




MEHIO nenpb 2.3 11-18 jger

Haumenosanue 0imoia Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJIGBOLU;I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

13apTDaK 1 BapuanT
Karira mieHast MoJIoYHasi ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 250 8,6 11,8 39,6 302,0 0,4 5,1 0,1 0,4 1529 2104 49,7 1,6 182,0
BytepOpos ¢ oTBapHOii KypHIIeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyKT CE30HHBIN 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Kaxkao ¢ monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0

Hroro 3aBTpak: 600 20,4 24.9 83,4 647,0 0,5 1,8 33,7 2,0 450,9 408,3 69,6 1,6
3aBTpaKk 2 BapMAHT
[ToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOIIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,20 8,40 19,90 80,94 24,72 306,0
KYKYpY3bl
MaxkapoHHBIE U3 OTBAPHBIC 200 7,4 6,0 35,3 224,6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsiI) B coyce TOMaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kakao ¢ Moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0

HWroro 3aBTpax: 580 26,1 37,3 78,5 749,1 1,1 8,2 8,4 2,8 50,8 273,9 82,1 2,6

QOden

CaJat oBOLIHO ¢ s1010KaMu (CBEKIJIa, MOPKOBb, 100 1.4 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 1,5 28,3 41,5 18,3 1,3 55,0

Kamycra 0\K, I6JIOKH) C COKOM JIMMOHA

11{n u3 cBexeit KamycThl ¢ KapTodernem 250 1,8 5,0 79 80,0 0,1 15,8 2.4 49,3 49,0 22,1 0,8 88,0
Ievenp mo-CTpOraHOBCKH B cOyce OEIIOM ¢ 120 18,7 13,6 42 2220 2,0 6,7 2,9 3,7 22,2 315,0 23,5 17,0 255/332
JTYKOM
Kamra pacceimuaras rpeqneBast 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302
X710 MIeHNYHBIH HOJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0 15,0 0,2 34,0 34,0 20,0 3,0 389,0
Hroro oben: 930 35,2 42,2 128,6 916,0 0,7 18,2 0,1 8,2 179,6 397,1 119,3 6,5
Hroro 3a e 3aBTpak+oden: 1530 55,6 67,1 212,0 1563,0 1,1 22,4 0,7 10,2 356,6 636,1 168.,0 8,2
TMoJAHMK JJIs1 yHaImMXcsl 2 CMeHbI
Bynouka «OkTs10peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193.,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
ﬁorypr SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P
Uroro mongHuK: 590 14,7 7,3 79,3 452.8 0,5 122,9 0,0 2,1 203,8 184,5 65,5 2,1

)

HToro 3a nenn 00en + MOJTIHUK 1520 499 494 207,9 1368.8 1,2 141,1 0,1 10,3 383,4 581,6 184,8 8,0




MEHIO nenpb 2.4 11-18 jger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTpaK 1 BapuanT
CaJyiat U3 MOPKOBH C I0JIOKaMHU 60 0,8 0,1 6,2 28,1 0,1 2,4 9,9 19,1 37,8 26,0 0,5 59,0
[1n0B ¢ xypuuei 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,3 6,1 0,0 0,5 34,8 290,0 65,0 1,5 265
X71e0 MIIeHNYHbIA HoUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
INeyenne/Badist/ Cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii c TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpak: 550 31,9 48,1 89,6 892,7 0,6 28,7 0,1 1,1 314,3 349,8 61,0 3,8
3aBTpak 2 BapHAHT
OMJIIeT HaTypaJIbHBII 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0,09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DpyKT Ce30HHBII 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 I1P
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJMPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 540 23,0 35,0 36,6 558,2 0,25 123,49 0,38 8,45 454,82 501,60 70,28 4,60
QOoden
Canar u3 CBE&XUX HOMHIOPOB M OTYPIIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0,1 4.9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 24,0
KaIycToit 6/k
Cyn kapTodebHBIN C TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2.4 427 88,1 35,6 2,1 102,0
®DpukaienbKku PeIOHBIC B COYCE TOMAaTHOM 120/20 18,2 9,2 13,6 240,0 0,2 1,8 0,0 4,3 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
KaprodenbHoe mope 200 4.0 6,4 20,4 182,0 1,0 242 0,2 49,3 115,4 492 1,8 312
X1e6 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIM 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X716 prKkaHO-IIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Kucenp 13 1010B | SITOT 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Hroro oben: 950 33,4 54,1 111,7 894,6 0,8 58,4 0,0 6,7 130,8 356,0 108,7 6,4
HToro 3a g1eHb 3aBTpaK+oden: 1500 65,3 102,3 201,3 1787,3 1,5 87.1 0,1 7.9 4452 705,7 169,7 10,2 0,0
IoaaHuK 119 VIAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JxKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 252 2,2 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro nmonmHuk 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 32
Hroro 3a n1eHb 00e1 + MOJTHAUK 1530 45,6 68,9 1759 1314,6 1,0 181,2 0,0 7,2 231,6 472,7 162,3 9,6




ME

10 nenp 2.5. 11-18 get

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTpaK 1 BapuanT
CaJjiat U3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,6 0,2 6,3 49,0 0,04 2,10 0,04 15,46 31,62 21,63 0,40 62,0
MaxkapoHHBIE U3JeIHsI OTBApPHBIE 200,0 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuna Tymenas B coyce TOMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298,0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJMPOBaHHbIH 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
HWroro 3aBTpax: 600,0 19,3 41,6 69,7 724,5 0,4 4,2 0,6 2,0 177,0 239,1 48,7 1,7
3aBTpak 2 BapHAHT
Karmra monounast BA3Kast U3 puca ¢ MaciioM 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149.,6 235,0 70,8 1,7 174,0
Worypr sroxubiii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
IMeuyenne/Badist/ Cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 IIP
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 550 15,4 18,7 92,0 599.,4 0,37 3,79 0,25 0,89 288,42 346,78 93,82 2,31
Qoen
CaJiat u3 KamycThl O/K M COJICHBIX OTYPILIOB 100 0,8 4,2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/70
Bopi ¢ kapTodenem u kamycToi 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2,3 447 78,3 24,3 1,1 82
KypuHbie okopouKka TyIIEeHHBIE B COyCe 100/20 14,1 33,7 19,0 4377 0,6 7,7 0,0 3,5 32,8 206,0 49,0 3,5 259
Puc oTBapHOit 200 4,4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-IIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
Komrmot u3 cmecu siroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
Hroro oben: 930 25,4 50,1 136,7 1121,8 1,0 18,8 0,0 5,1 170,6 595,3 2624 11,2
Hroro 3a neHs 3aBTpaK+oden: 1530 65,4 64,0 195,5 1846,3 1,5 21,1 0,1 6,1 492.6 1042,2 335,9 15,3
IoaaHMK 119 VIAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka cioOHas ¢ KopHIiieit 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 376,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 [P
Htoro nojamaHuK: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
HToro 3a newb 00e1 + MOJIHUK 1520 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 5,5 217,7 730,4 404,0 30,6




MEHIO nenpb 2.6 11-18 jger

Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IICHHOCTD, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T BCJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTDAK
KpyneHuk ¢ TBOPOrom U SITOHBIM COYCOM 200/20 19,0 19,2 46,6 442.0 0,2 0,1 0,1 2,8 120,6 317,0 126,4 4,1 184
Slitno oTBapHOE 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 4.8 1,0 209,0
KodeiiHplil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2.4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 I1P
HWroro 3aBTpax: 560 28,1 26,4 71,2 649.,0 0,3 63,1 0,2 3,1 302,6 506,8 157,2 5,8
Oo6en
Canat kapToQesbHbIi C KalycToi CBexel u 100 3,0 6.4 23,7 164,2 0,1 4.9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
KYKypy30#i
Cyn OBOIIHOM NMPOTEPTHIi 250 0,7 4,8 1,9 52,5 0,1 10,7 2.4 49,7 54,6 26,1 1,2 99
[THunens U3 CBUHUHBI C COYCOM 100 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3 2,7 11,1 0,9 15,4 137,2 20,4 1,1 194,0
Kamycra Tymenas 200 2,5 4,1 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0,1 34,2 34,1 9,1 0,0 321,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e6 prKaHO-IIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
KoMmoT u3 siroj iy 1mio 0B CyIeHbIX 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
Hroro oben: 910 17,1 30,7 98,1 790,9 2,3 29,9 2.9 11,6 154,1 523,9 105,7 21,7
Hroro 3a nens 3aBTpaK-+oden: 1470 45,2 57,1 169,3 14399 2,8 31,7 36,6 13,6 605,0 9322 175,3 23,4
IoanHpK 115 v4ampxes 2 CMeHbl
[pstauk 80 14,5 4.5 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148,0 198.,0 21,0 0,4 1P
KodeiiHblil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 32 2.4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kuciomosnounsiii "Mmmynerne" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro mongHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,2 123,3 0,1 0,6 3420 334,0 60,0 1,4
Hroro 3a neHsb 00ex + MOTHUK 1490 39,4 39,2 154,1 1192,9 2,5 153,3 3,1 12,2 496,1 857,9 165,7 23,1




MEHIO nens 3.1 11-18 et

Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IEHHOCTb, T DHepreTuyec Burtamunbl, Mmr Ne per.
TOpIHH, T Benku, r | XKupsel, r | YrieBoasl, |Kas HEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHAHT
Kama monounas u3 MaHHON KpyIbl C MacjioM 250 7,7 13,4 40,6 313 0,25 1,17 0,05 0,52 166,70 148,10 25,40 0,47 181
Corip nopuusimu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HOJUPOBaHHbIH 30 2,4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 I1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpak: 600,0 15,8 19,4 64,9 499,5 0,3 11,3 0,1 1,1 365,6 285,2 51,3 3,1
3aBTpaKk 2 BapMAHT
CayaT U3 MOPKOBHU C Caxapom 100 1,6 0,2 8,5 399 0,1 33 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 62,0
[TnoB ¢ xypuieit 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 5,1 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Wroro 3aBTpak: 590 30,1 47,4 78,1 834,0 0,22 7,93 0,01 0,74 66,90 211,20 63,00 3,30
Qoen
Canat 13 ChIpbIX OBOIIEH (MOPKOBb, TOMUIOPHI, 100 0,9 4,8 3,7 73,9 0,1 13,5 0,0 0,4 25,4 28,1 18,8 0,1 29,0
OTypIIBI, KamycTa OesloKkayaHHast) ¢
PaCTUTEIBHBIM MacIOM
Cyn kapTodebHBIi ¢ TOPOXOM Ha KypHHOM 250 5,5 5,3 16,5 1483 0,3 5,8 2.4 42,7 88,1 35,6 2,1 102,0
OyJIbOHE
Kypuua TynienHas B coyce MOJIOYHOM 120 16,6 12,8 3,6 202,5 0,6 0,9 0,9 37,8 98,8 20,2 0,9 290/326
Kama pacceimuarast rpeuneBas 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X1ne0 NMIIeHUYHbIH HOIMPOBaHHBIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 1P
X1neb prkaHO-MIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
KoMrioT 13 aneiancuHOB 200 0,1 0,0 15,2 62,0 0,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 04 346,0
Hroro oben: 950 37,6 31,3 115,7 930,7 1,5 23,1 0,9 43 151,8 551,0 274,6 11,5
Hroro 3a neHs 3aBTpak + oden: 1550 53,4 50,7 180,7 1430,2 1,9 34,4 1,0 5,3 517,4 836,2 325,9 14,6
IoaaHuK 119 VYAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka «utapHas» 60 6,0 34 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 1,5 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Yaii ¢ TMMOHOM 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 1333 111,1 25,6 2,0 379
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
I7[0rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P
HToro nmonaHuk: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2
Hroro 3a neHb 00e1 + MOJIHUK 1520 52,0 40,7 201,9 14225 1,8 44.6 0,9 6,1 3437 747,1 337,1 18,8




MEHIO nenb 3.2 11-18 ger
Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IEHHOCTb, T DHepreTuyec Burtamunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
TOpIHH, T Benku, r | XKupsl, r | YrieBoasl, |Kas HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapHaHT
IToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOILIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,2 8,4 19,9 80,9 24,7 306,0
KYKYpPY3bl
PucoBas kxama paccelmuaTas ¢ MacjaoM 200 7,6 14,8 44.6 292,0 0,3 1,1 0,1 0,3 1142 187,4 59,7 1,6 174
Dpukanensku u3 Msca B 6€10M coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X71e0 MIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
HWroro 3aBTpax: 600 28,8 35,2 93,1 695,5 0,7 49 0,1 3,7 207,6 328,7 92,8 4,0 I1P
3aBTpak 2 BapHAHT
MaxkapoHHBIE U3 OTBapPHBIE C MAcIOM 250 8,5 12,5 53,4 3440 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TepTHIH K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X71e0 MIIeHNYHbI HoUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKT Ce30HHBII 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 650 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
QOoden
CaJyat u3 MOPKOBH C S0JIOKAMHU 100 1,6 0,2 8,5 39,9 0,1 3,3 0,0 13,4 25,7 52,6 35,9 0,7 59,0
Bopur ¢ daconsro u kapTodenem ¢ Kypuuen 250 7,0 6.4 13,4 156,0 0,1 9,5 2.4 50,0 94,9 334 1,7 84,0
[ledeHs TymeHHas B coyce O€I0M ¢ MOPKOBBIO U 140 15,4 10,8 5,3 198.,0 0,3 25,5 23 2,6 27,5 250,1 18,9 13,6 261/333
JIyKOM
MaxkapoHHbIE U3/EIHs OTBApHbIC 200 6,8 10,0 379 269,0 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0
X71e0 MIICHNYHBIH HOUPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-TIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
Komrmot u3 cMecu siroj 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345,0
Hroro oben: 950 34,9 28,1 1229 918,9 0,8 41,0 2,3 21,7 155,1 515,3 126,7 18,7
Hroro 3a nens 3aBTpak + oden: 1550 63,7 63,4 215,9 1614,4 1,4 45,8 2,5 25,4 362,7 844.,0 219,5 22,7
IoaaHuK 119 VYAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka «BecHyikay ¢ u3toMmoM 70 5.5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kuciomosnounsiii "MMmyHnaktuB buo" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro nmonmHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
Hroro 3a 1enb 00e + MOJIHUK 1520 45,0 34,1 199,6 1330,5 1,1 163,8 2,3 24,1 253,0 620,6 176,3 20,7




MEHIO nenb 3.3 11-18 jeT

Haumenosanue 0mona Macca ITurarenbHast IEHHOCTb, T DHepreTuyec Burtamunbl, Mmr MuHepabHbIe BEILIECTBA, MI' Ne per.
TOpIHH, T Benku, r | XKupsl, r | YrieBoasl, |Kas HEHHOCTS, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

13apTpaK 1 BapuanT
Kama mosiounast U3 nieHHON KpyIbl C MacioM 250 7,5 11,7 47,0 309,0 0,2 0,9 0,0 0,5 138,4 184,4 47,6 0,8 182
ByrepOpon ¢ oTBapHOIi KypHLeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpyKThl CE30HHbBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 377,0

Wroro 3aBTpak: 600 14,6 23,9 80,0 588.,0 0,4 123,7 0,5 1,2 227,6 305,6 89,6 2,0

3aBTpak 2 BapHAaHT

CaJat u3 CBIpBIX OBOLIEH (MOPKOBB, HOMHIOPHI, 60 0,8 4,6 34 58,3 0,06 13,54 0,00 0,41 13,30 23,88 13,09 0,06 29,0
OTYPIIBL, KamycTa OeJloKavaHHasl) ¢
pacTUTEIBHBIM MaCcIIOM

XKapkoe u3 xapTodens ¢ Kypuiei 250 17,5 421 23,6 547,1 0,74 0,01 425 40,99 257,13 61,20 4,25 259,0
X1e6 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIM 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,04 0,36 9,20 42,40 10,00 1,24 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 550 20,6 47,1 62,0 759,4 0,84 16,38 0,00 5,03 77,69 327,81 86,69 5,91
Oo6en
CayaT U3 CBEKJIbI C 3€JIEHBIM TOPOIIKOM 100 1,6 4,1 7,3 73,2 0,1 6,8 0,0 1,5 28,3 41,5 18,3 1,3 53,0
Pacconbhuk «JIeHuHrpaackuiy ¢ Kypuuen 250 5,4 6,4 12,1 98,0 0,19 7,40 0,02 2,10 31,00 74,50 22,10 1,10 96
I110B ¢ MsicoM 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,2 5,1 0,0 0,4 43,5 164,4 50,6 1,7 265
X1e0 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X116 prKkaHO-MIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Kucenb siroaHbri 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Hroro oben: 860 38,8 58,3 116,1 1104,8 0,5 493 0,0 4.8 134,6 351,4 114,6 5,7
Hroro 3a 1eHb 3aBTpaK + 006en: 1460 53,4 82,2 196,1 1692,8 0,9 173,1 0,6 6,0 362,2 657,0 204,2 7,7
IMoanHuK 15 v4ampxes 2 CMeHkl
Bynouka «OKTA0pEHOK» 80 9,0 23 339 193,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yaii ¢ MOJIOKOM 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
DpyKThI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 188,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
I710rypT SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro nojamHuK: 590 15,1 9,1 83,4 573,8 0,6 21,4 0,0 2,1 280,2 248,9 70,5 5,9

Hroro 3a nenb 00e + NOJAHUK 1450 53,8 67,3 199,5 1678,6 1,2 70,8 0,0 6,9 414,8 600,3 185,1 11,6




MEHIO nenb 3.4 11-18 aer
Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
NOpLyH, T ECJ]KI/I, r | }Kldpbl, r |YFJ1€B0,£U>I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
13apTDaK 1 BapuaHT
Orypel CBeXHi 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 I1P
I'peuneBas Kamia ¢ MacjioM CIMBOYHBIM 200 10,8 7,8 47,2 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
Kypuua Tymenas ¢ aykom 100 10,6 28,2 2,6 305,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaif ¢ mIogaMu IIHAIMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388.,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,8 36,5 80,9 749,2 1,6 4,7 0,0 1,9 137,7 516,5 256,7 10,1
3aBTpak 2 BapHaHT
Kama Bsi3kast MOJTOYHAs U3 XJIOITBEB OBCSHBIX C 250 10,4 16,4 47,1 477,6 0,43 1,20 0,04 0,78 187,00 294,30 88,70 1,30 173,0
MAacJIOM CIMBOYHBIM
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
INeuyenne/Badist/ Cyxoe KOHIUTEPCKOE U3IEITHE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 IIP
I710rypT SITOJTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
Yaii ¢ mIogaMu IIHAIMOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 0,02 2,70 0,12 22,16 12,00 11,86 0,27 388.,0
Hroro 3aBTpaK: 600 18,0 22,2 107,0 800,2 0,47 3,90 0,24 1,16 333,76 413,70 121,16 1,79
Qoen
CaJjiat U3 MOPKOBH C SUIIOM H IOJIOKOM 100 10,0 0,7 7,4 39,7 0,0 2,8 11,9 14,3 26,8 12,8 0,3 65,0
Cyn u3 oBoleH ¢ Kypuuen 250 5,0 6,3 9,2 121,6 0,16 10,77 0,02 2,32 44,65 78,33 24,32 1,12 99
BuTOYKH PHIOHBIC C COYCOM MOJIOUHBIM 120/20 12,0 10,0 14,4 182,0 0,2 0,8 0,1 0,9 472 165,9 32,9 1,4 279/332
KaprodenbHoe mope 200 4,1 6,4 27,1 182,2 0,3 242 0,0 0,2 492 115,2 36,9 1,3 312
X71e0 MIICHNYHBIH HOUPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-NIISHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
KoMmoT n3 cBexHX MiIoa0B 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 342
Hroro oben: 950 35,0 24.0 102,9 726,5 0,8 41,4 12,0 4,1 183,4 450,4 126,0 5,9
Hroro 3a neHs 3aBTpak + oden: 1530 58,8 60,5 183,8 1475,7 2,4 46,0 12,0 6,0 321,0 966,8 382,7 16,1
IoaaHuK 118 VIAINPXCA 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JxKeM, 80,0 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 252 2,2 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200,0 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanurok kucmomonounsiii "Mmmynere" 100,0 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro nmonmHuk 580,0 12,2 14,8 64,3 394,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 3,2
Hroro 3a nenn o0ex + moagnuk| 1530,0 47,2 38,8 167,1 1120,5 0,9 164,2 12,0 4,5 2842 567,1 179,6 9,1




MEHIO nenb 3.5 11-18 ger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne per.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJIGBOLU;I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
CasnaT U3 MOPKOBHU C Caxapom 60 0,6 0,2 4,6 36,0 0,0 21,0 0,0 17,2 30,2 24,0 1,0 62,0
MaxkapoHHbI€ U3/EJIHs OTBapHbIE 200 7,4 6,0 35,3 224.6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsin) B COyce TOMAaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kakao ¢ Mmoioxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0
Hroro 3aBTpak: 580 23,6 35,8 78,1 737,6 1,1 21,0 0,1 2,8 48,1 2232 81,4 3,6
3aBTpaKk 2 BapMaHT
3anexkaHka prucoBasi C TBOPOrOM, C MaclioM 220 9,2 13,3 492 355,2 1,80 0,10 1,20 54,00 1,20 32,40 1,20 188/327
X110 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0.2 8,1 43,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 I1P
Kakao ¢ Mmonoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0
Hroro 3aBTpaK: 540 15,5 14,2 93,0 570,2 1,98 121,43 1,20 0,66 259,93 175,71 90,56 4,02
Oo6en
Cajar u3 6eoKa4aHHOM KammyCThl ¢ S0J0KaMH 100 0,1 5,1 11,2 90,0 0,1 16,8 0,0 8,4 33,5 29,3 16,0 0,9 46,0
Cyn ¢ MakapOHHBIMH HU3JETHSAMHU H KapTodenem 250 2,7 2,8 15,7 109.,0 0,2 10,8 0,0 2.3 447 78,3 24,3 1,1 112
Ha KyprHOM OyIboHe
KoTnetsl py0sieHbIe U3 NTHII B 0€JIOM coyce 120/ 20 16,4 18,6 18,6 307,5 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 294/330
Kamra pacceimuaras rpedneBast 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302,0
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Kucenb s0109HbBII 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 352
Hroro oben: 930 34,0 35,0 150,4 1067,5 1,1 31,2 0,1 15,4 206,6 570,7 273,9 12,3
HTroro 3a 1ennb 3aBTpaK + 006exn: 1530 57,6 70,8 228.5 1805,1 2,2 52,2 0,2 18,2 2547 793,9 3553 15,9
TToJAHMK ISl VIAIMXCS 2 CMEHBI
Bynouka cgobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438.0
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 86,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4.4 I1P
Horypr sroxubrii 110 3,8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro moiamHuK: 590 12,7 15,9 64,3 448,9 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
HToro 3a nenn 00en + MOJIIHUK 1520 46,7 50,9 214,8 15164 1,3 54,1 0,1 15,8 253,7 705,8 415,5 31,7




ME

HIO nenp 3.6 11-18 ger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak
3anexkaHka TBOPO>KHasl C, MOJIOYHBIM COYCOM 200/20 11,6 16,5 61,5 392,0 2,4 0,2 1,5 67,5 1,5 40,5 1,5 188/327
X71e0 MIIeHNYHbIH HoJUpPOBaHHbIN 40 32 0,4 20,4 94,0 0,0 0,6 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
DpYKTHI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 7,4 94,0 0,0 10,0 8,0 28,0 42,0 0,6 I1P
Yaii ¢ MOJIOKOM U caxapom 200 1,5 1,4 15,9 81,0 0,2 1,3 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4 378,0
HWroro 3aBTpax: 560,0 1,5 1,4 15,9 661,0 0,2 1,3 0,0 0,0 126,6 92,8 15,4 0,4
Oo6en
Bunerper oBouHoit 100 1,4 10,0 7,3 125,1 0,1 13,1 0,0 2,9 40,4 48,8 23,5 1,1 67,0
Cy1 ¢ kapToenbHblIii ¢ KIeIKaMK 250 2.4 5,1 12,8 117,0 0,1 1,0 2,6 27,3 36,8 15,2 0,7 108
['ynsm 3 oTBapHO rOBSMHEI 100 16,1 16,9 2.8 196,8 0,2 1,1 0,0 3,1 26,2 185,0 26,4 3,7 246,0
Karmra pacceimyaras pucoBast 200 11,5 8,1 51,5 325,3 0,1 343 0,0 3,5 110,9 80,3 41,3 1,6 171
X71e0 MIIeHuYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Hanwurtok 13 mIofgoB MIXIIOBHUKA 200 0,7 0,3 20,8 88,2 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 388.,0
Hroro oben: 910 35,8 41,1 124,6 991,4 0,6 52,3 0,0 12,8 2327 415,0 125,4 8,9
Hroro 3a n1ennb 3aBTpax+oden: 1470 37,3 42,5 140,5 1652,4 0,8 53,6 0,0 12,8 3593 507,8 140,8 9,3
TloJAHMK 1JIsl VYAIIMXCS 2 CMEHBI
[TuposxoK ¢ SHIIOM U prcOM 70 5,1 4,6 0,3 63,0 0,2 0,1 0,2 22,0 76,8 4,8 1,0 406/466
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 188,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wroro nonmHuk 570 9,8 6,2 43,6 382,0 0,4 122,8 0,1 0,7 104,2 127,2 33,2 2,0
HToro 3a neHnb 00e1 + MOJIHUK 1480 45,6 473 168,1 1373,4 0,9 175,1 0,1 13,4 336,9 5422 158.,6 10,9




MEHIO nenpb 4.1 11-18 jger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBTpak 1 BapuaHT
Kamnra Bsi3kast MOJIOUHAS U3 XJIOTBEB OBCSIHBIX C 250 8,3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149.,6 235,0 70,8 1,7 173,0
MAacJIOM CIMBOYHBIM
Corip nopuusimu Poccuiickuit 20 5,3 5,3 69,0 0,0 0,1 0,1 0,1 176,0 100,0 7,0 0,2 15,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIN 30 2.4 0,3 14,6 70,5 0,02 0,26 6,90 26,10 9,90 0,22 I1P
DpyKTHI CE30HHBIE 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,1 10,0 0,2 16,0 11,0 9,0 2,2 I1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
HWroro 3aBTpax: 550 16,5 19,1 77,2 551,5 0,4 11,1 0,1 1,2 348,5 372,1 96,7 4,4
3aBTpak 2 BapHAHT
Oryper cBeXuit 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,90 0,21 51,00 90,00 42,00 1,50 I1P
Karmra pacceimyaras rpedneBast 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 171
Dpukanenpku u3 Msaca B 6e10M coyce 100/20 16,4 18,6 18,6 247,0 0,3 0,9 0,1 3,1 74,6 119,5 24,1 1,8 297/328
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 600 29,1 26,7 91,4 665,0 1,75 3,94 0,08 4,20 162,33 503,10 256,13 10,62
QOoden
Caynar u3 oBoeii ¢ cyxodpykramMmu 100 2,0 6,1 22,5 153,5 0,1 17,1 0,0 8,4 24,8 28,2 15,0 0,5 44,0
Cyn kapTodebHbIi ¢ KpyHoii (IIIeHo) 250 2,0 2,7 12,1 85,8 0,1 15,8 2.4 493 49,0 22,1 0,8 101,0
Pary u3 cBUHUHBI ¢ OBOIIAMH 250 16,6 43,1 24,6 540,0 0,9 9.4 0,1 5,6 33,1 96,1 61,5 3,5 256,0
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X7e0 prKaHO-NIICHUIHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Komrmot u3 cmecu srox 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 345
Hroro oben: 860 31,8 29,6 139,5 1035,3 0,7 86,1 0,0 14,7 175,0 326,4 106,7 6,2
Hroro 3a nenn 3aBTpak+toden:| 1410,0 54,5 51,0 229,6 1586,8 1,3 88,3 0,2 15,8 484,5 766,6 214,4 11,2
TMoJAHMK NJIsl VYAIMXCS 2 CMEHBI
Bynouxa «SIHTapHas» 60 6,0 3,4 26,5 161,0 0,2 0,2 0,0 1,5 26,6 63,0 19,0 0,8 437
Kakao ¢ Monoxom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
Horypr iiorypToBsiit 110 3.8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro mongHuK: 570 14,4 9,5 86,1 491,8 0,3 21,5 0,0 1,9 191,9 196,1 62,6 7,2
HToro 3a neHn 00e1 + MOJIHUK 1430 46,2 39,0 225,6 1527,1 1,0 107,6 0,0 16,6 366,9 522.,5 169.,2 13,5




MEHIO nenb 4.2 11-18 ger
Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJIGBOLU;I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTDaK 1 BapuanT
ITomutop cBeXUI 60 0,2 0,0 0,7 4,0 0,9 0,2 51,0 90,0 42,0 1,5 I1P
Puc oTBapHOit 200 4.4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
Msico TymieHoe ¢ OBOLAMH 120 15,2 17,2 16,8 315,0 0,2 1,8 0,8 42,0 125,3 15,2 1,4 256,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Yaii c TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 377
Hroro 3aBTpak: 600 21,5 23,9 86,4 680,0 1,1 4,8 0,0 1,4 113,4 310,2 85,8 4,2
3aBTpaK 2 BapMaHT
MaxkapoHHBI€ U3/IeTTUs] OTBApPHBIE C MaclIoM 250 8.5 12,5 53,4 344,0 0,01 3,26 20,00 57,62 7,50 12,53 302,0
ChIp TEPTHI K MaKapoHaM 30 8,0 8,0 103,5 0,01 0,21 0,05 0,15 264,00 150,00 10,50 0,30 15,0
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
DpPyKT CE30HHBIN 100 0,4 0,4 9,8 47,0 0,05 10,00 0,20 16,00 11,00 9,00 2,20 I1P
Yaif ¢ THMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 600 18,6 21,1 88,1 603,5 0,09 13,04 0,05 3,88 318,80 240,42 36,00 15,61
Qoen
Cajar u3 6eoKa4aHHOM KaIyCThI C 3CJICHBIM 100 1,6 6,0 8,8 95,7 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 299 14,0 0,5 49,0
JIyKOM HJIH MOPKOBBIO
PacconpHuK HOManIHui 250 2,1 5,1 12,7 114,5 0,2 8,8 0,0 2,4 39,0 85,8 27,8 1,3 95,0
Tedrenu MsCHBIE ¢ pUCOM B coyce OEToM C 120/20 15,0 16,6 18,8 283,3 0,2 0,8 0,1 0,9 47,2 165,9 32,9 1,4 279/332
JIyKOM
MaxkapoHHbI€ U3/EIHs OTBApHbIC 200 6,8 10,0 379 268.5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
X1e0 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X1neb prkaHO-TIICHUYHBIH 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 1P
Kucens sroaubri 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 289,0
Hroro oben: 950 22,5 16,3 96,7 1015,6 0,9 41,3 0,0 21,9 2229 500,9 153,1 6,1
Hroro 3a neHs 3aBTpak-+oden: 1550 37,8 38,9 154,3 1695,6 1,6 42,7 0,1 25,3 389,5 756,1 225,1 9,8
IoaaHuK 119 VYAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka «BecHyikay ¢ u3toMoM 70 5,5 4,3 33,5 194,6 0,2 0,0 0,0 2,0 15,7 54,9 21,3 1,0 429
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2.4 0,4 377
DpyKThI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanutok kuciomosnounsiii "MMmyHnaktuB buo" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro nmonmHuk 570 10,2 5,9 76,7 411,6 0,3 122,8 0,0 2,4 97,9 105,3 49,7 2,0
Hroro 3a 1eHb 00e + MOJIHUK 1520 32,7 223 173,4 1427,2 1,2 164,2 0,0 243 320,8 606,1 202,8 8,1




MEHIO nenpb 4.3 11-18 jger

Haumenosanue 0imoia Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJIGBOLU;I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan

13apTDaK 1 BapHAHT
Karra mieHast MoJIo4Hasi ¢ MacjioM CJIMBOYHBIM 250 8,6 11,8 39,6 302,0 0,4 5,1 0,1 0,4 152.9 2104 49,7 1,6 182,0
Byrepbpox ¢ oTBapHOii KypHIeit 50 6,1 12,2 9,7 174,0 0,0 0,0 0,5 0,3 7,0 70,9 13,6 0,2 288/4
DpPyKT CE30HHBIN 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Kaxkao ¢ moiokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,02 1,33 133,33 111,11 25,56 2,00 382,0

Hroro 3aBTpak: 600 20,4 24,9 83,4 647,0 0,5 1,8 33,7 2,0 450,9 408,3 69,6 1,6
3aBTpaKk 2 BapMaHT
[ToarapHupoBKa U3 OTBApHOTO rOPOIIKA U 60 3,1 1,7 5,0 47,5 8,20 8,40 19,90 80,94 24,72 306,0
KYKYpY3bl
MaxkapoHHBIE U3 OTBAPHBIC 200 7,4 6,0 35,3 224,6 0,1 2,0 6,5 49,6 28,2 0,9 309,0
Msico TymeHoe (TyJIsiI) B cOyce TOMaTHOM 100 10,2 28,7 2,6 305,0 1,0 0,0 0,6 19,8 126,0 22,6 1,5 256,0
X71e0 MIeHNYHbI HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
Kaxkao ¢ Moaokom 200 3,8 0,7 26,0 125,0 0,0 1,3 133,3 111,1 25,6 2,0 382,0

HWroro 3aBTpax: 580 26,1 37,3 78,5 749,1 1,1 8,2 8,4 2,8 50,8 273,9 82,1 2,6

Ooden

CaJat oBOLIHO ¢ s1010KaMu (CBEKIJIa, MOPKOBb, 100 1.4 6,0 6,3 85,0 0,1 6,9 0,0 1,5 28,3 41,5 18,3 1,3 55,0

Kamycra 0\K, I0JIOKH) C COKOM JIMMOHA

11{n u3 cBexeit KamycThl ¢ KapToderem 250 1,8 5,0 7,9 80,0 0,1 15,8 2.4 49,3 49,0 22,1 0,8 88,0
Ievenp mo-CTpOraHOBCKH B cOyce OEIIOM ¢ 120 18,7 13,6 42 2220 2,0 6,7 2,9 3,7 22,2 315,0 23,5 17,0 255/332
JTYKOM
Kamra pacceimuaras rpedneBast 200 10,8 7,8 472 305,0 0,5 0,8 17,9 271,8 181,0 6,7 302
X710 MIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prkaHO-TIIICHUYIHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Cok 200 0,1 0,0 21,0 85,0 0,0 15,0 0,2 34,0 34,0 20,0 3,0 389,0
Hroro oben: 930 35,2 42,2 128,6 916,0 0,7 18,2 0,1 8,2 179,6 397,1 119,3 6,5
Hroro 3a nenb 3aBTpak+oden: 1530 55,6 67,1 212,0 1563,0 1,1 22,4 0,7 10,2 356,6 636,1 168.,0 8,2
IoNIHMK NA9 VIAINKEXCS 2 CMEHBI
Bynouka «OkTs10peHOK» 80 9,0 2,3 33,9 193.,0 0,3 0,1 1,7 121,6 134,1 37,1 1,1 427
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
ﬁorypr SITOTHBIN 110 3,8 4,6 14,0 111,8 I1P
Uroro mongHuK: 590 14,7 7,3 79,3 452.8 0,5 122,9 0,0 2,1 203,8 184,5 65,5 2,1

)

HTroro 3a nenn 00en + MOJIIHUK 1520 499 494 207,9 1368.8 1,2 141,1 0,1 10,3 383,4 581,6 184,8 8,0




MEHIO nenb 4.4 11-18 ger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTpaK 1 BapuanT
CayiaT U3 MOPKOBH C sI0JIOKaMu 60 0,8 0,1 6,2 28,1 0,1 2,4 9,9 19,1 37,8 26,0 0,5 59,0
[TnoB ¢ xypuueit 250 27,8 47,0 43,1 680,0 0,3 6,1 0,0 0,5 34,8 290,0 65,0 1,5 265
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
[Neuenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3JICIINE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
HWroro 3aBTpax: 550 31,9 48,1 89,6 892,7 0,6 28,7 0,1 1,1 314,3 3498 61,0 3,8
3aBTpak 2 BapHAHT
OMUIIeT HaTypaJIbHBII 220 19,4 34,6 3,6 403,2 0,09 0,66 0,38 7,78 368,02 433,80 35,28 3,42 210,0
DpyKT Ce30HHBII 100 1,9 0,2 8,1 46,0 0,14 120,00 0,00 0,40 68,00 46,00 26,00 0,60 I1P
X71e0 MIeHNYHbI HoJUPOBaHHbIN 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
Hroro 3aBTpaK: 540 23,0 35,0 36,6 558,2 0,25 123,49 0,38 8,45 454,82 501,60 70,28 4,60
Ooden
Canar u3 CBE&XUX HOMHIOPOB M OTYPIIOB C 100 1,0 6,1 3,6 70,7 0,1 4.9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 24,0
KaIycToit 6/k
Cyn kapToesIbHBIN C TOPOXOM 250 5,5 5,3 16,5 148,3 0,3 5,8 2.4 427 88,1 35,6 2,1 102,0
®DpukaienbKi PeIOHBIC B COYCE TOMAaTHOM 120/20 18,2 9,2 13,6 240,0 0,2 1,8 0,0 4,3 64,8 146,3 26,7 0,8 240,0
KaprodenbHoe mope 200 4.0 6,4 20,4 182,0 1,0 242 0,2 49,3 115,4 492 1,8 312
X1e0 MIIeHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X116 prKkaHO-IIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
Kucenp 13 11010B | SITOT 200 0,2 0,1 24,0 114,6 0,0 30,0 0,2 18,0 11,2 7,0 0,2 350
Hroro oben: 950 33,4 54,1 111,7 894,6 0,8 58,4 0,0 6,7 130,8 356,0 108,7 6,4
Hroro 3a nens 3aBTpaK-+oden: 1500 65,3 102,3 201,3 1787,3 1,5 87,1 0,1 7,9 4452 705,7 169,7 10,2 0,0
IoaaHuK 119 VIAIPXCA 2 CMEHbI
Bynouka co0Has ¢ HAYMHKOM (JxKeM, 80 7,5 13,2 21,0 177,0 18,6 66,3 25,2 2,2 750
CTYIIEHKA, PPYKTHI)
Yait ¢ TMMOHOM 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 377
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 112,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2,8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro nmonmHuk 580 12,2 14,8 64,3 420,0 0,1 122,8 0,0 0,4 100,8 116,7 53,6 32
Hroro 3a n1eHb 00e1 + MOJTHAUK 1530 45,6 68,9 1759 1314,6 1,0 181,2 0,0 7,2 231,6 472,7 162,3 9,6




ME

10 nenb 4.5. 11-18 get

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MunepajibHbIC BEIISCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJIGBOLU;I, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
13apTpaK 1 BapuanT
CaJjiat U3 MOPKOBH C caxapoM 60 0,6 0,2 6,3 49,0 0,04 2,10 0,04 15,46 31,62 21,63 0,40 62,0
MakapoHHBIC U3ICIHs OTBAPHBIC 200,0 6,8 10,0 37,9 268,5 0,1 0,0 0,0 2,6 16,0 459 10,0 1,0 309,0
Kypuua Tymenas B coyce ToMaTHOM 120,0 10,2 31,2 0,6 298,0 0,2 0,0 0,6 37,0 162,0 20,0 1,8 290/331
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20,0 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4.4 2,4 0,4 376,0
HWroro 3aBTpak: 600,0 19,3 41,6 69,7 7245 0,4 4,2 0,6 2,0 177,0 239,1 48,7 1,7
3aBTpaK 2 BapMaHT
Kama monounas Bsi3Kkasi U3 puca ¢ Macjiom 250 8.3 13,1 37,6 303,0 0,3 1,0 0,1 0,6 149,6 235,0 70,8 1,7 174,0
Horypr sroxubrii 110 3.8 4,6 14,0 111,8 0,20 120,00 90,00 14,00 I1P
X1e0 MIICHNYHBIH HOMPOBaHHBIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,02 0,26 4,60 17,40 6,60 0,22 I1P
[Neuenne/Baduis/ cyxoe KOHIUTEPCKOE H3ICINE 20 1,6 0,8 15,4 75,6 I1P
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,83 0,01 14,20 4,40 2,40 0,36 376,0
Hroro 3aBTpaK: 550 15,4 18,7 92,0 599.,4 0,37 3,79 0,25 0,89 288,42 346,78 93,82 2,31
QOoden
CaJat u3 KamycThl O/K M COJIEHBIX OTYPILIOB 100 0,8 4.2 2,6 59,1 0,1 3,1 0,3 17,8 17,4 10,0 0,5 43/70
Bopur ¢ xapTodenem u kamycToit 250 2,0 5,0 13,5 117,0 0,2 10,8 0,0 2,3 44,7 78,3 243 1,1 82
Kypunslie okopodka TyleHHbIE B coyce 100/20 14,1 33,7 19,0 4377 0,6 7,7 0,0 3,5 32,8 206,0 49,0 3,5 259
Puc otBapHoit 200 4.4 6,5 44,0 252,0 0,1 0,0 0,0 0,3 1,6 73,1 19,6 0,6 304
X71e0 MIIeHUYHBIN HOTUPOBAHHBII 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4.6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBINA 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
KomrmoT u3 cmecu srof 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 342,0
Hroro oben: 930 25,4 50,1 136,7 1121,8 1,0 18,8 0,0 5,1 170,6 595,3 262,4 11,2
Hroro 3a nennb 3aBTpak+oden: 1530 65,4 64,0 195,5 1846,3 1,5 21,1 0,1 6,1 492.6 1042,2 3359 15,3
IoNIHMK NA9 VIAINKEXCS 2 CMEHBI
Bynouka cgobHas ¢ kopuiei 80 8,1 10,6 15,5 189,1 0,0 0,1 0,0 0,8 108,7 121,2 14,7 438,0
UYaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 15,2 62,0 2,8 0,0 14,2 4,4 2,4 0,4 376,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 0,8 0,8 19,6 94,0 0,1 20,0 0,0 0,4 32,0 22,0 18,0 4,4 I1P
Horypr sroxubrii 110 3.8 4,6 14,0 111,8 1P
Hrtoro mongHuK: 590 12,7 15,9 64,3 456,9 0,1 22,9 0,0 0,4 47,0 135,1 141,6 19,4
HToro 3a nenn 00en + MOJTIHUAK 1520 38,1 66,0 201,0 1578,7 1,1 41,7 0,1 5,5 217,7 730,4 404,0 30,6




MEHIO nenb 4.6 11-18 jger

Haumenosanue 0mona Macca [IuTaTeapbHas IEHHOCTh, T DHepreTuyec Buramunel, Mmr MuHepaibHbI€ BEIICCTBA, M Ne perr.
nopLuu, T ECJ]KI/I, r }Kldpbl, r YFJICBOLLLI, Kas LIEHHOCTb, B C A E Ca P Mg Fe
r kKan
3aBpTDaK
KpyneHuk ¢ TBOPOrom U SITOHBIM COYCOM 200/20 19,0 19,2 46,6 4420 0,2 0,1 0,1 2,8 120,6 317,0 126,4 4,1 184
Sino oTBapHoe 40 5,0 4,6 0,3 63,0 0,0 0,1 0,1 0,1 22,0 76,8 4.8 1,0 209.,0
KodeiiHbIil HAMUTOK ¢ MOJIOKOM 200 3,2 2,4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKThI CE30HHBIE 100 0,9 0,2 8,1 43,0 0,1 60,0 0,2 34,0 23,0 13,0 0,3 I1P
HWroro 3aBTpax: 560 28,1 26,4 71,2 649,0 0,3 63,1 0,2 3,1 302,6 506,8 157,2 5,8
Qoen
Cajat kapTo(elbHBIN ¢ KallyCTON CBEXEH U 100 3,0 6,4 23,7 164,2 0,1 4,9 0,0 0,1 17,0 30,0 14,0 0,5 39,0
KYKypy30#i
Cyn 0BOIIHOH MPOTEPTHIi 250 0,7 4.8 1,9 52,5 0,1 10,7 2.4 49,7 54,6 26,1 1,2 99
IIHuens 13 CBUHUHBI C COYCOM 100 6,8 14,8 9,2 214,0 0,3 2,7 11,1 0,9 15,4 137,2 20,4 1,1 194,0
Kamnycra Tymenas 200 2,5 4,1 5,6 104,2 0,1 14,0 48,0 0,1 34,2 34,1 9,1 0,0 321,0
X71e0 MIIeHNYHbIA HoJUPOBaHHbIH 20 1,6 0,2 9,7 47,0 0,0 0,3 4,6 17,4 6,6 0,2 I1P
X71e0 prKaHO-NIICHUYHBIN 40 2,2 0,4 19,8 92,0 0,0 0,4 9,2 42.4 10,0 1,2 I1P
KommoT u3 sirox mim 1mioioB CyImeHbIx 200 0,3 0,1 28,2 117,0 0,0 2,7 0,1 22,2 12,0 11,9 0,3 3420
HUroro oben: 910 17,1 30,7 98,1 790,9 2.3 29,9 2.9 11,6 154,1 523,9 105,7 21,7
Hroro 3a 1ennb 3aBTpak+oden: 1470 45,2 57,1 169,3 1439,9 2,8 31,7 36,6 13,6 605,0 9322 175,3 234
TMonIHUK 105 VIAIUXCSH 2 CMEHBI
[pstauK 80 14,5 4.5 11,8 146,0 0,0 0,5 0,0 0,2 148.,0 198.,0 21,0 0,4 1P
KodeiiHpIil HAMUTOK ¢ MOJOKOM 200 32 2.4 16,2 101,0 2,8 0,1 0,0 126,0 90,0 13,0 0,4 379,0
DpyKTHI CE30HHBIE 200 1,8 0,4 16,2 86,0 0,1 120,0 0,0 0,4 68,0 46,0 26,0 0,6 I1P
Hanwurok kucnomonounsiii "Mmmynene" 100 2.8 1,2 11,9 69,0 I1P
Wrtoro monamgHuk 580 22,3 8,5 56,1 402,0 0,2 123,3 0,1 0,6 3420 334,0 60,0 1,4
HToro 3a neHn 00e1 + MOJIHUK 1490 39,4 39,2 154,1 1192,9 2,5 153,3 3,1 12,2 496,1 857,9 165,7 23,1




